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Oberst Dipl. Sportwissenschaftler (Univ.) Helge Gerken  
Kommandeur Sportschule der Bundeswehr 

 

 
 
 
 
Name   Helge Gerken 
Geburtsdatum  03.12.1970 in Gifhorn/Niedersachsen 
Wohnort Meldorf/Schleswig-Holstein 
Familienstand Verheiratet, zwei Kinder 

 
 
1991 Eintritt in die Bundeswehr, 3./Panzergrenadierbataillon 12, 

Osterode/Harz 
1992  Gruppenführer 3./ Panzergrenadierbataillon 12, Osterode/Harz 
1993  Offizierausbildung Offizierschule des Heeres, Hannover 
1993 – 1994 Zugführer 2./ Panzergrenadierbataillon 421, Brandenburg 
1994 – 1997 Universität der Bundeswehr München, 

Diplomstudiengang „Sportwissenschaft“ 
1998 – 2000 Zugführer 1./Luftwaffenausbildungsregiment 1, Budel/Niederlande 
2000 – 2002 Inspektionschef Sportschule der Bundeswehr, Warendorf 
2002 – 2004 Staffelchef 2./Objektschutzbataillon der Luftwaffe, Schortens 
2004 „Stabsoffiziergrundlehrgang“ Führungsakademie der Bundeswehr, 

Hamburg 
2004 – 2005 S3-Stabsoffizier und stellvertretender Kommandeur 

III./ Luftwaffenausbildungsregiment 1, Heide 
2005 – 2008 S3-Stabsoffizier und stellvertretender Kommandeur 

III./Unteroffizierschule der Luftwaffe, Heide 
2008 – 2010 S3-Einsatzstabsoffizier Objektschutzregiment der Luftwaffe „Friesland“, 

Schortens 
2010 – 2012 Leiter Stab Bundeswehrkrankenhaus Hamburg 
2013 – 2014 Referent Gruppe Weiterentwicklung Planungsamt der Bundeswehr, 

Berlin 
2015 – 2018 Kommandeur II./Unteroffizierschule der Luftwaffe und Standortältester 

Dithmarschen, Heide 
2018 – 2020 Referent Führung Streitkräfte I 3 Bundesministerium der Verteidigung, 

Berlin 
2020 – 2022 Tutor/Dozent „Basislehrgang Stabsoffizier“ Lehrgruppe C 

Führungsakademie der Bundeswehr, Hamburg 
2022 – 2024 Kommandeur Objektschutzregiment der Luftwaffe 

„Friesland“, Schortens 
01-07/2025 „Higher Command Studies Course” Baltic Defence College, 

Tartu/Estland 
08-12/2025 Referatsleiter J3X OpsSpt Force Protection  

Operatives Führungskommando der Bundeswehr, Potsdam 
seit 12/2025 Kommandeur Sportschule der Bundeswehr, Warendorf 
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Auslandseinsätze: 
 

03/2003 – 07/2003 Afghanistan/ISAF 
 Kompaniechef spezialisierte infanteristische Objektschutzkräfte 
 (Tactical Control – Battle Group East), Kabul 

09/2011 – 01/2012 Afghanistan/ISAF 
Kommandeur Objektschutzgruppe Base Command, 
Mazar-E-Sharif 

 
Katastropheneinsätze: 
 
08/2002  Elbehochwasser 

 (Kontingentführer Objektschutzbataillon der Luftwaffe) 


