Ihre Ansprechpartner

Beauftragter des BMVg fiir einsatzbedingte posttrauma-
tische Belastungsstérungen und Einsatztraumatisierte:
Email: BMVgBeauftrPTBS@BMVg.Bund.de

Tel.: 030 -2004 - 23041

Sozialdienstverzeichnis zum Auffinden des zustandigen
Sozialdienstes der Bundeswehr vor Ort:
www.sozialdienst.bundeswehr.de

Hier finden Sie auch weitere Info-Broschiren.

Ansprechpartner zum Einsatz-Weiterverwendungsgesetz:
Zentrale Ansprech-, Leit- und Koordinierungsstelle fir
Einsatzgeschadigte im Bundesamt fiir das Personal-
management der Bundeswehr:

Email: BAPersBwZALK@Bundeswehr.org

Tel.:  02241-15-3368

Seelsorgerische Begleitung von unter Einsatz- und
Dienstfolgen leidenden Menschen:

Email: ProjektSeelsorge@Bundeswehr.org

Tel.: 0173 -87976 53

Sanititsdienstl. Koordinierungs- und Ansprechstelle fiir
Einsatzgeschadigte im Kommando Regionale Sanitéts-
dienstliche Unterstiitzung
Tel: 06432 -940-2535/2537

(innerhalb der Dienstzeit)

PTBS-Hotline: 0800 - 588 79 57
www.PTBS-Hilfe.de

Beauftragter des BMVg fiir einsatzbedingte
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und Einsatztraumatisierte
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Unterstiitzung der Bundeswehr fiir
ehemalige Soldatinnen und Soldaten

Ein Kurztberblick fiir helfende Professionen

Bundeswehr
Wir. Dienen. Deutschland.




Auslandseinsatze der Bundeswehr

Die Bundeswehr beteiligt sich seit Anfang der 1990er Jahre
an multinationalen Einsdtzen auRerhalb Deutschlands.
Unsere Soldatinnen und Soldaten leisten dabei einen an-
spruchsvollen Dienst.

Soldatinnen und Soldaten unterliegen verschiedensten

Belastungen, wie beispielsweise

« Ungewdhnlichen Lebensumstdnden

« deutlich eingeschrankter Bewegungsfreiheit

« Wahrnehmen von Zerstérungen, Verletzungen und Tod

« Erleben von direkten kdrperlichen Bedrohungen durch
Angriffe und Gefechte.

Die Bundeswehr unterstiitzt ehemalige
Soldatinnen und Soldaten, die aufgrund des Dienstes
bei der Bundeswehr erkrankt sind.

Ehemalige Soldatinnen und Soldaten kénnen Folgendes

erhalten:

« Umfassende sozialdienstliche Beratung und Begleitung

« Versorgungsanspriiche aufgrund einer anerkannten
Wehrdienstbeschadigung sowie

« finanzielle Unterstiitzung.

Bei einem gesundheitlichen Schaden infolge eines
Auslandseinsatzes kénnen ggf. folgende Anspriiche
hinzukommen:

« Anspriiche nach dem Einsatz-Weiterverwendungsgesetz
+ in besonderen Fillen die Wiedereinstellung

« Unentgeltliche truppendrztliche Versorgung bzw.

« Anspriiche auf finanzielle Entschadigung.

Fallbeispiel

Herr M. war in den Jahren 2002 bis 2014 Zeitsoldat. In die-
sen Jahren hat er an zwei Auslandseinsatzen teilgenommen.
Nach seiner aktiven Dienstzeit fand er eine Anstellung in der
freien Wirtschaft. Er vermied ber seine Erlebnisse in Afgha-
nistan (u.a. aktive Teilnahme an Feuergefechten und den Tod
eines Kameraden) zu sprechen.

Ohne einen ersichtlichen Ausloser lieR seine Leistungsfahig-
keit innerhalb einer kurzen Zeitspanne rapide nach. Es stellten
sich vermehrt Schlafstérungen ein. Schlieflich diagnostizierte
sein Hausarzt eine posttraumatische Belastungsstérung und
schrieb Herrn M. zundchst fiir mehrere Wochen krank.

Fortgang Fallbeispiel Variante A

Der Hausarzt Giberwies den ehemaligen Soldaten M. an
einen Psychologischen Psychotherapeuten. Im Verlauf

der Psychotherapie erzahlt Herr M. erstmals von seinen
Einsatzerlebnissen. Resultierend aus dieser Diagnose stellte
der ehemalige Soldat zusammen mit Unterstltzung des
ortlichen Sozialdienstes der Bundeswehr einen Antrag auf
Anerkennung einer Wehrdienstbeschadigung.

Eine stufenweise Wiedereingliederung erméglichte ihm
eine auf ihn angepasste Riickkehr in den Berufsalltag. Nach
mehreren Monaten war Herr M. wieder voll arbeitsfahig.
Die Bundeswehr erkannte die Wehrdienstbeschadigung an,
gewahrt Herrn M. eine monatliche Rente und freie Heilbe-
handlung fiir die anerkannten Schadigungsfolgen.

Fortgang Fallbeispiel Variante B

Unterstiitzt vom 6rtlichen Sozialdienstes der Bundeswehr
stellt Herr M., der weiterhin krank geschrieben ist, neben
einem Antrag auf Anerkennung einer Wehrdienstbeschadi-
gung auch einen Antrag auf Einstellung in ein Wehrdienstver-
haltnis besonderer Art. Nach einer Begutachtung durch einen
Wehrpsychiater, einer Uberpriifung der Angaben beziiglich
des Einsatzes und einer positiven Entscheidung wurde

Herr M. in die Bundeswehr wiedereingestellt.

Die Bundeswehr erkannte die Wehrdienstbeschadigung

an und gewahrt Herrn M. eine monatliche Rente. Er wird
stufenweise wieder in den Dienst eingegliedert. Als Soldat
erhilt er unentgeltliche truppenérztliche Versorgung und
ggf. Rehabilitationsleistungen.

Ab einer Minderung der Erwerbsfahigkeit von 30 Prozent am
Ende der Schutzzeit ist es moglich, dauerhaft bei der Bundes-
wehr weiterverwendet zu werden.

Was konnen Helfende tun?

Gerade psychische Einsatzfolgeschaden bleiben haufig tiber
einen ldngeren Zeitraum unentdeckt und unbehandelt.
Eine posttraumatische Belastungsstdrung tritt zudem
haufig erst nach Monaten bzw. Jahren auf.

Diverse Symptome kdnnen sich auch erst nach dem
Ausscheiden aus dem aktiven Dienst zeigen.

Wenn Sie als Ansprechperson hiermit konfrontiert wer-
den, ist es bedeutend, zunachst daran zu denken, dass die
Ursache moglicherweise auf die Tatigkeit bei der Bundes-
wehr zuriickzufihren ist.

Folgende Fragen kdnnen helfen:

1. Waren Sie bei der Bundeswehr?

2. Haben Sie dabei an einem Einsatz im Ausland

teilgenommen?

. Haben Sie dabei belastende Situationen erlebt?

. Missen Sie oft daran denken?

. Leiden Sie unter Schlafstérungen/Alptraumen?

. Fallt Ihnen der Alltag schwer?

. Haben Ihre Angehérigen/Freunde Veranderungen an

Thnen bemerkt?

8. Haben Sie Ihrem Hausarzt/Therapeuten gesagt,
dass Sie Soldatin/Soldat der Bundeswehr waren?

9. Wissen Sie, dass die Bundeswehr eine ganze Reihe
an Unterstlitzungsmoglichkeiten fiir ehemalige
Bundeswehrangehorige anbietet, die unter den Folgen
des Dienstes leiden?
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Im Gesprach kénnen Sie gerne an die umseitig
genannten Ansprechpartner verweisen.



