
 
 
 
 
 
PLZ, Wohnort (privat) 

 
 
 

Straße, Hausnummer (privat) 
 
 
 

Telefon (privat) 
 
 
Email (privat) 

 
 
 
 

Sonstige Anmerkungen / Hinweise z.B. Diät, Vegetarier… 
 

 
 

Mit der elektronischen Speicherung meiner 
 personenbezogenen Daten, soweit sie für die Durchführung 

dieser und weiterer Veranstaltungen verwendbar sind, bin ich 
einverstanden. 

 
 
 
 

Ort, Datum 
 
 
 
 
 

Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Besoldungsgruppe EUR 
 

Mannschaften 
 

20,00 
 

Unteroffiziere 
 

30,00 
 

Offiziere 
 

40,00 
 

Offiziere bis A 16 
 

50,00 
 
 
 
Die Kosten verstehen sich pro Pers für Unterkunft 
und Verpflegung im Tagungshaus (VP) von 
Freitagabend bis Sonntagmittag. 
Zusätzliche Kosten entstehen für die Überfahrt mit 
der Fähre und Kurtaxe 
 
 
 
Kontakt: 
Katholisches Militärpfarramt Leer 
Papenburgerstr. 82 
26789 Leer 
:0491-9195-4205 Fax: 4209 
:KathMilPfarramtLeer@bundeswehr.org 
 
 
 
Für diese Veranstaltung stehen uns 20 
Einzelzimmer (ggfs. als Doppelzimmer) zur 
Verfügung. Die freien Plätze werden in 
Reihenfolge des Posteinganges der 
Anmeldung auf unserer Dienststelle 
vergeben! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Frauenwochenende“ 

Bild: Pfarrbriefservice 

 
25.02.22 – 27.02.2022 

 
Sonnenhütte Insel Baltrum 

 
Westdorf 105, 26579 Baltrum 

 
 
 
 



 

 
Liebe Soldatinnen und Soldaten-Frauen und 

Lebensparnterin, 
 

Wünschen Sie sich einige freie Tage? Sehnen Sie sich nach 
Ruhe und Abstand? Dann ist es Zeit, sich aus dem Alltag 
auszuklinken: Zusammen mit anderen Frauen Gemeinschaft 
haben und erfahren. 

Wir laden Sie ein zu einem Wochenende ganz ohne 
Verantwortung für andere, für Job, Partner oder Kinder. 
Lassen Sie Ihre Seele baumeln, nehmen Sie sich Zeit für 
gutes Essen und kurze Impulsreferate, für Stille und Reden, 
für Tanzen, Spielen, Lachen... 

Bei diesem frauenspezifischen Seminar werden Sie für Ihren 
Einsatz in Beruf und Familie ermutigt. Gemütliches 
Zusammensein, Austausch mit anderen Frauen und 
Spaziergänge in der Natur wird Ihre Kräfte neu stärken. 

Lassen Sie sich hineinnehmen in kurzweilige, tiefgründige 
Referate. 

 

Ihre Katholische Militärseelsorge Leer 

Geplanter Ablauf 
Freitag: 
Anreise gem. Fährzeiten n.n. 
 
Anschl.:         Begrüßung, Orgmaßnahmen, etc.  
18:00 Uhr Abendessen 
19:15 Uhr Abendimpuls 
19:30 Uhr thematischer Einstieg:    

/gemütliches Beisammensein 

Samstag:  
08:00 Uhr  Morgenimpuls 
08:15 Uhr Frühstück 
09:00 Uhr Thematisches Arbeiten Entspannung vom 

Alltag/ Gesprächsrunde 
12:00 Uhr Mittagessen 
14:30 Uhr  Kaffee und Kuchen 
15:00 Uhr Spaziergang und Austausch 
18:00 Uhr  Abendessen 
19:00 Uhr Thematischer Filmabend (freiwillig) 
20:30 Uhr  Gemütliches Beisammensein 

Sonntag: 
08:15 Uhr Frühstück 
09:30 Uhr Gottesdienst 
10:15 Uhr Zutatenliste – Was uns gut tut 
11:45 Uhr Time to say goodbye – Abschluss - Feedback 
12:00 Uhr Mittagessen; anschl. Abfahrt 

aktuelle thematische Schwerpunktsetzung vorbehalten 
 

 

Organisatorisches 
 
V E R A N S T A L T U N G S O R T: 
EC Gästehäuser OWL gGmbH 
Sonnenhütte Baltrum 
26579 Baltrum 
Tel.: 04939-9112-0 
http://www.sonnenhütte.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich folgende Teilnehmer für das 
Frauenwochenende vom 05.03.-07.03.2020 verbindlich 
an: 
 
Anmeldeschluss: 
14.01.2022 
 
 
 
 

Name, Vorname, Geb.Datum, DstGrd 

Name, Vorname, Geb.Datum, 

Einheit, Dienststelle  
 
 
 
 

E-Mail dienstlich  
 
 
 
 
 
 

Katholisches Militärpfarramt 
Leer 
Papenburgerstr. 82 
26789 Leer 
oder per E-Mail: 
 : KathMilPfarramtLeer@bundeswehr.org 


