
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

SANITÄTSDIENST 

Umgang mit SARS-CoV-2 

Rückkehr aus durch das Robert-Koch-Institut 
defnierten internationalen Risikogebieten 

und/oder besonders betroffenen Gebieten in Deutschland 
(siehe www.rki.de/DE) 

und/oder Kontakt* mit bestätigtem Coronavirus-Fall 

tägliche Rückkehr in oben defnierte Gebiete** 

Rufen Sie Ihren Disziplinar- Rufen Sie Ihr zuständiges 
vorgesetzten an und SanVersZ an. 

klären Sie die Möglichkeit Außerhalb der Dienstzeiten: 
zur 14-tägigen Quarantäne Tel: 0 800 972 63 78 

Zivile Beschäftigte Zivile Mitarbeiter wenden 
verfahren analog sich an ihren Hausarzt 

Beobachten Sie sich 
14 Tage lang auf Symptome 

Keine Symptome Symptome 

Folgen Sie den 
Anweisungen des 

Fachpersonals 

Bei Auftreten 
von Symptomen 

Testung auf COVID-19 
und 

Isolierung 

Keine Rückkehr aus durch das Robert-Koch-Institut 
defnierten internationalen Risikogebieten 

und/oder besonders betroffenen Gebieten in Deutschland 
(siehe www.rki.de/DE) 

Kein Kontakt mit bestätigtem Coronavirus-Fall 

Keine Symptome 

Beachtung 
der 

Präventivmaßnahmen

Symptome 

Rufen Sie Ihr zuständiges 
SanVersZ an. 

Außerhalb der Dienstzeiten: 
Tel: 0 800 972 63 78 

Zivile Mitarbeiter wenden 
sich an ihren Hausarzt 

Folgen Sie den 
Anweisungen 

des Fachpersonals 

Vorgehen nach individueller 
Entscheidung des Arztes 

  Präventivmaßnahmen: 

• Einhalten Hust- und Nies-
regeln 

• Händehygiene 
• Abstand zu Erkrankten 

(mindestens 1 Meter) 
• Verzicht auf Hände-

schütteln 
• Menschen, die an einer 

Atemwegserkrankung 
leiden, sollten nach Mög-
lichkeit zu Hause bleiben 

Symptome einer Atemwegsinfektion: 
Fieber § Husten 

Kurzatmigkeit § Muskelschmerzen § Gelenkschmerzen § Halsschmerzen § Kopfschmerzen 

* Kontakt: direkter persönlicher Kontakt, Kontakt auf eng begrenztem Raum (z.B. Unterkunft, Fahrzeug). 
** bei regelmäßiger Rückkehr in die o.g. Gebiete ist eine Einzelfallentscheidung mit Disziplinarvorgesetztem und Amtsarzt zu treffen. Möglichkeiten: Telearbeit, 

Arbeit unter speziellen Aufagen, z.B. Tragen von FFP-Masken. 

www.rki.de/DE
www.rki.de/DE

