Moin, seid behiutet Tag und Nacht

PAUSE

(Foto: Christian Fischer)
Da steht er - noch leicht verschmutzt vom Hin und Her an diesem Tag. Bisher war oft
keine Zeit vor der nachsten Fahrt, alles wieder frisch und sauber zu machen.

Aber nun ist Zeit!
PAUSE

Nicht freiwillig, aber Zeit zum Innehalten. Damit das so sein kann, weil es ja auch so sein
muss, sind andere aktiv - mehr noch als je zuvor- ganz ohne Pause.

Keine Zeit zum Frischmachen haben sie.

Beides gehoért eng zusammen in dieser Krise, der Zwang zur Pause und das sich
pausenlose Muhen, damit es gut weitergeht - und wir alle sind mittendrin.

PAUSE

Sie gehoren immer in unser Leben, weil sie lebenswichtig sind.

Sogar in den biblischen Gebeten gibt es gelegentlich ein Pausenzeichen. SELA heil3t es,
und meint: Halt inne, atme einmal durch, auch von Sorgen und Angsten.

71 mal gibt es das Wort SELA in den Psalmen.

"In Bedrangnis riefst du, und ich befreite dich." SELA
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