Moin - Seid getrost und unverzagt,

so wie die Matrosen auf dem Bild auf hoher See.

(Bild Michael Jalowczarz)

Ihr seht, mit Phantasie kann man geféhrliche Situationen meistern.

In der Gefahr greifen wir Menschen automatisch auf unsere Urinstinkte zuriick. Und da
gibt es evolutionar drei Moglichkeiten, die urzeitliche Begegnung mit dem Sabelzahntiger
zu Uberstehen.

flight (fliehen)

fight (kampfen)

freeze (einfrieren/ totstellen)

Das Bild zeigt eine Form von fight. Wir laden Euch ein, mitzumachen.

Malen gegen die Angst, die lahmen kann.



Wir bieten euch online einen Workshop mit dem Kunstler Michael Jalowczarz an, dessen
Phantasie das kleine Kunstwerk schuf.
Wie das Mitmachen geht, erfahrt Ihr von ihm in der 2. PDF-Datei dieser E-Mail.

Das schonste Bild wird von uns ein Wochenende in Bad Laer gewinnen.
Entweder alleine, zu zweit oder mit der Familie, das darf der Gewinner entscheiden.

»,Lasst Euch nicht einschichtern und habt keine Angst,” sagt Gott den Menschen auf
schwierigen Wegen. (nach Josua 1,9)

Ich danke euch fur die vielen lieben E-Mails und das positive Feedback, das unser ASEM-
Team von euch bekommen hat.

Ich wiinsche euch einen schénen Grindonnerstag.
Liebe Segensgriilie

Christian Fischer



