
Moin - Seid behütet Tag und Nacht 
 
Sonnenuntergänge anzuschauen, tut der Seele gut.  

Das Sonnenlicht und die warmen gelb-rötlich-orangenen Farben haben etwas Tröstliches. 
 

 
(Foto: Christian Fischer) 

 

Der kleine Prinz im gleichnamigen Buch von Antoine de St. Exupery hat auf seinem 
kleinen Heimatplaneten das Glück, dass er seinen Stuhl nur ein paar Schritte weiter 

rücken muss, um den nächsten Sonnenuntergang zu sehen.  

Wir müssen immer ca. 24 Stunden darauf warten. 
 

Immer wenn der kleine Prinz traurig ist, schaut er sich Sonnenuntergänge an.   

Einmal waren es 43 Sonnenuntergänge hintereinander. 
 

Jeder von uns kennt wohl einen Platz, von dem aus Sonnenuntergänge gut zu sehen 
sind. 

 

Und wenn dann am nächsten Morgen die Sonne aufgeht, dann erwacht das Leben neu. 
Sonnenaufgang am Ostermorgen ist der Hinweis auf die Auferstehung.  

Mehr noch als Trost, zeigt dieser Sonnenaufgang neues Leben in Ewigkeit.  
 

Im Markusevangelium Kapitel 16 wird der erste Ostermorgen beschrieben: 

 
"Ganz früh am ersten Wochentag (unser Sonntag) kamen sie (Maria aus Magdala, Maria 

die Mutter von Jakobus und Salome) zum Grab.  

Die Sonne ging gerade auf... Der große Stein war wegerollt."...  
Ein junger Mann in weißem Gewand sagte zu ihnen: "Ihr braucht nicht zu erschrecken.... 

Gott hat Jesus von Nazareth vom Tod auferweckt." 
 

Sonnenuntergang - Trost 

Sonnenaufgang - Auferstehung, neues Leben 
 

Liebe Segensgrüße  
 

Christian Fischer  

 


