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Der letzte

Verschlechtert sich der Zustand schwerkranker
Corona-Patienten, dann winschen sich viele
einen Beistand. Michael Rohde, Militardekan des
Bundeswehrkrankenhauses, ist fUr sie da — und

kimmert sich auch um die Helfer

enn Michael
Rohde am
Bett der Er-
krankten
sitzt und zu
ihnen
spricht, se-
hen sie nur seine Augen. Er trigt eine
siebenteilige  Schutzausriistung, der
Krankenhausseelsorger ist im Bundes-
wehrkrankenhaus fiir jene da, denen es
gerade sehr schlecht geht. Viele haben
Angst, den Kampf gegen Covid-19 zu
verlieren. Es sind letzte Worte, die noch
gesagt werden wollen. Letzte Fragen
des Lebens, die den Erkrankten keine
Ruhe lassen. Die eine bittet um ein Ge-
bet, ein anderer darum, doch bitte noch
die Tochter anzurufen, zu der es seit
Jahren keinen Kontakt gibt. Manch ei-
nem hilt er ein Smartphone vor das Ge-
sicht, um einen letzten Gruf per Video-
anruf iiber WhatsApp zu iibermitteln.
Und wenn es nichts mehr zu sagen gibt,
sitzt Michael Rohde da und hilt die
Hand. Bis zum Schluss.

VON EVA EUSTERHUS

Bevor Rohde die Corona-Intensivsta-
tion fiir seinen Rundgang betritt, muss
er in einem Vorraum zwischen Flur und
Patientenzimmer seine Schutzschich-
ten iiberstreifen, die strengen Sicher-
heitsvorkehrungen sind ungewohnt fiir
ihn. Doch sonst unterscheide sich das,
was er an den Betten der Covid-19-Pa-
tienten hier erlebe, nicht von anderen
Schwerkranken, sagt Michael Rohde.

n einem Punkt haben sich die Aufga-

ben des Krankenhausseelsorgers in

der Corona-Krise dann aber doch
verdndert. Seit das Virus kursiert, brau-
chen nicht nur Patienten und Angehdori-
ge seine Hilfe, sondern immer Ofter
auch Arzte und Pfleger. Der Zustrom an
neuen Patienten ldsst nicht nach, zu-
dem steht das Personal unter zusitzli-
chem Druck. Ein falscher Handgriff
kann dazu fiihren, dass sie sich selbst
oder andere infizieren, indem das Virus
von den Isolationsstationen nach drau-
flen gelangt. Rohde will in dieser Krise
den Helfern helfen.

Denn unklar ist, ob sich die Lage ent-
schirft oder weiter zuspitzt. Zwar gibt
es immer weniger Neuinfektionen in
Hamburg, zugleich steigt aber die Zahl
jener Erkrankten, die intensivmedizi-
nisch versorgt werden miissen. Und so
werden die Kapazititen permanent er-
weitert. Insgesamt verfiigt die Stadt
iiber circa 740 Intensivbetten samt Be-
atmungsgerdten.

Am Bundeswehrkrankenhaus berei-
tet man sich auf den Ernstfall vor, in-
dem man die Krise wie einen Einsatz
angeht. Alle wichtigen Punkte werden
bei tdglichen Lagebesprechungen abge-
fragt, Organisationsstrukturen und Be-
fehlsketten existieren bereits. So hat
das Haus, das eingebunden ist in die zi-
vile Rettungskette der Stadt, innerhalb
kiirzester Zeit seine Kapazitét verdrei-
facht. Die Corona-Station verfiigt jetzt
iiber 36 Intensiv-Plitze, zusitzlich ste-
hen auf zwei weiteren Isolierstationen
60 Betten fiir Covid-19-Patienten bereit.
Aktuell werden sieben Erkrankte ver-
sorgt, weitere vier intensivmedizinisch,
zwei davon wurden aus Italien herver-
legt.

Zuriick bei Seelsorger Michael Roh-
de, der mittlerweile seine Runde auf
der Intensivstation absolviert hat. An
jenem Vormittag ist die Lage ruhig.
Nun steht er da im gelben Polohemd,
Jeans und Trekkingschuhen auf dem
Flur, die Schutzkleidung hat er abge-
legt. Wihrend viele Héuser jetzt erst
anfangen, entsprechende Strukturen
fiir die Helfer zu installieren, existiert
die psychische Unterstiitzung hier be-
reits. Denn Seelsorger sind fester Be-
standteil eines jeden Militdreinsatzes.
,Das Besondere an der aktuellen Situa-
tion ist, dass wir uns auf ein Szenario
vorbereiten, von dem wir hoffen, dass
es nicht eintritt*, erkldart Michael Roh-
de. Fiir heute hat er seine Patientenbe-
suche beendet, er fiihrt zum Ausgang
der Station.

,»Stop: Isolationsbereich!“ steht drau-
en in groflen roten Lettern auf der Ein-
gangstiir. Michael Rohde desinfiziert
sich zum x-ten Mal an diesem Vormittag
die Hénde. Die strikte Trennung, die al-
le, die die Intensivstation betreten, ein-
halten miissen, setze den Erkrankten
und ihren Angehdrigen schwer zu, er-
zdhlt er. Als Seelsorger setzt er sich frei-
willig dem hohen Infektionsrisiko aus,
fiir den Protestanten und studierten
Theologen ist das Teil seines Jobs. 2010
und 2013 war der Vater zweier S6hne in
Afghanistan. Spéter in Mali und 2014 bei
einem Ebola-Einsatz in Liberia. Er ist
Trostspender. Fiir Verletzte, Hinterblie-
bene und fiir Kameraden, die bestimmte
Bilder aus den Einséitzen nicht mehr
loswerden.

anz anders gestaltet sich mo-
G mentan die Arbeit mit den An-

gehdrigen. Sie kdnnen oder sol-
len nicht herkommen, weil das Risiko
einer Infektion zu grof} ist, erzdhlt er.
»lch biete etwa Tele-Chaplaincy, also
gemeinsames Beten am Telefon an, ich

Gut geschiitzt:
Militdrdekan

Michael Rohde
bei der Arbeit

Wie Seelsorger in der Krise arbeiten

Jedes Krankenhaus und Pflegeheim
hat grundsdétzlich ein seelsorgeri-
sches Angebot, das nicht konfessio-

mehr denn je gebraucht, doch sie
arbeiten unter stark erschwerten
Bedingungen. Dort, wo sie ge-
braucht werden - in Pflegeheimen,
Kliniken und Geféngnissen — herr-
schen strenge Schutzvorkehrungen,
gar Besuchsverbote. Wo Besuche

alternative Kontaktformen per
Brief, Telefon und Video an. DarUber
hinaus hat die Nordkirche eine Coro-
na-Seelsorge-Hotline unter 0800 45
40 106 eingerichtet. Doch selbst,
wenn sich die Trostspender dazu
entscheiden, trotz des hohen Infekti-
onsrisikos weiterhin Betroffene in

i Krankenhdusern aufzusuchen, beno-
i tigen sie Schutzkleidung. Da die

¢ Vorrate Uberall knapp sind, hat die
nell gebunden ist. Seelsorger werden
wortliche der Nordkirche, Pastorin

i Kerstin Lammer ,ihre" Seelsorger
selbst damit versorgt. ,Mit gespen-
i detem Material haben wir in mei-
nem BuUro durchsichtige Schutz-

i visiere hergestellt und an unsere

¢ Notfall-, Geféngnis-, Krankenhaus-
nicht mdglich sind, bieten Seelsorger
i schickt.” Anders als jene Masken, die
i man vom Zahnarzt kennt, ermégli-
chen sie es, dass die Mimik des Seel-
sorgers zu sehen ist, sagt Lammer.

¢ ,Das ist bei der Seelsorge besonders
i wichtig. AuBerdem schitzen die

i Visiere beide Seiten, Patienten und

i Besucher." Ee

landeskirchliche Seelsorge-Verant-

und Altenheimseelsorgerinnen ver-
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halte Telefone, damit Angehdrige zu ih-
ren Liebsten sprechen kdnnen®, sagt er.
Wenn Gott und ein Segen gewiinscht
ist, dann spricht er iiber Gott, sonst
spendet er auch anders Trost. Die grofi-
te Angst der Angehdrigen sei nicht,
selbst nicht anwesend zu sein. , Sie ha-
ben Angst, dass kein anderer beim Ster-
benden ist. Deshalb bietet der Seelsor-
ger etwa an, die Aussegnung zu filmen.
,50 haben Hinterbliebene die Gewiss-
heit, dass trotz der schwierigen Lage ein
wiirdevoller Umgang gewahrt wird.“
Sich im Vorfeld auf besondere Vorge-
hensweisen im Ernstfall zu verstdndi-
gen, entlaste auch die Arzte und Helfer,
sagt er. Menschen, die in besonders
schwer betroffenen Regionen in Italien,
Spanien oder New York arbeiten und
von der Welle an Infizierten iiberrannt
wurden, berichten von korperlicher Er-
schopfung und seelischer Verzweiflung,
erzdhlt er. In Hamburg wollen sie diese
Menschen auffangen.

ass extreme Bedingungen selbst
D robuste Menschen in die Knie
zwingen konnen, weifl der Mili-
tdrdekan aus eigener Erfahrung. Im Fe-
bruar 201 erlebte er nahe Kundus, wie
ein afghanischer Soldat in eine Gruppe
von Deutschen schoss. Die Schreie, die
vielen Verletzten, die Toten. Die Bilder
hinterlieen Spuren, auch bei ihm. Beim
Trauergottesdienst liefen ihm plotzlich
die Trinen. Jetzt war er es, der die Unter-
stlitzung brauchte. Er bekam sie und
weif} seitdem, dass jeder eine Grenze hat.
Auf Station 2 angekommen, fiihrt
der Seelsorger zum Ort der Stille, der
fiir ihn eine Art Kommandozentrale ge-
worden ist. Ein heller, circa 20 Qua-
dratmeter grofler Raum, indem Géste
ihre Gedanken in einem Buch eintra-
gen konnen, Ruhe, Trost und ein offe-
nes Ohr finden. Michael Rohde nimmt
auf einem Stuhl Platz. Er berichtet, was
den Arzten besonders zu schaffen
macht. ,Nicht helfen zu kdnnen, belas-
tet Helfer schwer, sagt der 46-Jéhrige.
In der ,,Seelenrunde®, eine Gruppe aus
anderen hauseigenen Seelsorgern, Psy-
chologen, Psychiatern und Mitarbei-
tern des Sozialdienstes, haben sie ver-
schiedene Ansidtze entwickelt. So
nimmt der Militirdekan Andachten
und seelsorgerische Vortréige als Pod-
cast auf, die iiber das Intranet des Hau-
ses und den Bundeswehr-Messenger in
Form einer App zur Verfiigung stehen.
Uber eine interne Hotline kdnnen alle
Patienten, Angehorige und Mitarbeiter
rund um die Uhr psychologische Hilfe
bekommen.

— ine Frage, die sich Arzte ange-
— sichts der unklaren Lage auch in
L Deutschland stellen, lautet: Was
tun bei einer Triage? Triage, so lautet
der Fachbegriff fiir den Fall, dass ein
Arzt die intensivimedizinische Behand-
lung eines Menschen aufgibt zugunsten
eines anderen, dessen Uberlebensaus-
sichten besser sind. Die Priorisierung
von Patienten bei einem Massenauf-
kommen von Verletzten wie etwa bei ei-
nem Anschlag sei bei der Bundeswehr
nichts Neues, sagt Michael Rohde. ,,Neu
wird sein, dass wir viele Triage-Fille ha-
ben und das iiber einen langen Zeit-
raum. Wir miissen uns fragen: Wie sor-
gen wir dafiir, dass die Arzte, die diesen
hohen Belastungen ausgesetzt sind,
moglichst lange durchhalten?

Fiir deutsche Arzte sollen andere An-
weisungen gelten als etwa in Italien, wo
Richtlinien erlauben, Patienten iiber 80
in Notlagen nicht mehr behandeln zu
miissen. Jeder Patient, so lautet die
Empfehlung des Deutschen Ethikrates,
soll anhand seines gesundheitlichen Ge-
samtzustandes beurteilt werden, nicht
blof} anhand seines Alters. Das macht
die Arbeit der Arzte allerdings nicht
leichter. Denn gerade dieses Abwigen
ist fachlich anspruchsvoll und ebenfalls
emotional extrem belastend.

Bei allem, was er gerade tue, gehe es
ihm nicht darum, Panik zu machen oder
iiberzureagieren, sagt Michael Rohde.
»Aber es gibt Fragen, die miissen wir
uns jetzt stellen. Bei der Entscheidung
um Leben und Tod diirfen wir Arzte und
Helfer nicht allein lassen.” Selbst seine
Sohne, die im Zimmer nebenan Haus-
aufgaben machen, wenn er im Home-
office telefoniert, bekimen mit, worum
es geht. Neulich fragte ihn sein Jiings-
ter: ,Papa, wird es wirklich so
schlimm?“ Das wisse er nicht, hat er da
geantwortet. ,,Aber wenn wir jetzt vom
Schlimmsten ausgehen, kénnen wir das
Schlimmste verhindern.«




