Liebe Hinterbliebene!

Im Essener Norden gibt es den
Frauen-Orden ,Maria in der Not”,
’ r Einen Schweigeorden, der in
Abgeschiedenheit, Stille und Gebet
ganz fur Gott lebt.
Priorin Schwester Renata, die Leiterin
dieses Karmelitinnen-Klosters, erzahlt,
dass es in ihrem Leben ,eine Zeit
gegeben hat, in der bin ich zehn Jahre
nicht vor die Klostertiir gekommen®,
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- Wer konnte besser dazu geeignet sein,
Schwester Renata, Leiterin des Essener Schweige-Ordens gibt TIFJ]'J'S ZU gE‘I:Z‘E‘I'lJr wie der Lage rkoller in
Tipps gegen den Lagerkoller. den eigenen vier Wanden verhindert
werden kann, als die 81-jahrige
Nonne?

Der heutige Impuls kommt in Form einer PowerPoint-Prdsentation, die sich Ihnen durch
"klicken" (evtl. auch zweimal klicken) eréffnet.

Falls Sie nicht die Moglichkeit haben Power-Point zu 6ffnen, ist dieser Impuls zusatzlich als
pdf-Datei beigefligt.

Alles Gute, Gottes Segen und BLEIBEN SIE GESUND!
Ihre Katholische und Evangelische Militarseelsorge

Hans-Richard Engel
Militardekan



Zehn Tipps
gegen den Lagerkoller




Schwester Renata, Leiterin des Essener Schweige-Ordens gibt
Tipps gegen den Lagerkoller.

(Foto: Kerstin Bogeholz | Bistum Essen)

Im Essener Norden gibt es den
Frauen-Orden ,,Maria in der Not“.
Einen Schweigeorden, der in
Abgeschiedenheit, Stille und Gebet
ganz fur Gott lebt.

Priorin Schwester Renata, die Leiterin
dieses Karmelitinnen-Klosters, erzahlt,
dass es in ihrem Leben ,eine Zeit
gegeben hat, in der bin ich zehn Jahre
nicht vor die Klostertir gekommen®.

Wer konnte besser dazu geeignet sein,
Tipps zu geben, wie der Lagerkoller in
den eigenen vier Wanden verhindert
werden kann, als die 81-jahrige
Nonne?



1. Strukturieren Sie lhren Tag

e Legen Sie fest, wann Sie aufstehen, wann Sie Mittagspause

machen wollen, wann es Abendessen gibt 2' TEllen Sle jEdem eine ArbEIt,
e Sonst werden Sie trage und der Tag gleitet an IThnen vorbei eine Beschaftigu ng Zu

e Wer ist mit dem Tischdecken dran? Wer raumt auf?
e Was gibt es zu Mittag? Wer kocht? Kochen alle
gemeinsam?




10. Nehmen Sie sich einmal bewusst Zeit fur sich.
Nutzen Sie die Zeit der Abgeschiedenheit, um Riickschau auf lhr Leben zu halten

e Notieren Sie, was alles in lhrer Vergangenheit passiert ist, und, was Sie gerade bewegt
e Legen Sie personlich Rechenschaft tiber Ihr Leben ab, Gber Ihre Beziehungen

e Was ist/war Ihnen wichtig, was hat sich verandert?

e \WWas haben Sie noch fir Traume, Winsche, Ziele?




Alles Gute, Gottes Segen und
BLEIBEN SIE GESUND!

lhr Kath. Militarpfarramt Koblenz Il
Militardekan Hans-Richard Engel und Pfarrhelferin Eva Link
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