Liebe Hinterbliebene,

der Monat Mai gilt als sogenannter ,Wonnemonat“, weil er uns meistens — nicht so in diesem
Jahr — die ersten sommerlichen Sonnenstrahlen und Frihlingsgefiihle schenkt.

Karl der Grol3e fuhrte im 8. Jh. den Namen ,Wonnemond* (althochdt. Wunnimanot) ein, der
darauf hinweist, dass in dieser Zeit das Vieh wieder auf die Weide getrieben wurde. Seit dem
13. Jh. wird dieser Monat mit Maifeiern, -umgéngen und —ritten begangen. Der 1. Mai,
Maibaume (wahrscheinlich eine germanische Tradition; heidnisches Zeichen fur
Fruchtbarkeit), die Eisheiligen (11.-15. Mai) und das Aufstellen von Birken als Zeichen der
Liebe und Zuneigung wurden im Laufe der Jahrhunderte mit vielen anderen Brauchen
eingefihrt. Wir kennen Maiglockchen, Maik&fer und trinken Maibowle.

Eine besondere Bedeutung hat die Walpurgisnacht und ihre Brauche, auch wenn sie keine
Bezlge auf die HI. Walburga aufweisen, die im 8. Jh. als Heilige starb; sie stehen vielmehr
im Zusammenhang mit dem Sommerbeginn im germanischen Kulturkreis (,Hexennacht")
und dem alten Musterungstermin am 1. Mai.

In friihchristlicher Zeit wurde der Mai genutzt, um fir eine gute Ernte zu beten, weil in diesen
Wochen die Saat auf die Felder ausgebracht wurde und wird. Bis heute beten Christen an
den Bitttagen vor Christi Himmelfahrt um gutes Wetter und bringen mit Flurumgangen zum
Ausdruck, dass sie die Schopfung Gott anvertrauen.

Ebenfalls seit dem Mittelalter l&sst sich der Brauch der Verehrung der Gottesmutter Maria im
Monat Mai nachweisen. Im Soldatengesangbuch Nr. 29 finden Sie das unten abgedruckte
Gebet. In ihm kommt zum Ausdruck, dass Christen in schweren Zeiten Maria als Beterin,
Begleiterin und Trosterin an ihrer Seite verstanden haben.

Moge auf ihre Firsprache hin Gott mit seinem Segen unser Leben begleiten.

Heilige Maria, du Mutter des Herrn,

Beterin an unserer Seite,

Begleiterin in Freuden und Leiden,

Trosterin in Néten und Traurigkeiten.

Du hattest die Kraft, beim Kreuz zu stehen

Und wurdest Zeugin der Auferstehung.

Du hast die Jiinger bestarkt in ihrem Gebet

Um das Kommen und Wirken des Heiligen Geistes.
Begleite auch uns durch unser Leben,

bleibe bei uns als Mutter, Schwester und Freundin

und lenke unseren Blick auf Jesus, deinen Sohn.
Amen.

Alles Gute, Gottes Segen und BLEIBEN SIE GESUND!
Ihre Katholische und Evangelische Militdrseelsorge
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