
Liebe Hinterbliebene, 
 
das Zentralinstitut für Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG) hat eine Broschüre 
"Durchhalten trotz Corona" herausgegeben. 
Die Publikation nimmt sich den Fragen der derzeitigen "coronalen" Lebenssituation 
an und dient mit Inspirationen sowie wissenschaftlich erforschten Verhaltensregeln 
als Ratgeber für Soldatenfamilien, Paare und Singles. 
Einen Einblick in die Broschüre erhalten Sie bereits auf der Internetseite der 
Katholischen Militärseelsorge. 
 

Durchhalten trotz Corona-Krise 
Anregungen für Paare, Familien und Singles 
zwischen Lagerkoller und unsicheren 
Lockerungen 
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Wir alle befinden uns derzeit in einer Ausnahmesituation. Die rasante Ausbreitung 
des neuen Coronavirus SARS-CoV-2 zwingt Staat und Gesellschaft zu nie da 
gewesenen Maßnahmen, die vor allem Familien vor neue Herausforderungen stellen. 
Zwar konnten die strengen Ausgangsbeschränkungen und Besuchsverbote 
inzwischen wieder etwas gelockert werden, aber viele Einschränkungen werden 
womöglich noch für viele Wochen und Monate das Leben von Eltern, Kindern, 
Alleinerziehenden und Paaren bestimmen.  
Mit dieser Broschüre möchte das Zentralinstitut für Ehe und Familie in der 
Gesellschaft(ZFG) der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt (KU) Familien 
und allen, die in Ehe und Partnerschaft leben, Informationen an die Hand geben, die 
sie bei der Bewältigung dieser Situation unterstützen sollen. Ziel ist es, auf der Basis 
wissenschaftlicher Expertise ganz konkrete Tipps und Hinweise für die Praxis zu 
geben. Auch dies ist Aufgabe einer Universität.  

Wir hoffen, dass diese Broschüre daher vielen Familien und Paaren eine wertvolle 
Hilfe ist.  

Prof. Dr. Klaus Stüwe 
Direktor des Zentralinstitut für Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG) 
Vizepräsident der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt 



 
 
Broschüre als pdf-Datei: 
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Eine Printversion können Sie über das Katholische Militärpfarramt Koblenz III 
bestellen.  
Schicken Sie hierzu bitte bis 29.05.2020 eine kurze E-Mail an: 
KathMilPfarramtKoblenzIII@bundeswehr.org 
 
Wir wünschen Ihnen alles Gute, Gottes Segen und BLEIBEN SIE GESUND! 
 
Ihre Katholische und Evangelische Militärseelsorge  
 
Hans-Richard Engel  
Militärdekan 
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