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Sport: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Kraftausdauer, Koordination, Beweglichkeit (stundenweise über die ganze Grundausbildung verteilt) 

Sport: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Kraftausdauer, Koordination, Beweglichkeit (stundenweise über die ganze Grundausbildung verteilt) 

Sport: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Kraftausdauer, Koordination, Beweglichkeit (stundenweise über die ganze Grundausbildung verteilt) 

Eingangs Basis-
Fitness-Test (BFT) 

Ausbildung an 
verschiedenen 
Fernmelde-
geräten

Orientieren im 
Gelände mit 
Karte und 
Kompass

Ausbildung 
am Gewehr 
G36

Gefechtsdienst: 
Alarmposten, 
Feuerkampf und 
Streife

Grundlagen 
für das 
Schießen mit 
dem G36

Wachaus-
bildung

Ausbildung 
zum Einsatz-
Ersthelfer A

ABC-
Ausbildung 
(atomar, 
biologisch, 
chemisch)

Übungslager 
(Biwak) 

Rekruten-
besichtigung:  
Hier wird all 
das erlernte 
Wissen 
abverlangt

Gelöbnis
Zeugnisverleihung, 
Beförderung und 
Versetzung

Waffen- und Geräteausbildung 

Waffen- und Geräteausbildung 

*Je nach Grundausbildungsdurchgang kann der zeitliche Ablauf der einzelnen Ausbildungsabschnitte abweichen. Der schematische Ablauf dient der Orientierung und Übersicht über die Ausbildungsthemen in der Grundausbildung.  

Grafische Darstellung der Grundausbildung

Unterricht durch 
Kompaniechef und 
Kompaniefeldwebel 
+ Einkleidung

Start

Ziel
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