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EDITORIAL

Ausgerechnet Liebe, Lust und Partnerschaft. Was hat
das mit der Bundeswehr zu tun? In den Streitkraften treffen
Menschen aufeinander. Sie arbeiten gemeinsam, es entstehen
Beziehungen, Partnerschaften, Familien. Sexualiat beeinflusst

Die Vermittlung
von Toleranz,
Riicksicht und
respektvollem

Umgang
miteinander ist
Teil der Inneren
Fiihrung

unseren Alltag und den Dienst. Das kann
auch zu Herausforderungen fuhren,
Stichworte sind Einsatz, Fernbeziehung
oder Schwangerschaft. Wie gehen wir
damit um?

Die Bundeswehr soll eine noch
modernere, tolerantere, fairere und
damit attraktivere Armee werden.
Hinzu kommt: Die Vermittlung von
Toleranz und gegenseitigem Respekt
ist zentraler Bestandteil der Inneren
FUhrung. In ihrem Mittelpunkt steht das
oberste Gebot unseres Grundgesetzes:
Die Wiirde des Menschen

ist unantastbar. Sie zu achten und

zu schitzen ist Verpflichtung aller
staatlichen Gewalt. Das schliefst die
Bundeswehr mit ein.

Die deutsche Gesellschaft hat sich verandert und mit ihr die
Streitkrafte. Frauen in Uniform, Kameradinnen und Kameraden
mit unterschiedlichen sexuellen Orientierungen, Identitaten
und Lebensmodellen sind Normalitat. Das erfordert einen
toleranten, ricksichtsvollen, mit einem Wort: kameradschaft-
lichen Umgang miteinander. Fur Diskriminierung, Beleidigung
oder gar sexuelle Gewalt ist in der Bundeswehr kein Platz.

Herzlichst, euer

T
~.

Jan Marberg
Leitender Redakteur \%
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~ Halt das an? Wie oft habe ich das
schon erlebt? Und jedes Mal ist es
unverwechselbar, fillt alles aus.

Den Himmel, den Abgrund. Fliegen,
abstiirzen - und dann bleibt es, wird i

b Y
normal, ohne von der Gewdhnung

abgenutzt zu werden. Du, nur du
allein. Und bitte, so soll es bleiben.
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LEBEN

Das Denken hat kein Thema mehr. Die :.,
Worte ziehen sich zu Lauten zusammen und
irgendwo ist ein Ort verborgen, der immer
naher kommt, den zu erreichen aber alles
beendet. Nein - jetzt noch nicht. Das Tier
mit den zwei Rilicken, so beschreibt der
Dichter diesen Zustand. Dann ist es vorbei,
doch der Hunger kommt wieder, immer
wieder. Und hért nie auf.
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Das eschrg& uttelt an_‘h .
o~ den Fund;%aentmlr SN
gy onIen das aushalten, i 4
~" es behiten, uns darum
sorgen. Zusammen. Was
wird aus uns werden mit
diesem lebendigen Gold in
unseren Handen? Es geht
machtig weiter. Zeit hat
jetzt einen neuen Namen,
der uns rufen wird, dem
wir antworten - so gut
" wir kénnen. Nichts kann
mehr rickgangig gemacht
~ werden. Wir haben uns
etwas versprochen.
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Liebe entwickelt sich. Korperliche Anziehung oder
Verlieben - das geht dagegen oft schnell. Was passiert, wenn

sich zwei treffen, die aufeinander fliegen?

Na d

LUST AUF
DICH

TEXT Claudia Negrini
ILLUSTRATION Russell Taysom
FOTOS Jana Neumann

WENN ES FUNKT Lea und Tim
sehen sich das erste Mal — und finden sich
sofort anziehend. Wie das passiert, erfor-
schen Wissenschaftler aus aller Welt. Sie
vermessen menschliche Gesichter und hal-
ten Testpersonen den Achselschweil3 frem-
der Menschen unter die Nase. Tim findet
Lea toll, denn ihr Gesicht enthélt die rich-
tigen Kennzeichen: , Bei Frauengesichtern
sind kindliche Merkmale wie gro3e, runde
Augen, eine grol3e gewdlbte Stirn sowie
kleine, kurze Auspragungen von Nase und
Kinn stark attraktivitatserhdhend", fasst der
Attraktivitatsforscher Dr. Martin Grindl auf
seiner Forschungsseite , beautycheck.de"
zusammen. Allerdings sollten auch soge-
nannte Reifezeichen wie hohe Wangenkno-
chen ein weibliches Gesicht zieren. Laut
Griindl und seinen Forschungskollegen ist
das Aussehen fiir die Partnerwahl ein ers-
tes und wichtiges Entscheidungskriterium.
Kindliche Merkmale in Tims Gesicht wiirde
Lea unattraktiv finden. Frauen mogen es
bei Mannern markant. Tim hat ein schmales
Gesicht, ein kantiges Kinn und hohe Wan-
genknochen. Das findet Lea sexy. Wer aber
nicht alle Kriterien eines Idealbilds erfiillt,
muss sich keineswegs verstecken.
SchlieBlich sind da auch noch Stimme und
Geruch. Aktuelle Forschungen der Penn-
sylvania State University in den USA zeigen:

u?!

Ganzen als weniger wichtig fir die At-
traktivitat. Bei Frauenstimmen fanden die
Wissenschaftler keine bestimmte Frequenz,
die als besonders attraktiv wahrgenommen
wird. Eine frithere Studie aus GrofBbritan-
nien kam zu anderen Ergebnissen: Manner
hielten Frauen mit eher hdheren und zarte-
ren Stimmen fur attraktiver.

SCHNUFFLER viel wichtiger als
die Stimme: Lea und Tim sollten sich gut
riechen konnen. Ein bis zwel Meter tragen
wir unsere personliche Duftwolke um uns
herum, auch wenn dies aus der Distanz
niemand bewusst wahrnimmt. Sogenannte
HLA-Proteine verpassen jedem Menschen
einen genetischen Duftcode, der etwas
uber dessen Immunsystem aussagt. Lea
und Tim erschniiffeln also unbewusst die
Gene des anderen. Evolutionsbiologisch
sorgen unterschiedliche Immunsysteme
der Partner fiir einen gesunden und -

Tiefe Mannerstimmen wirken anziehender AUF DEN ERSTEN BLICK

auf Frauen als hohere. Dabei sollten sie Eine Viertelsekunde Augenkontakt geniigt
aber nicht barsch und hart klingen. Im nach Erkenntnis der Wissenschaft schon, um
Gegensatz zu friheren Studien bewerten sich vom Gegeniiber verzaubern zu lassen
die Forscher das Kriterium ,,Stimme" im und sich zu verlieben.

12

Foto: Bundeswehr/Jana Neumann
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BIOCHEMIE

Beim Kiissen testen
wir, ob wir biochemisch
zueinander passen.

HERZRASEN

Auf bis zu 120 Schlage pro
Minute beschleunigt sich
unser Puls beim Kiissen.

RECHTSDREHER
Zwei Drittel aller Menschen
drehen beim Kiissen ihren
Kopf nach rechts.

=3 immunstarken Nachwuchs. Ob auch
Pheromone eine Rolle bei der physischen
Anziehung spielen, ist noch unklar. Im
Tierreich haben sie zwar bei einigen Arten
eine wichtige Funktion im Sexualverhalten.
Aber ob dies auch auf den Menschen zu-
trifft, erforschen Wissenschaftler bereits seit
Jahrzehnten — ohne eindeutige Ergebnisse.
Sprays, die angeblich Pheromone zur At-
traktivitatssteigerung enthalten, kénnen sich
Leaund Tim also getrost sparen.

ANDERS TANZEN ralis Lea ge-
rade ihre fruchtbaren Tage hat, kénnte Tim
etwas mehr bei ihr punkten, wenn er drauf-
gangerisch wirkt. Auch er wird sie in dieser
Phase etwas anziehender finden. Schweizer
Forscher fanden heraus: Frauen bewegen
sich um den Eisprung herum langsamer
und weicher, tanzen anders, ihre Stimmen
werden hoher, ihr Duft intensiver und verlo-
ckender. Ist Lea im unfruchtbaren Teil ihres
hormonellen Zyklus, mag sie es eher zuver-
lassig und alltagstauglich.

Es kribbelt zwischen Lea und Tim und

ein Feuerwerk der Hormone explodiert in
ihren Koérpern. Ihr Belohnungssystem im
Hirn wird Uberaktiv und produziert jede
Menge des Clickshormons Dopamin und
Endorphine, die das Wohlgefiihl steigern

15
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HIGHWAY INS
HERZ

Das vomeronasale Organ
hilft, Pheromone innerhalb
von 400 Millisekunden
wahrzunehmen. So
entscheidet die Nase,
wer der Partner wird -
bei Tieren. Ob das bei
Menschen auch so einfach
ist, ist nicht geklart.

FAMILIENBANDE
Nicht nur Tiere erkennen
ihre Jungen am Geruch.
Auch Menschen kénnen
Babys von Familien-
angehorigen von fremden
Babys unterscheiden - mit
der Nase.

und das Schmerzempfinden senken. Ihre
Herzen klopfen schneller. Das liegt an den
Stresshormonen Cortisol und Adrenalin,
die bei beiden jetzt vermehrt ausgeschitittet
werden. Klares Denken fallt beiden nun
schwerer. Die gestérte Konzentration liegt
am hoéheren Adrenalinspiegel. Da gleichzei-
tig Hirnregionen, die fir die Wahrnehmung
von Angst oder fur die kritische Bewertung
anderer zustandig sind, weniger aktiv sind,
entsteht jetzt die bertihmte ,,rosa Brille".

,,Es ist nicht verwunderlich, dass wir haufig
iiberrascht sind von der Partnerwahl, die
andere treffen, und uns fragen, ob sie den
Verstand verloren haben', beschreibt Semir
Zeki vom University College London diesen
Zustand in seinen Studien.

Noch zwei weitere Hormone spielen eine
wichtige Rolle: Vasopressin und Oxytocin.
Sie gelten als Bindungshormone. Der erste
Kuss zwischen Lea und Tim férdert massiv
deren Ausschuttung. Das Nervensystem re-
gistriert die Berithrungen, die Muskeln ent-
spannen sich und die Durchblutung steigt.
Ihre Herzen schlagen immer schneller. Viel-
leicht bekommen beide jetzt sogar zittrige
Knie, denn Adrenalin putscht den Kérper
weiter auf. Schlief3lich sind Lea und Tim

so erregt, dass Hoden und Eierstocke das
Lusthormon Testosteron produzieren: -
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MACHO MIT FEINER NASE

Fruchtbare Frauen riechen besser. Manner reagieren
darauf mit Dominanzgebaren, um die fortpflanzungsbereite
Frau zu beeindrucken.

16

LIEBESSPIEL

Vier Phasen der sexuellen Reak-
tion machten die Sexualforscher
William Masters und Virigina
Johnson aus: Erregungsphase,
Plateauphase, Orgasmusphase
und Ruckbildungsphase.

HOHEPUNKT

Beim Orgasmus kontrahiert die
Beckenbodenmuskulatur. Der
Mann ejakuliert, die Scheiden-
wand der Frau transportiert
durch Wellenbewegungen das
Sperma Richtung Gebarmutter.

DAUER

Manner erleben einen Orgasmus
von drei bis zwélf Sekunden

und stofsen dabei bis zu sechs
Milliliter Sperma aus. Bei Frauen
ist er bis zu 30 Sekunden lang.

=3 Penis, Klitoris und die Brustwarzen
erigieren, die Vaginalwande und die au-
Beren Schamlippen schwellen an. Lea und
Tim sind jetzt bereits in der ersten Phase
des sexuellen Reaktionszyklus, der Erre-
gungsphase. Steigt die Erregung weiter
bis zur Plateauphase, erreicht die sexuelle
Spannung eine Intensitdt, in der es zu ei-
nem Orgasmus kommen kann. Allerdings
braucht Lea hierfir langere Stimulation
als Tim. Den Orgasmus erleben beide
unterschiedlich. Beim Mann dauert er nur
wenige Sekunden, bei Frauen bis zu einer
halben Minute. Beide schiitten jetzt massiv
das Bindungshormon Oxytocin aus. Die
vierte Phase ist die Ruckbildungsphase,
die Phase der Entspannung. Mann wie
Frau bilden jetzt vermehrt das entspan-
nende Hormon Prolaktin. Lea hétte sofort
Lust auf mehr. Sie kénnte auch. Tim aber
nicht. Mdnner haben eine individuelle
sogenannte Refraktarzeit, in der eine
erneute sexuelle Erregung noch nicht
moglich ist. Es ist das Prolaktin, das bei
ihnen fir ein Gefithl der sexuellen Satti-
gung sorgt. Bei Frauen ist diese Wirkung
weniger stark. Lea ist Tim nicht bése,
denn Kuscheln ware flr sie jetzt eine gute
Alternative. Leider schlaft Tim ein. Schuld
ist wieder das Prolaktin. Es 16st bei vielen
Mannern eine bleierne Mudigkeit aus.
Vielleicht hatten Lea und Tim nur ein
sexuelles Abenteuer, vielleicht bleiben
sie auch eine Weile zusammen, bis die
Verliebtheit abflaut. Vielleicht wird auch
mehr daraus. n

Fotos: Bundeswehr/Jana Neumann (2)
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Beziehungen in der Bundeswehr -

wie sieht der Alltag von Paaren aus,
bei denen einer oder auch beidgﬁartnef
Unlform tragen? Y ste||t drel sehr
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"SOLDAT LIEBT
SOLDATIN

Alles begann auf einem Lehrgang.
Oberleutnant trifft Oberfeldwe-

bel. Sie reden, essen und lernen
zusammen. Daraus wird Liebe.
Viereinhalb Jahre ist das her. San-
dra Frauendorfist mittlerweile
Hauptmann, ihr Freund Oliver En-
der Hauptfeldwebel. Das Paar ist

im Luftwaffenausbildungsbataillon
in Germersheim stationiert. Sie ist
Stabszugfihrerin des Stabs- und
Versorgungszuges, er stellvertreten-
der Zugfihrer in der 2. Kompanie.
Im April 2013 trafen sie sich auf dem
Zugfihrerlehrgang. , Es ging viel
von Sandra aus. Das wiirde ich aber
nie zugeben", lacht Oliver. ,, Auf
Lehrgangen hangt man auch abends
mit dem GroBteil des Horsaals zu-
sammen und stellt fest, man versteht
sich", sagt der 31-Jahrige. Neben
Gesprachen schweil3en auch die
anstrengenden Ubungen die Beiden
zusammen. Ein Datum, seit wann sie
ein Paar sind, mussten sie im Nach-
hinein festlegen: 17. Juni. ,,Das war
nach einem Wochenende, an dem
wir uns viel geschrieben hatten und
am Montag kamen wir wieder zum
Lehrgang und —-ja“, sagt Sandra. Ab
da sind sie ein Paar. Die 30-jahrige
Sandra war bereits in Germersheim.
Oliver gehdrte zum Wachbataillon in

19
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Berlin. Zwei Jahre pendelten sie je-
des Wochenende zweimal 660 Kilo-
meter. In Berlin haben sie ihre erste
gemeinsame Wohnung. Seit 2015 ist
auch Oliver in Germersheim.

ABSCHALTEN Dic unter-

schiedlichen Dienstgrade sind kein
Problem. ,,Ich behaupte, dass wir
Dienstliches und Privates gut vonei-
nander trennen kénnen, sodass man
nicht gleich mitbekommt, dass wir
zusammengehodren”, erzahlt Oliver.
, Kommt er mir in der Kaserne ent-
gegen, gruf3t er mich. Was wir aber
nicht machen, weil ich das seltsam
finde, ist die Hand zu geben.” Zu
Hause spielt die Bundeswehr keine
Rolle. Auf der Heimfahrt sprechen
sie schon noch tiber den Dienst.
Sandra: ,,Aber wenn wir zu Hause
sind, ist Freizeit." ,,Dann wird tiber
Dienstliches nicht mehr gespro-
chen", sagt Oliver.

2018 steht fir Oliver der erste Ein-
satz an. ,,Das war uns von Anfang an
bewusst. Wir sind Soldaten und da
gehort der Einsatz dazu', so Sandra.
Sie mochte auch bald in den Einsatz.
Néachstes Jahr steht erst einmal fur
Sandra eine Versetzung an. Fur Oli-
ver ist auch das kein Problem: ,,Es
ware verwerflich zu sagen, fiir mich
als Soldat akzeptiere ich das, fur
Sandra als Soldatin aber nicht. Dann
wurde ich mich und meine Einstel-

lung beltigen."” |

Foto: Bundeswehr/Jonas Weber
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Hauptgefreiter Julia Dettmer* ist
Artilleriebeobachtungssoldatin

in Stiddeutschland. Ihre Freundin
Laura Schmid* arbeitet in einer
Softwarefirma in der Schweiz. Seit
Oktober 2016 pendeln die beiden
22-Jahrigen fur ihre Beziehung zwi-
schen Deutschland und der Schweiz.
Kennengelernt haben sie sich tber
Instagram. Laura ergriff die Initiative
und schrieb Julia an. ,,Sie wirkte auf
einem Foto so traurig, da hab ich sie
gefragt, was los sei", erzahlt Laura.
Julia ergénzt: ,Wir haben uns dann
ein Vierteljahr nur geschrieben, weil
der Weg zwischen uns schon sehr
weit ist." Dann fahrt sie zu Laura

in die Schweiz. ,Es hat fiir uns von
Anfang an ziemlich gut geklappt",
sagt Laura. ,Wir haben es das erste
halbe Jahr probiert, bevor wir ge-
sagt haben, es scheint echt zu funk-
tionieren.”

Trotz der Entfernung sehen sie sich
regelmalig. In der Woche ist Julia in
der Kaserne und selten in ihrer Woh-
nung. Viele Wochenenden verbrin-
gen sie in der Schweiz bei Laura. Da
Laura freitags bis 17 Uhr arbeiten
muss, ist es fir sie ein Glick, dass
Julia bei der Bundeswehr freitags

schon eher Dienstschluss machen
kann. So kommt sie genau dann bei
Laura an, wenn sie ihre Arbeit be-
endet. ,,\Wir versuchen uns jedoch
abzuwechseln, nur muss ich dafiir
halt immer bei der Arbeit einen Tag
freinehmen." Julia erganzt: ,,So oft
wie moglich nehmen wir noch den
Montag frei, um mehr Zeit zu haben.
Dadurch machen wir weniger Ur-
laub am Stiick, aber mehr lange Wo-
chenenden. Demnéachst fahren wir
dann aber doch mal in den Urlaub,
nach Fuerteventura.”

UNTERWEGS Der gemeinsa-
me Alltag beschrankt sich auf Wo-
chenenden oder gemeinsame Fei-
ertage. ,Wir sind meist unterwegs,
besuchen Lauras Eltern oder gehen
spazieren. Das liebt Laura, weil3
Julia Uiber ihre Freundin. Ansonsten
machen sie gemeinsam viel Sport.
Die groB3te Herausforderung fiir
ihre Beziehung sei die Planbarkeit.

,, Es ist sehr, sehr viel Planung nétig.
Wir planen mindestens zwei Mo-
nate im Voraus, wann wir uns wie
sehen koénnen", erzahlt Julia. Laura
meint: ,,\Wann ist Julia auf einem
Ubungsplatz? Wann kénnen wir
beide freinehmen? Es ist extreme
Planungssache.” Begeistert ist sie
nicht, dass Julia bei der Bundeswehr
ist. Sie hat Angst um sie, davor, dass
sie in den Einsatz muss. , Es

ist meine gréfB3te Sorge, dass ihr
etwas passiert.” |

i

* Namen auf Wunsch des Paares gedndert
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Foto: Bundeswehr/Martin Stollberg
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ZIVILIST LIEBT
SOLDATIN

Sie Soldatin, er Zivilist. Sie spielt
FuBball, er kann damit iberhaupt
nichts anfangen — diese Partner-
schaft kann durchaus als ungewdhn-
lich bezeichnet werden. Nur beim
Heiratsantrag sind beide konserva-
tiv. Den hat er gemacht.
Oberstabsgefreiter Ute Grunwald
und ihr Partner Jens Pihlhorn sind
seit viereinhalb Jahren ein Paar. Sie
ist IT-Soldatin bei den Panzergre-
nadieren in Bad Salzungen. Er ist
Industriemechaniker und derzeit als
Programmierer in Zella-Mehlis tatig.
Als sie sich kennenlernten, waren
beide noch Zivilisten. ,Wir trafen
uns auf der Geburtstagsfeier einer
gemeinsamen Freundin", erzahlt
Ute. Den ersten Schritt machte sie.
Was Ute damals nicht wusste — zwi-
schen ihnen ist ein Altersunterschied
von zwolf Jahren. ,,Man sieht ihm
seine 37 Jahre nicht an, sonst ware
das mit uns vielleicht nichts gewor-
den."” Seit sie ihn kennt, sieht sie

den Vorteil darin: , Er ist einfach

erwachsener, das kann man von
Mannern mit Anfang 20 nicht immer
sagen.' Es dauerte nur zwei Wo-
chen, dann stand fiir beide fest: Wir
gehdren zusammen.

ZUM BUND Ungefahr ein

halbes Jahr spater entschied sich
Ute, zur Bundeswehr zu gehen: ,,Ich
wollte das probieren.” Dariiber
wollte sie auch nicht diskutieren. Die
erste Zeit bei der Bundeswehr war
fiir beide nicht leicht. ,,Besonders
die Crundausbildung in Gera, als
sie nicht jeden Tag und jedes Wo-
chenende nach Hause fahren konnte,
war schwierig", erzahlt Jens.

Aus Utes Sicht ist es fiir Manner
schwerer, wenn sich die Partnerin
fiir die Bundeswehr entscheidet;
schlieBlich sei das Militar eine Man-
nerdomane. Lange Gesprache sind
ihre Losung. ,,\Wir haben uber alles
gesprochen”, erganzt Ute. Nach
einem Jahr zog Jens zu ihr. Kurze
Zeit spater bekamen sie Familien-
zuwachs — Spike, eine Englische
Bulldogge. Seine Idee. ,Ich hasse
Hundehaare, aber unsere Hunde —
mittlerweile haben wir noch Marly,
eine Olde English Bulldogge - liebe
ich, als waren sie meine Kinder",
sagt Ute. 2014 kauften sie ein Haus
in Bermbach. ,,Wir mussten nur ein
wenig renovieren, tapezieren und
fertig”, so die Soldatin. ,Jetzt haben
wir das Projekt Garten", erganzt
Jens. Das heil3t fur die Beiden: Gar-
ten verschénern, Holzlager umbau-
en, Hochbeete anlegen und irgend-
wann einen Spielplatz aufbauen. Am
1. Juli haben sie geheiratet. , Meine
Kameraden standen am Standesamt
Spalier", freut sich Ute. Ein Vortelil,
wenn Frau bei der Bundeswehr ist. B

’ .:.' ‘w{
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ANZEIGE

Die Wirtschaft

sucht Techniker.
Ich bilde mich weiter.

"
A/

Technische Fachkréfte sind gefragt wie nie.
Bereiten Sie sich schon wahrend lhrer
Dienstzeit auf den beruflichen Neustart vor!

¢ Per Fernstudium zum Technik-Experten
¢ Flexibel und praxisnah lernen

e Zu jeder Zeit an jedem Ort

¢ Individuelle Betreuung

Technische Weiterbildung
vom Spezialisten!

Nutzen Sie unsere Erfahrung
in der technischen Qualifizierung:

CAD | | CNC

Elektrotechnik

Elektr. Antriebstechnik

Automatisierung

Pneumatik

Hydraulik

| |
| |
| |
| SPS-Technik |
| |
| |
| |
| |

Industriemeister Metall
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v Y DIVERSITY

Liebe, Leben und Sexualitat passen nicht immer
zusammen in eine Schublade. Vielfalt ist angesagt.
Das gilt auch fur Geschlechterrollen und Identitaten.
Y zeigt, was es alles so gibt in unserer Gesellschaft -
die Bundeswehr inbegriffen.

TEXT UND CASTING Ronald Rogge

[ Jane Schmidt

Fotos: Bundeswehr/Andrea Bienert (6), Bundeswehr/Sebastian Wilke (3),
/Jonas Weber, Bi
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Teamassistentin
und Mutter

Im Durchschnitt bekommt
jede Frau in Deutschland
1,5 Kinder. Die Zahl ist
leicht gestiegen. Vor allem
eine bessere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf soll
der Grund sein, dass es
mehr Eltern gibt als noch
vor wenigen Jahren.

(RALPH,
(HEINEMANN,130]

Homosexuell, Kranken-
pfleger und Single

Wer sich ausschlieflich zum
eigenen Geschlecht romantisch
oder sexuell hingezogen fiihlt, ist
homosexuell. Manner, die Manner
begehren, werden auch als schwul
bezeichnet - und Frauen, die
Frauen lieben, als lesbisch.

Verheiratet,
Medizinprofessor und
1\ Vater von vier Kindern
f Ehe ist fiir viele Menschen in
\ Deutschland die pure Romantik.
. 64 Prozent aller Ehepaare gaben
"\ an, vor allem aus Liebe geheiratet

< zu haben. In Deutschland leben

mehr als 17 Millionen Paare mit

IDEVID]KOGLERJ29)

Homosexuell, Einzelhiéndler,
fiihrt eine offene Beziehung

In einer offenen Beziehung haben die Betei-
ligten mit Wissen des anderen auch andere
Partner, insbesondere Sexualpartner.

Dies unterscheidet sich grundlegend vom
Fremdgehen, was ohne Einverstéandnis und
Kenntnis des Partners erfolgt und meistens
als Vertrauensbruch gewertet wird.

OBERSTLEUTNANT,
ANASTASIA
BIEFANG,143]

Transfrau, Kommandeurin
des Informationstechnik-
_ bataillons 381

v Wenn die Geschlechtsidentitat
L. nicht mit dem bei der Geburt
S vorliegenden biologischen

Il’ Geschlecht zusammenpasst,
7,V spricht man von Transgender,
2V Transmann oder Transfrau.

4

OBERLEUTNANT,;
BEATE[SCHONE,

Heterosexuell, lebt in
einer Beziehung

Wenn romantische Gefiihle und se-
xuelles Begehren ausschliefblich fiir
Personen des anderen Geschlechts
empfunden werden, handelt es sich
um Heterosexualitét.

JADE|PEARL;
BAKER)
'ALTERSLOS

Dragqueen und
Jazzséngerin

Manche Manner kleiden sich gern
als Frau. Das kann zum Beispiel in
kiinstlerischer oder humoristischer
Absicht geschehen. Haufig ist es
auch ein sozialpolitisches Statement:
Sie méchten zeigen, dass es neben
dem heteronormativen, binéren
Geschlechtersystem Mann/Frau
viel mehr gibt.



v Y DIVERSITY
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P Homosexuell, verpartnert
Gleichgeschlechtliche Paare hatten bis September
2017 die Moglichkeit, sich offiziell zu verpart-
< nern. In Deutschland sind es rund 35.000
\-, Paare. Seit dem 1. Oktober 2017 diirfen

@ INORAINEHLE)31]
L Queer, Dolmetscherinim
\ Bundesministerium der
A Verteidigung und Mutter
N Queer bezeichnet Menschen, die

N

2% alleheiraten, neue Lebenspartner- sich nicht eindeutig iiber Kategorien
A }5’ schaften gibt es keine mehr. wie lesbisch, schwul, bi- oder trans-
N sexuell definieren wollen. Queer ist
o

auch gleichzeitig ein Sammelbegriff
fur sexuelle und geschlechtliche
Minderheiten.
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(DANAIWETZEL140,

Bisexuell, verheiratet mit Thilo
und aktiv im Berliner CSD e.V.

THILOJWETZEL,148]

Bisexuell, verheiratet mit Dana und .
aktiv im Verein Bisexuelles Netzwerk, BiNe e.V.

Bisexuelle fthlen sich nicht nur von einem Geschlecht angezogen.

VERWIRRT?

Einordnung Die Geschlechtsidentitt und die
sexuelle Orientierung und Entscheidung, wie ein
Mensch letztendlich lebt, sind verschiedene Dinge.
Die meisten kennen Mann und Frau. Beide haben
voneinander unterscheidbare Geschlechtsorgane
und klar definierte Rollen. Es gibt aber weit mehr

Dies kann sowohl emotional, romantisch oder auch sexuell sein.

DOZe“‘/ ‘nLog'\sﬂk

fir Transpor

fior unse
Chemnitz,
Nurnberg,

Bisexuell heifst aber nicht, dass von allen Geschlechtern eine gleich
starke Anziehung ausgeht. Auch hier gilt es, den eigenen Weg zu finden.

ANZEIGE

{, \/erkeh\',

re Standorte in: o
Kulmbach, LeipziO:
Plauen, Wisrzburd:

Ze\\c-Meh\is, Zwickau

STABSFELDWEBEL
IMARCELIMUTH,143]

Heterosexuell, lebt mit seiner
Frau und drei Kindern in einer
Patchworkfamilie

Etwa 14 Prozent der Haushalte in Deutschland mit
Kindern unter 18 Jahren sind Patchworkfamilien.
Damit ist sie nach den Kernfamilien und Allein-
erziehenden die dritth4ufigste Familienform.

Geschlechtsidentitaten.

Drei Komponenten spielen dabei eine Rolle.
Erstens: das biologische Geschlecht, also der
weibliche oder méannliche Korper oder ein Kérper
mit mehreren unterschiedlichen Geschlechts-
merkmalen gleichzeitig. Zweitens: die innere
Uberzeugung, einem bestimmten Geschlecht
anzugehoren. Drittens: die Geschlechterrolle,
die Aussehen, Kérpersprache und Handlungswei-
sen, die als ,mannlich“ oder ,weiblich“ bezeichnet
werden, umfasst. Alles kann tibereinstimmen -
muss aber nicht. Intersexuelle haben zum Beispiel
ein biologisch mehrdeutiges Geschlecht.

Von all dem unabhangig ist die sexuelle Orientie-
rung. Sie beschreibt, zu welchem Geschlecht oder
zu welchen Geschlechtern eine sexuelle Anziehung
besteht. Jemand kann in seinem empfundenen
Geschlecht leben und trotzdem hetero- oder
homosexuell sein.

Sie suchen neue Herausforderungen?

Kein P_r'_q__blem - Wir bilden Sie aus!

- Fahrlehrer (diI;r Klassen)

- Fohrerscheinerwerb (LKW, Bus, Gabelstapler, Ladekran)
- Kraftverkehrs-/Logistikmeister
- Sachkunde Giter-/Personenverkehr

- Gefahrgut

\_/ Info und Kontakt: kostenlose Infoline 0800 634 638 2 www.verkehrsakademie.de
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Morgen, Schatz!

WIR SEHEN UNS

AM WOCHENENDE

FEBRUAR 2013

Fr. 8. Februar

Na, schon da? Schade, dass wir uns ausgerech-
net dieses Wochenende nicht sehen.

Ja, bin eben in Berlin angekommen. Morgen dann
Umzug bei Tim. Echt schade, aber holen wir
nach. Schlaf gut, bis morgen G*

Sa. 9. Februar

Schaone Grifse von Marie aus Berlin. Fahre jetzt
wieder nach Hause.

28

Ahm, wie jetzt ,Marie aus Berlin“? Ich denke, du
bist bei Tim und hilfst beim Umzug????

Ach so, nee, Umzug ist ausgefallen

und verschoben, da hab ich einen lange
ausstehenden Besuch bei einer
Freundin nachgeholt.

) Also, da muss ich erst mal driiber
nachdenken - ich denke du bist bei Tim und
schleppst Kisten, aber du bist den ganzen Tag
bei ,einer Freundin®. Find ich seltsam. Wir
sollten morgen telefonieren. Nacht.



Bist du noch wach? .,

Ja, kann nicbt schlafen. Jemand hat mir Hi du. Hast du den DJ fiir die Hochzeit angerufen?
was zum Griibeln gegeben ... Wir miissen buchen, sonst ist er weg.

12:37

Bin in zehn Minuten da. Bin gleich losgefahren, Nee, vergessen. Mach ich heute Nachmittag.
als ich gemerkt hab, dass du da was in den Muss wieder los - Chef ruft. Bis nachher.
falschen Hals bekommen hast. Hab dich lieb -

bis gleich €)*
00:15
Und, was sagt der DJ? 7

Schade, dass du wieder los musstest. War Moment. Rufe jetzt an

ja doch noch ein schéner Sonntag.
Nachstes Wochenende aber ohne Damen aus
deiner Kindheit, bitte Also wieder vergessen ... Ich habe in der
07:10 Mittagspause ibrigens deinen Anzug geholt,
die Sitzordnung abgegeben und die Torte

klargemacht ...

17:35

Ja, echt doof. Aber Freitag bin ich ja wieder da
und dann nur wir zwei - versprochen. Hab einen
schonen Tag und eine schone Woche

07:18

So, DJ gebucht, Preis abgesprochen. Habe
auch unseren Wunschsong fiir den
Hochzeitstanz weitergegeben - siehste - kein

Problem &) Tut mir ja leid, aber ich kann von
Koblenz aus nicht so viel machen. Mache es
am Wochenende wieder gut. Kriegen wir schon
alles organisiert ¢®

18:12

Hey du, da stand gerade ein Kurier vor der Tiir
und hat einen riesigen Blumenstrauf abgeliefert.
Ich freu mich sehr - vielen Dank! ¢)®
09:27

Super, Schatz. Danke dir - eine Sorge weniger.

Jetzt muss nur noch das Kleid fertig werden bis
Alles Liebe zum Valentinstag, Schatz. Liebe dich. zur Hochzeit. Hast du in der Kompanie gefragt,
Ich hoffe, er gefallt dir. Hatte ihn ja gerne selber wer ein Zimmer im Hotel braucht? Das miissen

iberreicht, aber geht janicht ©® 104 wir bis Ende der Woche wissen. i



Ja, ich frage morgen noch mal nach. Vielleicht
komme ich auch schon Donnerstag nach Hause.
Der Chef hat da etwas angedeutet - dann kann
ich dir Freitag vielleicht was abnehmen - das
Kleid holen oder so 18:25

NIEMALS - das Kleid siehst du erst bei der
Hochzeit @) Aber du kannst die
Platzkartchen basteln

Na suuuper, da bleib ich lieber hier
Nur Spafb, aber iibers Basteln reden wir
noch einmal - bitte

Na Sufke? Wie geht es meinen beiden? Wann hast
du heute den Termin beim Arzt? Schickst du mir
wieder ein Bild? 0812

Termin ist um 10. Klar, mach ich. Mir geht’s heute
gar nicht gut. Ich hoffe, die Ubelkeit hort bald

auf © 08:17

Oje, leg dich noch mal hin. Am Wochenende kann
ich mich um dich kimmern. Denk an euch &)
08:20

Darf ich vorstellen: das Wiirmchen. Alles da,
wo es hingehort. Werte sind auch alle in

Ordnung. Baby ist jetzt 3,66 cm lang s

Danke fiir das Bild, aber was

o
genau sehe ich? 10:56

Haha, das hab ich mir auch erklaren lassen
miissen: Also das dicke Runde ist der Kopf, und
da dran eben der Korper. Termin ist um den

1. November. Noch soooo lange o

Halt durch. Wann kann man sehen, was es wird?
11:10

Frihestens in zwei Monaten. Miissen wir uns
auch noch genau tiberlegen, ob wir es wissen
wollen - wiirde die Namenssuche erleichtern -
dann brauchen wir uns nur auf einen zu einigen.
Es sei denn, du willst es weiter ,Wirmchen*

nennen
11:13

Konnen wir ja Ostern in Ruhe tiberlegen.
Ich denke aber auch, dass ich es wissen will.

Nur 50 % Konfliktpotenzial _—-

Guten Morgen, wie war die Nacht? Riihrt sich
die Maus schon? Der Chef weifs Bescheid, dass
ich diese Woche wohl ganz plotzlich wegmuss.
Alle grufen dich und driicken die Daumen. 07:32

Guten Morgen, Schatz. Bis jetzt rihrt sich
nichts. Ich lasse es ruhig angehen.

Danke und Gruifbe zurtick.
07:45

Ich habe gerade ein Taxi gerufen. Kann sein,
dass es losgeht. Ich melde mich, wennich es
genau weifs. Kannst ja schon mal packen und

tanken. -

Okay, hab ich beides schon gemacht.
Bin in Gedanken bei euch. Liebe euch!

Die Schwester sagt, es wiirde sich fiir dich
lohnen, loszufahren. Geht wirklich los. Fahr

vorsichtig - wir brauchen dich ja noch ¢)® -

Fotos: Anika Wenzel (2)



Auf dem Weg - liebe euch E® -

Guten Morgen, ihr beiden. Schénen Tag -

. | e
liebe euch! 06:43

Guten Morgen, Papa: Guck mal, wie ich
aussehe

Kita hat angerufen, die Kleine hat Fieber. Ich fahr

hin und hole sie. Mal sehen, was der Arzt sagt.

Ich dachte, wir wéren durch fiir diesen Winter ...
11:02

Arme Maus. Schreib, wenn du was weift. g

So, jetzt schlaft die Kleine. Sie ist bei 39,8°.
Ich hab erst mal was gegen das Fieber gegeben,

und um 14.30 habe ich den Termin beim Doc.
12:42

Wie geht's euch? Meldest dich gar nicht mehr.
15:51

Ich hatte Spafs: Bett neu beziehen, Bad wischen,
Teppich saubermachen. Sie hat nen Virusinfekt

und ist fur den Rest der Woche krank.
15:59

Oje, tut mir leid. Hab mir Sorgen gemacht.
Bekommst du das hin mit der Arbeit?

Ich weif langsam nicht mehr, wie ich es regeln
soll. Ich habe keine Kind-krank-Tage mehr.
Wann nimmst du denn mal deine? Ich darf jetzt

Urlaub nehmen ...
16:12

Diese Woche nicht wegen des Lehrgangs.
Den brauch ich, und wenn ich jetzt den Rest

der Woche fehle, muss ich noch mal hin. -

Ist ja auch nicht wild, ich nehme einfach meinen
Urlaub - ich brauche im Sommer bestimmt keine
Erholung, und Urlaub zusammen wird ja auch
vollig tiberschétzt ... Ich habe manchmal das
Geftihl, ich darf das hier alles alleine machen,

und du erholst dich in der Woche.
16:21

Ich kann doch auch nichts dafiir. Ich kann ja
morgen beim Hérsaalleiter mal fragen, ob es
eine Moglichkeit gibt. Pass gut auf dich auf und

steck dich nicht an & Liebe euch. 637

Guten Morgen, na, wie war eure Nacht?
Geht’s der Maus besser?

Morgen, Schatz. Die Nacht war ruhig. Sie hat
durchgeschlafen. Temperatur ist nicht so hoch

wie gestern. Nur essen mag sie noch nicht.
07:04

Habe gute Nachrichten. Ich kann heute Abend
nach Dienstschluss weg. Habe Urlaub genommen.
Ich kann das nachste Woche nachholen. Komme
dann gegen 23 Uhr und tibernehme die Kleine.
Dann kannste Donnerstag und Freitag wieder im

Biiro sein.
0se 07:36

Super. Ich freu mich. Nicht nur wegen der
Arbeit. Dann haben wir ja zweimal Friihstiick und

Abendessen wie eine normale Familie
07:45

Ja, stimmt - hoffentlich vertragen wir uns
Bis heute Abend, ihr Lieben ¢H®

07:51






Fotos: Bundeswehr/Jana Neumann (2), Fotolia/ruangrit19

Y SCHWANGERSCHAFT

Schwangerschaft und Bundeswehr sind vereinbar und Normalitat in
den Streitkraften. Dennoch gibt es einige Dinge zu beachten.

Baby-Alarm

JETZT GEHT’S

BABY Hauptbootsmann Nicole Kubsch (39)
ist voll mit der Pressearbeit fiir das Marine-
kommando in der Aul3enstelle Parow be-
schaftigt. Den Tag der Bundeswehr am 11.
Juni 2017 hat sie noch als Chefin vom Dienst
verantwortet. Dann ging sie in die vorge-
burtliche Mutterschutzzeit. Ende Juli kam
ihre zweite Tochter zur Welt. ,,Blod war nur,
dass ich kein Paket iiber funfKilogramm
mehr tragen durfte”, sagt Kubsch. ,,Gerade
zu der Zeit, als so viel Infomaterial fur den
Tag der Bundeswehr ankam."

Nicole Kubsch lernte 2011 bei einer Reise
nach Irland ihren heutigen Ehemann kennen.
Er war damals noch bei der Bundeswehr,
wechselte nach seinen zwolf Jahren als Zeitsoldat
dann zur Landespolizei Mecklenburg-Vorpom-
mern. Alles ging sehr schnell: Heiratsantrag 2012,
Hochzeit 2013, Geburt von Tochter Nummer eins
2014,

Nicole Kubsch selbst ist seit 1999 bei der Bun-
deswehr. Zuvor hatte sie eine Ausbildung zur
Physiotherapeutin gemacht. Bei der Bundeswehr
wurde sie an verschiedenen Standorten und in
unterschiedlichen Bereichen im Sanitatsdienst
eingesetzt, zuletzt als Sanitdtsmeisterin fir Marine-
taucher. Hier war sie vor allem auf der Nord- und
Ostsee, aber auch in internationalen Gewdassern
dabei, wenn beispielsweise Minentaucher ihre
Einséatze tbten.

AN LAND Vit der Schwan-

gerschaft begann ihre Zeit an Die neue
Land. Denn zur See fahren oder Uniform fiir

. . . Schwangere
auch nur eine Pier betreten diirfen wird derzeit
schwangere Soldatinnen nicht. Sie erprobt

TEXT Maja Bachler
FOTOS Jana Neumann

koénnten hier — unter anderem — der Radar-

strahlung ausgesetzt sein, was gefahrlich
sein kann fur das ungeborene Kind. Hier
greift der gesetzliche Mutterschutz. Es
miissen viele Dinge bedacht, beantragt und
organisiert werden. Das gilt fir Zivilistin-
nen wie fur Soldatinnen. Einige Umstande
sind fiir Soldatinnen in anderen Umstan-
den allerdings besonders. So muss eine
hohe Larmbelastung beispielsweise beim

haft
hwa“g-erso
vor ‘th:: :chon die halbe
ha we\‘ gesehe“

SchieBen oder im Flugverkehr vermieden
werden. Eine schwangere Soldatin darf an
ihrem Arbeitsplatz weiter beschéftigt sein,
wenn bestimmte Gefahren ausgeschlossen
sind. Allerdings sind Nachtarbeit und Uber-
stunden verboten, was auf See nicht immer
durchzuhalten wéare — eine sinnvolle Re-
gelung zum Schutz der werdenden Mutter
und des Kindes, fiir Marinesoldatinnen aber
auch eine starke Einschrankung. -



=% Auch an den IGF-Leistungen (Individuellen
Grundfertigkeiten) durfte Hauptbootsmann Kubsch
nur eingeschrankt teilnehmen.

Ansonsten nahm Nicole Kubsch ihre Schwanger-
schaft gelassen. Ihr erstes Kind bekam sie mit 36.
,,Da war ich ja nicht mehr Anfang 20 und auch nicht
erst frisch bei der Truppe". Sie kannte sich gut

in ihrem Bereich aus und konnte alles ordentlich
regeln. Ihre Kameraden hatten sich mit ihr gefreut.
Fir den Presse- und Informationsbootsmann unge-
wohnt waren nur die vielen Einschrankungen.

Die Soldatin
bekam ihr
erstes Kind mit
36. ,Da war
ich auch nicht
mehr frisch bei
der Truppe*

Fotos: Bundeswehr/Jana Neumann (2)

ACHTUNG!!!

SCHWANGERSCHAFT

UND DIENSTHERR

Sobald eine
Soldatin feststellt, dass sie schwanger ist,
muss sie dies beim Disziplinarvorgesetzten
und beim Truppenarzt melden. Der
Grund hierfiir liegt in der Fursorgepflicht
des Dienstherrn. Die Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit inspiziert den Arbeitsplatz
der Mitarbeiterin und macht entsprechende
Vorgaben, die zu einem vorzeitigen
Beschaftigungsverbot fithren kénnen. Fiir die
Dauer des Beschéftigungsverbots und der
Mutterschutzfrist besteht weiterhin Anspruch
auf Besoldung. Da der Sanitatsdienst keine
Gynakologen oder Hebammen beschéftigt,
wird die Schwangerschaft medizinisch zivil
betreut. Hierzu sind Uberweisungen vom
Truppenarzt notwendig.

Mit der Geburt des
Kindes kann beim zustandigen Bundesver-
waltungsamt ein Familienzuschlag beantragt
werden, der zuséatzlich zum Grundgehalt
gewahrt wird. Die gesetzlichen Vorgaben fiir
die Elternzeit und das Elterngeld sind auch
fiir Soldaten giiltig. So sind bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes pro Elternteil 36
Monate Auszeit vom Job moglich. Wahrend
der Elternzeit kann Arbeitnehmern nicht
gekiindigt werden. Die Elternzeit muss sechs
bis acht Wochen vor ihrem Beginn beantragt
werden. Bei Soldaten auf Zeit kann sich unter
bestimmten Umsténden die Dienstzeit ver-
langern, wenn Elternzeit genommen wurde.
Dies sollte mit dem Personalsachbearbeiter
abgeklart werden.

In der ersten Woche nach der Geburt muss
das Kind beim Standesamt angemeldet
werden. In der zweiten sollte eine Meldung
an den Disziplinarvorgesetzten erfolgen.
Das Kindergeld kann erst nach der Geburt
beantragt werden, da fir den Antrag die
Geburtsurkunde vorliegen muss. Méchte

die Soldatin das Kindergeld selbst beziehen,
beantragt sie dies bei der zust4ndigen Stelle
des Bundesverwaltungsamtes. Auch die
Krankenversicherung des Kindes muss jetzt
geklart werden. Es lohnt sich, eine Checkliste
zu erstellen, was zu welchem Zeitpunkt und
wo beantragt werden muss.



SEEFAHRT Zum Gliick hat sie schon vor |
dem Kinderkriegen die halbe Welt gesehen,

sagt Kubsch. , Fur mich hat sich kaum etwas

verandert, seitdem ich schwanger wurde. Ich

arbeite gern und viel. Aber manchmal gab mir

mein Kérper doch das Signal, mal eine Pause

einzulegen.” Daflir wurde ihr im Dienst eine

Moglichkeit fir Ruhezeiten eingerdaumt. Nach

dem Tag der Bundeswehr, als ihr Mutterschutz

begonnen hatte, war Nicole Kubsch dann reif

fir ihre Insel Rugen. |

WIEDER DABEI (e Riuckkehr nach

Parow plant sie fir Marz 2018, wenn ihr Mann
in Elternzeit geht. Nach der Elternzeit hat man
als Soldatin Anspruch auf einen gleichwertigen
Dienstposten am gleichen Dienstort — aber nicht
zwingend in der gleichen Dienststelle. Es wird
jedoch immer versucht, die persénlichen und
familidren Interessen der gewordenen Eltern zu
berticksichtigen. Eins ist Nicole Kubsch dabei
allerdings wichtig: ,,Nah am Wasser soll es
sein.” Denn manchmal vermisst die gebiirtige
Rugenerin die Seefahrt, aber bald wird sie

wieder mit dabei sein. |

ANZEIGE

EXTENDING YOUR SUCCESS WITH ARTS

Seit 15 Jahren ist ARTS ein strategischer Partner fir die Luft- und
Raumfahrtindustrie und unterstltzt Unternehmen europaweit dabei, ihre
Geschéftsprozesse fiir Produktion und Personal zu optimieren.

An 6 Niederlassungen und tber 25 Projektstandorten arbeiten taglich
mebhr als 500 technische und kaufménnische Mitarbeiter daran, den Traum
vom Fliegen zu leben.

ARTS verhilft Unternehmen der Branche mit Expertise zu einem
Vorsprung und macht sie schneller, besser und leistungsfahiger, damit
diese Engpasse Uberbriicken und sich auf ihr Kerngeschaft konzentrieren
kénnen. Wir kennen die qualitativen Anforderungen des Marktes und
bieten innovative Lésungen in Formvon:

= Einzelnen Experten und Teams, um Projektaufgaben
schnell und effizient umzusetzen.

= Beratungsleistungen, um Prozesse zu beschleunigen
und zu optimieren.

= Schlisselfertigen Losungen, um Produkte erfolgreich
an den Markt zu bringen.

Alle ARTSler ziehen an einem Strang und gestalten die Luft- und
Raumfahrt mit viel Leidenschaft entscheidend mit. Dafiir ist Expertise
entscheidend, weswegen bei ARTS nur die besten Kdpfe der Branche
arbeiten. ARTSler zu sein macht stolz!

Wir suchen Menschen, die mit uns gemeinsam ihren Beruf zur Berufung
machen und der Branche durch marktreife, (iberlegene und leistungs-
fahigere Produkte einen Vorsprung verschaffen. Bewerben Sie sich jetzt
und erweitern Sie mit uns Ihren Erfolg!

Weitere Informationen tber ARTS und zahlreiche Stellenangebote
finden Sie unter www.arts.aero.

k

I| Bis|zum Mutterschutz

setzt sich Frau Haupt-
bootsmann voll ein - so
viel sie darf

T
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BE BETTER. BE FASTER. BE ONE STEP AHEAD.

Nur die besten Kopfe arbeiten gemeinsam mit ARTS daran, Innovationen und Technologien
bereits heute maBgeblich zu gestalten. Als Partner im Bereich Industrial Engineering, Enginee-
ring Consulting und Human Resource Services unterstitzen taglich mehr als 500 Mitarbeiter

an 25 Projektstandorten Industrieunternehmen verschiedener Branchen dabei, hochtechno-
logische Projekte mit ARTS-Expertise zu realisieren.

Verhelfen Sie mit Inrem Know How den Technologien von morgen bereits heute zu einem
Vorsprung als:

Fluggeratmechaniker (m/w)
Fluggeratelektroniker (m/w)
Arbeitsvorbereiter (m/w)
Qualitatsmanager (m/w)
Technischer Sachbearbeiter (m/w)
Softwareingenieur (m/w)

Supply Chain Manager (m/w)
Projektmanager (m/w)

Alle Stellenausschreibungen auf www.arts.aero/jobs

Helfen Sie uns, die Technologien von morgen bereits heute schneller besser und
leistungsfahiger zu gestalten! Werden Sie ARSTler!

ARTS Experts GmbH
Bremen | Dresden | Hamburg | Miinchen | Sevilla | Toulouse
040 / 554 354 950

recruitment@arts.aero www.arts.aero
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Coitus interruptus < il \Qﬂertvolles Verhiiterli

Auf das schnell gekeuchte ,Ich pass schon & ;;‘ : i I: &Der notorische Liebhaber Giacomo Casanova

auf* sollte Frau sich nicht verlassen, wenn
es auch moglichist, dass der Sexpartner ;
kurz vor der Ejakulation den Penis aus der 4 ‘\\

Scheide zieht, um keine Schwangerschaft .

" nutzte im 18. Jahrhundert gern Kondome,

%' die aus dem Darm oder der Blase von Tieren
“\ handgefertigt wurden. Nach dem Gebrauch
wusch man sie aus, flickte eventuelle Risse

zuriskieren. Eine der &ltesten und unzuver- a4 \ =4\ und hielt mit Ol oder Kleie das Gewebe ge-

lassigsten Verhiitungsmethoden, da auch | i g -\schmeidig - bis zur nachsten Benutzung.

vor dem Orgasmus schon Sperma aus dem \ g B

Penis austreten kann. A \} e i

3 \ i A 5 L,
. .9 N L7
< 1 3 ¥ = N [k |
N as5 o\, Typ !
pas A | SR/

: B 2 N

_séhon' b

Bekleidet

Das beste Stiick verhiillen und
somit schiitzen, das taten Ménner
bereits vor mehr als 3.000 Jahren,
wie altagyptische Gotterstatuen
beweisen. Die antiken Penishiillen
aus Leder oder Metall sollten den
Trager vor Krankheiten und Verlet-
zungen bewahren oder dienten als
Schmuck und Statussymbol.

Gib Gummi!

RAUSZIEHEN "
REICHT NICHT

Wer beim Sex keine Schwangerschaft riskieren méchte,
sollte sich entsprechend schutzen. Pariser, Pille, Spirale oder
Coitus interruptus - Verhiitungsmethoden gibt es einigé’

%

TEXT Doreen Kinzel

.____:I ,I""- —_,,_\II e r . N T .-..'

----\_‘-\_-\_‘_\—rn_n.r—'_'_'_'_'_'_'_'_._




) FAKTEN, FAKTEN, FAKTEN

. O -
Schnipp Schnapp - f €
Die sicherste Verhiitungsmethode fiir den “ 0.4 b
Mann st die Vasektomie. Bei dem kleinen und Pille !
risikoarmen Eingriff werden die Samenleiter - also d 1- AL
der Transportweg der Spermien - durchtrennt. o Kondo wi
Erektion und Orgasmusfahigkeit bleiben erhalten, -0 3
..Giving her a auch Ejakulat gibt es noch, nur die Spermien % 5 P i rﬂ.l. ¢ G; 3 '
peaﬂ necklace* fehlen. Der Eingriff ist schwer riickgéngig zu A g
Ganz sicher sind nichtpenetrative machen. Deshalb sollte er gut iiberlegt sein. Cc—i;ﬂ THE im
Verhiitungsmethoden. Beispielsweise pS . n'rr-fmf )

der Busensex, auch als Spanisch
oder Mammalverkehr bekannt. Dabei
wird der Penis zwischen die Briiste
der Frau gelegt, wahrend sie diese
zusammendriickt und massiert, bis
er seinen Héhepunkt erreicht. Bei
der mongolischen Methode wird der
Penis zwischen den Pobacken des
Partners zum Héhepunkt gerieben,

= ohne einzudringen.

Der Pearl-Index zeigt, wie
sicher ein Verhiitungsmittel
ist. Je kleiner der Index, desto
sicherer das Mittel.

Antibabypille

Die Pille ist eine sehr sichere und
meist gut vertragliche Verhii-
tungsmethode fiir die Frau. Diein
ihr enthaltenen Hormone sind den
weiblichen Geschlechtshormonen
sehr dhnlich. Wer die Pille regel-
mafig einnimmt, verhindert die
Reifung einer Eizelle und somit den
Eisprung. Mehr als 50 handelsiibli-
che Pillenpréaparate gibt es derzeit

_“—?) auf dem Markt.

I

Q -

Der Kot von Krokodilen
Die Verhiitungsmethoden fiir Frauen waren

bis ins Mittelalter etwas bizarr. Sie sollten

pflanzliche Tinkturen, Blatter, Ole oder auch

Krokodilskot in die Vagina reiben, um sich vor i
Geschlechtskrankheiten oder Schwanger- v
schaftzu schiitzen. Bakterielle Infektedurch =
Tierexkremente nicht ausgeschlossen!1

Spirale

Die Spirale ist ein T-férmiges Stabchen

aus Kunststoff, das mit einem Kupferdraht
umwickelt ist, dem auch Gold oder Silber
beigemischt sein kann. Der Gynakologe legt
es wihrend der Regelblutung in die Gebéar-
mutter ein. Die Spirale kann etwa drei bis
fiinf Jahre in der Gebarmutter verbleiben.

[Marje Saathoff

/

|llustration: Y/C3 Visual Lab
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Fotos: Y/C3 Visual Lab/Magdalena Michalka (2)
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TEXT Markus Tiedke

Einfach schlafen

DAS TEUERSTE

HOBBY
DER WELT

Kinder machen Dreck und rauben einem den letzten Nerv. Sie wollen
andauernd etwas und laden einen nie zum Essen ein.
Hoéchstens auf Sandkuchen in der Buddelkiste. Sie sind das
Beste, was einem passieren kann.
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Fotos: Y/C3 Visual Lab/Magdalena Michalka (2)

LKING DAD _
Atf?iterwkcahmehmmg ST das mm_fﬂahma/ sz eine
Sache. Moch vor einigen Jahrgn fante maz ”
Arbeitsweq mit der S—Batn in dh /fu@en Z[ “
Taglich karz vor acht fiar 40 Minuten ins mg{;m
meist aas qleiche pendg/ndz Pub,/;ﬁ;z” nggﬂ Saclfte

el i Typ mic den Augen f
wlidjfgrenw;omb/mﬁg bleich auf seinem P/ZZ?
Jzu%mmen wia schlief auf der Stelle ein. Sﬁlh”% )
den Kopf im Nacken, mic offenem Munﬁ” ”B oer
Endstation schlurfte er groisenhaft aus o der
Drogen? World of Warcraft? Heute Eb;/e faﬂ 1
Mann war qerade Vater genorden.

Walking Dadt

CINEIT ADE
/55&#% krieqen st en mﬂiﬁ/tbﬁeﬁrw/’zagmng. m];gzt;:”
war selbst einmal Kind. Trotz ! :
‘:3; Z: MZMWM&IW darum. Warum e:genﬂrch?
Vielleicht, weil die Bratpfieqe doch ZIM/{MW "
anstrengend St Ien frage eine Ko//ezl;m Sglkgn J;;
[ n
Mutter, nach iren ganz spovitanen i
Mutterschaft: Sie, aus j;rg Z% 27;«;.” ;zg
Wieiten Sind weq, oaer: - ‘
Zi{ %thg:g t/e/'gessggﬂ." Una g/gr'c_h da_/mﬁ Hlingr
aas o1zt 2u kass?” Ganz. typisch lsrb ahmz o
nstitutionalisierte schlechte &Wssen. 7
recnt. Kein Zweifel, ein Kind verdndert glles.

KRUMELS ANKUNFT .
Mehts hat mein Leben so umgekrenmpe 7/2‘ p
Krimel. Der hatte Sich einfach eingestellt
einer noch jungen BeZiehung. Keie aknb?:{chgef
Planung, Kein: Wann passt s am besi/en b
war' plotzlich witernes, m__ wir wollten |
vaben. Das bligh zwhindgst fir mich a%zzzsm
irqenduie theoretisch. Aber keine 35 L o
nach der aurchaus Konfrontativen Eroffnuwng
Scrmangerschafc var man inn seiver Mutter dann
aem Leib geschnitten.
gsst meldete die Frau aus dem Kmnkenhm- I_
rines Frachowasser. Am Vornittag folgte Zigig
Zin Kaisersohnitt, und darn lag ploczlich ein
noch etwas verschmiertes Menschlein auf ma;’nem
Oberkorper. Bewegte Sich in Zeitlupe et Mmfmpﬁe
irgendnie missmutiq Méhﬁim &ejzh%g% i
andieren NMeugehorenen ./
?oﬁnﬁfm Solfte. der qlicKlichste Momen( me:;zs
Lebers sein? Eigentlich. War ij’ I(ZM%% oh o
9. Bis dahin war ich i -
ZZZ f/z:ﬁfr:m/omg ich. Wemm ich Blodsinn .ansm./lte,m
MUSSTe nur ich es ausbadien. Selrhef beziene I'cphh "
Wight in alle Uberlequngen mit ein. In berufliche

EHEPAARE UND ELTERN
BEKOMMEN MEHR SOLD

Der Familienstand und die G
sendie B

an. Soldatinnen und Soldaten miisse

n dabei mitwirken, denn
laut Gesetz kann 3

uf Besoldung nicht verzichtet werden,

_-——h

Hier ein kurzer Uberblick iiber die Zuschlige:

*Den Familienzuschlag erhal-
ten verheiratete, verpart-
nerte, verwitwete und (unter
bestimmten Umstanden)
geschiedene Soldaten sowie

Soldaten, in deren Haushalt
ein Kind lebt,

* Der Familienzuschlag betragt
derzeit monatlich 139,18
Euro. Er wird ab dem Monat
gezahlt, in den das Ereignis
(Heirat, Geburt des Kindes)
fallt,

= Sind beide Eltern Soldaten,
die aber getrennt leben,
erhalt der Elterntej| den
Familienzuschlag, in dessen
Haushalt das Kind lebt.

* Sind beide Eltern Soldaten
mit gemeinsamem Haushalt,
erhalten sie den Familienzy-
schlag jeweils halftig,

= Neben dem Familienzuschlag
erhélt jeder Soldat einen
Kinderzuschlag fir jedes
einzelne Kind.

dem dritten Kind werden
jeweils 370,69 Eurg gezahlt,
Fiir Soldaten in den Besol-
dungsgruppen A2 bis A5 gibt
es noch weitere Zuschlage in

= Sind beide Eltern Soldaten, unterschiedlicher Hghe,

erhalt ihn nur derjenige, der

das Kindergeld erhalt. = Der Kinderzuschlag wird ab

dem Monat gezahlt, in dem

* Die Hohe des Kinderzu- das Kind geboren ist.

schlags betragt fiir das
erste und zweite Kind derzeit
118,97 Euro im Monat. Ab
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=> Angeleqenveiten uwnd in Beziehungsfragen.
Die Alten sagen: Vater werden st nicht
Seower, Vater sein dageqen senr’ Finf Euro ins
Phrasenschuwvein, aber s Stimme. Ioh denke, das
Schliisselnort lautet Verantwortung.

SCHONE TRAUME

Natirlich habe ich mir vor der Gieburt
ausgemalt, wie es mic Kind sein wiirde. Aber
orst ninterver wusste ich, was es wirklicn
bedeuter: So geht es dllen, glaube ich. Sagen

wir mal so, mein Alltag st granduerschieden

von den Werbeclps fir Babykost und Windein.
Die mic den perfeke geschminkten ZOD-jinrigen
Model-Mamis, die Stindiq besters gelaunte, frisch
gewaschere Babys liebkosen. Una immer lachen.
Wo der Papa rach seinem Halbtagsjob am
vellichten Tag vor dem Eigenneim im Grinen aus
dem Sportwagen Wipft. Una mic Baby auf dem
Arm durch den Garten tanzt. Im Anzug, aber
onne Sabbertuch.

HARTE REALITAT

Unser Alltag st weniger glamourts. Ohne
ordentliches Zeitmanagenent qiots die Riesenkrise,
Teamwork unter Eltern st Phicht. Ieh staune
manchmal, was man an einem Taq dlles Schaffen
kann. Und ich frage mich, was ich friver vach
dem bisschen Arbeit cigentich den Rest des
Taqes qetrieben have. Aber davn fillt es mir
wigder ein. Ien hatte ja Hobbys. Und Kumpels,
it dgren ich abhing.

Einige Beziehungen Sind eingeschlafen. Zuerst

die mit der Fluppe aus dem Softpack — wd
Znar schon winrend der Scowangerschaft.
Ungesund: und verantnortungsios, also weq aamit.
Als Mchstes waren die Sporthkameraden an der
Reive. Streiche Volleyball und Pumpen, setze
Windeln wechseln wd Kindgrwagen Schieben

ein. Sig liebt mich auch mic Waschbirbauch ud
Spinnendrmenen. Méannerabend mit Champions
Loague wndk Bierbasten? Nur zu, aber dem Baby
St &5 herich eqal, ob Papi am Abend zu tief
s Glas gequckt hat. Muss man vorsichtia sein.

CEINE KOSTBARE RESSOUReE
Ubervaupt Schlaf Ein Menschenrecht, das ich
bis zu Krimels Geburt selbstverstandlich und

ausqiebig genossen atte. Doch plotzlich war
Schiaf en rares Gut. Und der Kampf um
diese Kostbare Ressource hat Aas Potenzid,
Beziehungen zu zerritten. Schlafenizug qilt ja
night onne Grand dals Folter Doch geqeniiber
Eltern versagt der Rechtsstaat:

MEIN TEUERSTES HOBBY

Sing Kinder cigentlich hilfreich fiar die Karriere?
Hand aufs Herz: wanhrschenlich vicnt. Aber sie
velfen mir, ganz Wichtiges von weniger
Wichtigem zd unterscheiden. Denn eings st Kar
Ein Drejjanriger, der im Kindgrgarten freudiq
Papd’ Schreiend auf eiven Zuwluft, St absolut
unbezahlbar: Das St wnso befriedigender, als das
Statistiscne Bundesamt die reinen Konsumkosten
pro Kind bis zwn 1&. Lebenganr auf 130.000
Euro taviert. Bei drei Kinderv, Studignkosten
obendrauf, Versicherangspolicen wid so weiter,
Kommt hidbsch was zusammen. LigfSe man Sich
das Gield in Eurostiicken geber, konnte man
daomit die Fldche eives Fuf3ballfeldes bedecken.
Aver was solls. Sie sind jeden Cent wert

WEICHES SOLDATENHERZ

Und noch was. Ieh kann es nicht beweisen, aber
ich glaube, dass einen die Zwerge mic Hormonen
vollpurpen. Die osen allmdnlich die varte Schale
adf, die meinen noch hirteren Kern angibt.
Ladft neute ein Jatort' mit Kindermord, bin ich
raus. Kann ich vicht mehr hingucken, finde ich
unpassend. Wer braucht so was? Arvold
Scowarzeregger vat in seiven Filmen bis jetzt
geschitzte 369 Mal getbtet. Aver es war Kein
einziges Kind dabei. Ieh bin also weich
qenorden, windgiweich sozusagen. Una ich
mache mir pausenios Credanken um die Rilben.
Ecnt immer. Denn auch das (St wahr: Sobald die
Kinder da Sind, wird ein Lehen ome die Keinen
Nervensigen wworstellbar. Ene man Sich versieht,
vaben Sie alle Lebensvereiche infiltriert. Manchmal
frage ich wich, ob das jetzt fir immer so bleibt.
Auch, wern die Tungs mal einsnewnziq grof3 sind
und auf der Bank hundert Kilo Ariicken.
Wanrscheinlich wird es qerauso sein. Muf, dass
Sie Ao ligber mit inresgleichen abhdngen
weraen. Und danm werde ich wohl unter zu
viel Freizeit leiden. ]
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lllustration: Y/C3 Visual Lab/Daniel Kettner
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Respekt!

MEIN

WAHRE.
ICH

Bei Menschen mit Transidentitat
passt das gefiihlte Geschlecht nicht
mit dem kérperlichen zusammen.
Auch Rafaela ging es so. Dass sie
eine Frau ist, hat sie sich erst nach
knapp 50 Jahren eingestanden. Die
Erkenntnis war ein Schock fur sie -
und eine riesige Befreiung.

TEXT Julia Weigelt FOTOS David Hecker
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Fotos: Bundeswehr/David Hecker (3)




& IDENTITAT

Rafaela schaut wieder

" gern in den Spiegel.
Das fiel ihr lange
schwer. Friiher wollte
sie sich am liebsten
gar nicht sehen

47



Fotos: Bundeswehr/David Hecker (3)
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Sie
kiindigt

PELZKRAGEN

, Friher hatte ich gar
keinen Spiegel. Ich wollte
mich einfach nicht sehen",

den
Nachbarn

zu tun', sagt der Soldat.
Niemand zweifelt an
seiner Entschlossenheit,
seiner Liebe und seinem

sagt Rafaela (52) leise. a n y Mitgefiihl.

Dann hebt sie den Kopf, Und doch ist da noch
strahlt in die Runde und ba I d a Is mehr. Fir Andreas ist
verkindet: ,Jetzt ist das Rafaela immer wieder

ganze Haus voller Spie-
gell” Es hat lange gedau-
ert, bis Rafaela endlich
ihr wahres Selbst sehen
konnte. Wenn sie sich
vorher irgendwo spiegel-
te, schaute ihr Michael
entgegen.

Die Softwarearchitektin
hat eine Transidentitat.
Doch bis sie das erkannte,
war es ein harter Weg.

, Klamotten einkaufen
war immer ein Drama',
erzahlt sie. ,,Die schicken
Sachen durfte ich nie haben" - die
hingen in der Madchenabteilung. Bei
der lila Kunstlederjacke mit Pelzkragen
setzte sie sich durch. Mutig ging Rafaela,
die damals noch Michael hiel3, damit in
ihre Schule in der emslandischen Pro-
vinz. Als kurz darauf ein Madchen mit
der gleichen Jacke auftauchte, hagelte es
jede Menge Spriiche. Dabei wollte Rafa-
ela immer nur dazugehoren. Blo3 nicht
auffallen, einfach sie selbst sein. Doch
ihr Umfeld hatte damit ein Problem.
,,Schule, Familie, Freunde — man kriegt
ganz klar vermittelt, wie man sich als
Junge verhalten muss. Und wenn man
darauf keine Lust hat, wird es schwie-
rig", sagt Rafaela.

Fur sie war es ein SpieBrutenlauf. Das
Madchen im Korper eines Jungen hatte
groBe Angst. ,,Ich hab mich dann immer
mehr verstellt und das gemacht, was

die von mir wollten. Ich war fest davon
uberzeugt: Die stecken mich sonst in die
Klinik." Am Wohnzimmertisch wird es
fiir einen Moment still. Rafaela hat eine
gute Freundin eingeladen. Auch Andre-
as, ihr Bruder, ist mit seiner Freundin zu
Gast. Zu erfahren, wie seine Schwester
uber Jahrzehnte gelitten hat, macht ihn
betroffen. Manches hort er heute zum
ersten Mal. Eins ist klar: Der grol3e
Bruder wird seine Schwester immer be-
schiitzen. ,Wenn jemand einen dummen
Spruch bringt, bekommt er’s mit mir

Rafaela
den Rasen
zu mahen

und die

Post zu

holen

Michael. Wenn er davon
erzahlt, wie sie friher
gemeinsam an Autos
schraubten und auf Reisen
waren, spricht er von ,,sei-
nem Bruder", von ,,ihm".
Dann schweift Rafaelas
Blick ab, als wollte sie
stumm widersprechen.
Seit fast vier Jahren bittet
sie ihre Familie: ,,Respek-
tiert meine Entscheidung,
als Frau zu leben." Kor-
rekte Personalpronomen
waren fir sie ein Zeichen,
dass sie diese Anerkennung erhalt —
doch es bleibt aus.

Nach der Schulzeit wollte Rafaela ein-
fach nur weg: ,, Irgendwohin, wo mich
keiner kennt, wo ich nicht auffalle.”

Sie zieht nach Dortmund, hier hat sie
eine Frau kennengelernt. Die beiden
heiraten, bekommen zwei Tochter. Als
Michael erfiillt Rafaela die Erwartungen
des Umfeldes, doch sie bleibt traurig
und fiihlt sich einsam. Michael fahrt
Rad, hunderte Kilometer, macht alles,
um seinen Koérper nicht mehr spiiren zu
mussen.

JUGENDLICHE Dic Ehe scheitert
und Rafaela findet sich an Weihnachten
allein in einem leeren Haus wieder. Sie
schaut sich eine Doku iiber Jugendliche
mit Transidentitat an. Auf einmal bre-
chen alle Ddmme. , Ich habe geweint
wie noch nie in meinem Leben", erin-
nert sich Rafaela. ,,Endlich verstand ich,
was mit mir los ist." Was fiir eine Erlo-
sung: Sie ist nicht verriickt — sie ist trans.
Gleichzeitig ist die Erkenntnis auch ein
Schock. ,,Ich hatte solche Angst, alles zu
verlieren — meine Kinder, meinen Job,
meine Freunde.” Doch sie gibt nicht auf.
Sie schlief3t sich einer Selbsthilfegruppe
an und kann zum ersten Mal sie selbst
sein. Um 20 Uhr beginnt das Treffen —
Rafaela bleibt bis halb funf Uhr mor-
gens. ,Ich kriegte nicht genug. Ich fihlte
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mich so wohl dort", erzahlt sie. ,,Das war
ein unheimliches Gliick. Ich war rich-
tig euphorisch. Anfangs bin ich in der
Gruppe noch als Michael aufgetreten,
doch den wollte ich hinter mir lassen."
Daftir miissen neue Klamotten her.
Rafaela will keinen Tag langer warten
und geht ins Schuhgeschaft. Dort findet
sie ein paar schlichte Damen-Pumps in
GroBe 44. ,Mit hochrotem Kopf -




Rafaelas Bruder Andreas ist Soldat.
Dass er jetzt eine Schwester hat, ist
nicht immer einfach fiir ihn
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& IDENTITAT

Die Anziige von Michael stehen in Kisten verpackt in
einer Ecke. Rafaela ist froh, dass sie diese Kleidungs-
stiicke jetzt nicht mehr braucht

|

Wenn Rafaela ihrem Bruder zeigt, welche
Klamotten ihr wirklich gefallen, ist er oft
platt und weifb nicht, was er sagen soll

ACHTUNG]!!!

TRANSIDENTITAT
UND HEILFURSORGE

Transsexuelle
Soldaten, die unter ihrer geschlechtli-
chen Identitat leiden, haben Anspruch
auf Heilfiirsorge. Voraussetzung: Ein
anhaltendes und starkes Unbehagen
und Leiden am eigenen biologischen
Geschlecht verbunden mit dem Wunsch,
dem anderen Geschlecht anzugehdéren.
In diesem Fall sollte der Truppenarzt fiir
eine Diagnose aufgesucht werden.

0b und welche
geschlechtsangleichenden Mafsnahmen
dann notig sind, hangt von den indi-
viduellen Bediirfnissen des Patienten
ab. Ubernommen werden konnen Hor-
monbehandlungen mit Medikamenten,
Anderungen der Gesichtsbehaarung,
Brustchirurgie, genitalangleichende
Operationen, Stimmlagen- und Kehlkopf-
korrekturen sowie die Versorgung mit
technischen Produkten und Hilfsmitteln.
Einen Anspruch auf die Erfillung eines
Schanheitsideals gibt es jedoch nicht.
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=% habich die anprobiert.” Sie be-
sorgt sich Leggings, dazu eine Perticke.
,,Ich sah aus wie ein Zirkuspferd", sagt
sie und lacht. Die Zeit der Umwandlung
ist jedoch alles andere als lustig. Die
ersten Fahrten in Frauenkleidern zur
Selbsthilfegruppe plant Rafaela gene-
ralstabsméafig. Beim Umziehen daheim
lasst sie die Jalousien herunter. Um beim
Wegfahren nicht aus dem Auto steigen
zu mussen, rustet sie das Garagentor
mit einem Elektromotor nach. Hauptsa-
che, die Nachbarn sehen sie nicht.

In der Selbsthilfegruppe holt sich die
Transfrau Rat und Unterstiitzung, dann
startet sie ihre Offensive. Sie klingelt als
Michael bei den Nachbarn, tberreicht
einen Infobrief zum Thema Transidenti-
tat und kiindigt an, bald als Rafaela den
Rasen zu mahen und Post aus dem Brief-
kasten zu holen. Sie macht einen Termin
mit der Gleichstellungsbeauftragten
ihrer Firma, in der 1.700 Mitarbeiter
beschaftigt sind, und informiert die
Geschéftsfiihrung. Dann hélt sie einen
Vortrag vor 80 Kollegen zum Thema
Transidentitat und verkindet dort, dass

F

>

Richtig gliicklich: Mit ihrer
Freundin Irmi kann Rafaela
iiber alles reden

Den richtigen Ton treffen:
Rafaela spielt und singt in
einer Band. Bis die Stimme
verlasslich weiblich klingt, ist
viel Training notig

Ich
glaube,

die Version ,,Michael"
in einer Woche durch
das Upgrade , Rafa-
ela” ersetzt werde.
,Meine Chefs standen
die ganze Zeit hinter
mir. Wahrend des
Vortrags wortwortlich,
aber auch sonst. Ich
habe sofort eine neue
E-Mail-Adresse be-
kommen, das Bild im
Intranet wurde aus-
getauscht, die Anrede
anderte sich — das war eine wunderbare
Unterstitzung.” Doch so glatt geht es
nicht immer. ,Von den Leuten in meiner
Selbsthilfegruppe hat fast jeder nach
seinem Outing den Job verloren", sagt
Rafaela traurig.

FREUNDE Immer wieder erzahlt
die Transfrau in ihrem Umfeld, dass aus
Michael bald Rafaela wird. Jedes Outing
kostet Energie, danach ist sie vollig
erschoptft. In der Familie sagt sie es nur
der Mutter und bittet sie, die anderen
Familienmitglieder zu informieren. Die
héatten jedoch eine direkte Ansprache
besser gefunden.

Auch im Freundeskreis ist es schwierig.
Die Halfte der Menschen wendet sich
ab — fir Rafaela unverstandlich. ,,Ich bin

W

ich bin
gar nicht
besonders.
Ich bin
ganz
normal

-

doch noch derselbe
Mensch", sagt sie. [hre
Tochter nehmen es
gemischt auf. Wahrend
die Achtjahrige cool
bleibt, hat die 15-Jahri-
ge anfangs kein Ver-
standnis. Es braucht
Zeit, bis sie mit dem
neuen Auftritt ihres
Vaters zurechtkommt.
Rafaela tragt jetzt
endlich die ,,schicken
Sachen", die friher
tabu waren. Dazu nimmt sie Hormone,
die ihr AuBeres verandern. Beim Logo-
paden lernt sie, wie sie mit ihrer Stimme
arbeiten kann, damit diese hoher klingt.
Im neuen Pass steht bei Geschlecht , F*.
Und dank einer geschlechtsangleichen-
den OP gehoren auch die umstandli-
chen Einlagen fiir den BH der Vergan-
genheit an.

Mit ihren Kindern, die bei ihrer Exfrau
leben, hat Rafaela einen Deal gemacht: Zu
Hause bleibt es bei Papa, in der Offent-
lichkeit nennen die Tochter sie Rafa. Meis-
tens klappt das, berichtet sie. ,,Meine
Tochter hat zu mir gesagt: ,Du warst schon
Immer was Besonderes." Ich glaube, ich
bin gar nicht besonders. Ich bin ganz
normal. Das Vorzeichen hat nur einfach
nicht gestimmt.” |

“ U

Fotos: Bundeswehr/David Hecker (2)
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Kostengunstig zu sein,

Ist gut. Nicht nur
far den guten Ruf

Die BwFuhrparkService gehért zu 100% dem Bund und steht fir den
wirtschaftlichen Umgang mit Ressourcen. Das entlastet den Steuerzahler

Fir die Bundeswehr tun wir seit dem Jahr 2002 Durch neue Technologien, Weiterentwicklung der

alles, um ein verlasslicher und nachhaltiger Partner  IT-Anwendungen und immer in enger Abstimmung

rund um das Thema Mobilitat zu sein. mit der Bundeswehr, sinken die Kosten weiter.
Und selbst der kleine Gewinn steht dem Bund zu.

Dies bedeutet vor allem eine zuverlassige Verfiig-

barkeit und wirtschaftliche Auslastung des Fuhr- Md&chten Sie weitere Informationen? Wir freuen

parks. uns auf lhre E-Mail: info@bwfuhrpark.de oder be-
suchen Sie unsere Website: www.bwfuhrpark.de
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BwFuhrparkService Bundeswehr
Wir. Dienen. Deutschland.




SPEZIAL Y-Das Magazin der Bundeswehr 1112017

Die wahre Liebe. Sie ist machtig. Sie setzt ganze Flotten in Marsch,
wie im Trojanischen Krieg, oder treibt die Liebenden in den Tod, wie bei
Romeo und Julia. Sie versetzt aber auch Berge und tiberwindet
Grenzen. Am besten ein Leben lang.

TEXT Jan Marberg

HEUTE
IM™MER

s
¢§ .

Isabella ,,Bella“ Swan
(Kristen Stewart) liebt
Vampir Edward Cullen
(Robert Pattinson) im
Film ,,Twilight”




Foto: picture alliance/Mary Evans Picture Library

WAS IST DIE WAHRE
LIEBE? Venn man die uner-
schopfliche Weisheit von Google
dazu befragt, bekommt man eher
Tipps als eine konkrete Antwort:
Wie ich die wahre Liebe finde.
Woran ich sie erkenne. Wie sie fur
immer halt. Frauenzeitschriften-
Psychotests tiber die gro3e Sehn-
sucht sorgen wahrscheinlich allein
in Deutschland fiir Tausende von
Arbeitsplatzen. Von Homers Odys-
see iber Romeo und Julia bis zu
Love Story und der Twilight-Saga
mit Bella und Edward — schon seit
Jahrtausenden halten uns Medien,
Kunst und Kultur den emotionalen
Hauptgewinn vor die Nase wie dem
Esel die Mohre.

Dabei endet die wahre Liebe
in den meisten literarischen Fallen
tragisch, in der Regel mit dem Tod
eines oder gar beider Beteiligten.
Heutzutage ist das gliicklicherweise
die Ausnahme. Aber in fritheren
Zeiten wurden Liebesbeziehungen
von der Gesellschaft eher misstrau-
isch bedugt. Die Ehe hatte vor allem
wirtschaftliche, soziale und — bei
den oberen Zehntausend — poli-
tische Funktion. Dem Wesen der
wahren Liebe bringt uns das nicht
naher. Psychologie, Philosophie und
Religion haben sich mit der Liebe
beschaftigt. Sie unterscheiden die
Mutterliebe, die platonische Liebe,
die Menschenliebe, die Gottesliebe,
die Vaterlandsliebe — Liebe, wo man
hinschaut. Nur die wahre Liebe ist
wissenschaftlich nicht wirklich er-
fasst. Sie steht fiir sich selbst. Oder
in den Worten des Dichters Erich
Fried (und dem Song von Mia): ,,Es
ist, was es ist, sagt die Liebe."”

NUR NATUR? Aber gibt es

sie Uberhaupt, irgendwo da drau-
Ben? Die Forschung hat das grof3te
aller Gefiihle scheinbar doch langst
entzaubert. Den Naturwissen-
schaftlern zufolge ist sie ein durch
sensorische Reize ausgeloster
biochemischer Cocktail, der durch
unseren Kérper schwappt, die Sinne
vernebelt, den Verstand ausknipst

»Du bist jetzt mein
Leben.“

Twilight - Bis(s) zum Morgengrauen,
2008

»Liebe bedeutet,
niemals um
Verzeihung bitten
zu miissen.

Love Story,
1970

wvergiss den
Verstand und hor
nur auf
dein Herz.“

Rendezvous mit Joe Black,
1998

»ES kommt nicht
darauf an, wie
lange man
wartet, sondern
auf wen.“

Manche mogen'’s heifd,
1959

wich liebe dich!“ -
»ich weifs.*

Star Wars V - Das Imperium schlégt zuriick,
1980
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¥ romantik

und daftr sorgt, dass ich mich an
einen passenden Partner binde, um
mein Erbgut so effektiv wie moglich
zu verbreiten. Ist die wahre Liebe
also nur eine Anwendung, die sich
der himmlische Programmierer
ausgedacht hat, um die Evolution in
Gang zu halten?

Und wenn schon! Entscheidend
ist, was ihr empfindet. Wer sich ver-
liebt, merkt das in der Regel sehr
schnell. Damit sind Schwarmerei
(Klavierlehrerin), Hingabe (FuB3ball-
verein) und Besessenheit (Schoko-
ladeneis) schon mal raus. Dabei gilt
die Faustregel: Je groB3er die Eupho-
rie, die Lust, der Schmerz — desto
wahrscheinlicher handelt es sich
um die eine, groB3e, wahre Liebe.
Manchmal passiert es ganz schnell,
manchmal miissen die Gefiihle erst
wachsen. Vielleicht braucht ihr auch
mehrere Anldufe. Aber wenn ihr sie
gefunden habt, zahlt nur noch eins:
Annehmen, festhalten, geniel3en —
und pflegen. Das geht am besten
mit gegenseitiger Riicksichtnahme
und Respekt. Das anfangliche Ge-
fuhlsfeuerwerk verblasst naturlich
mit der Zeit. Dafiir werden andere
Dinge wichtiger. Zum Beispiel, dass
ihr eure Traume zusammenpackt
zu einem grofen. Ohne dass sich
einer aufgeben muss. Denn wichtig
ist auch, dass man dem anderen
Freiraum gibt. Zwei benachbarte
Baume wachsen dann besonders
gut und stark, wenn sie ein bisschen
Abstand zueinander haben.

FUR IMMER? Kann sein.
Normalerweise ist alles verganglich
und nichts fur die Ewigkeit. Dann
heiB3t es —loslassen. Aber Kopf
hoch: Das Leben gibt dir immer
eine zweite Chance. Also wieder
aufstehen, Krénchen richten und
weitermachen. SchlieB3lich steht
nirgendwo geschrieben, dass man
die wahre Liebe nur einmal finden
kann. In manchen Fallen halt sie
aber auch ein Leben lang. ,,Und sie
lebten gliicklich bis ans Ende ihrer
Tage." Kitschig? Vielleicht. Aber
trotzdem schon. |
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Finger weg!

NEIN

HEISST
NEIN

Seit den Vorkommnissen in Bad Reichenhall und Pfullendorf
wird das Thema sexuelle Belastigung in der Bundeswehr
diskutiert. Der Jahresbericht 2016 des Wehrbeauftragten
zahlte 131 Verdachtsfalle. Eine Initiative soll den Umgang mit
solchen Ubergriffen verbessern.

TEXT Reiner Schweinfurth

Beschuldigte sein ,Interesse’ an Ihnen damit kundtun
und nicht, dass er Sie beleidigen wollte.” Dann setzt ein
ungewohnlicher Vorgang ein. Verteidigungsministerin
Ursula von der Leyen erfahrt von einer Gleichstel-
lungsbeauftragten von der Einstellung des Verfahrens
und kommentiert diese Entscheidung in einem offenen
Briefvom 21. Marz 2017 auf der Webseite ihres Minis-
teriums: ,,Zu der Bewertung kann sie als unabhangige
Behorde kommen. Was aber vollig inakzeptabel ist,

ist die Wortwahl, mit der die zustandige Staatsanwalt-

JUNI 2015 Auf einem Fliegerhorst in Nord-
deutschland ist die Party voll im Gange. Alle sind lustig
und vergnugt, da verliert ein Hauptmann die Beherr-
schung und grapscht nach einer Soldatin. Sie zeigt ihn
an; das Verfahren wird wenige Monate spater einge-
stellt. In der Begriindung steht: ,,Bei dem von [hnen
beschriebenen ,Imponiergehabe’ des Beschuldigten
(Posen, Muskelspiel, Aufforderung zum Sex, Criff an
das GesaD) ist jedoch nach allgemeinem (vorwiegend
mannlichem) Verstandnis davon auszugehen, dass der

schaft ihre Entscheidung begriindet.” Die Soldatin
miusse sich demnach Ubergriffiges Verhalten von Ka-
meraden gefallen lassen, weil ein Criff ans Gesa3 nach
vorwiegend mannlichem Verstandnis nicht beleidi-
gend gemeint sel. ,,Solche Interpretationen sind aben-
teuerlich und aus der Zeit gefallen. Denn sie machen
den Mut zunichte, sich gegen sexuelle Belastigung zu
wehren und zerstoren das Vertrauen von Opfern sexu-
eller Ubergriffe, an tibergeordneter Stelle Verstandnis
und Schutz zu finden.”
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Schlechte

Witze, blode
Spriiche

Provokation Anziigliche Be-
merkungen und Witze sexuellen
Inhalts gelten als Belédstigungen
von minder schwerer Qualitét.
Fast jede zweite befragte Soldatin
hat diese Form der Belastigung
schon mindestens einmal erlebt.
Bei Mannern sind sieben Prozent
betroffen. Gut ein Drittel der
befragten Soldatinnen gaben an,
mehrfach (27 Prozent) oder héufig
(9 Prozent) Zielscheibe solcher
Bemerkungen geworden zu sein.

Die Belastigung der Soldatin ist kein Einzelfall. Sexuel-

le Schikanen kommen ofter vor, als bisher bekannt war.

Im letzten Bericht des Wehrbeauftragten wurden 131
Verdachtsfalle auf Rechtsversto3e gegen die sexuelle
Selbstbestimmung fiir das Jahr 2016 gezahlt und es ist
mit einer hohen Dunkelziffer zu rechnen. Insgesamt
fielen 179 Eingaben in diese Kategorie. Vor allem
mannliche Soldaten gehen immer noch von einem Ka-
valiersdelikt aus, wenn sie sich Kameraden gegeniiber
schamlos, dreist und tbergriffig verhalten.

*Die Zahlen stammen aus:

%) SEXUELLE UBERGRIFFE

[PROZENT

Gerhard Kimmel, Projektleiter im Forschungsbereich
Militarsoziologie am Zentrum fur Militargeschichte
und Sozialwissenschaften der Bundeswehr in Potsdam,
hat solche Tendenzen schon 2008 und 2014 in seinen
Untersuchungen zum Integrationsklima in der Bundes-
wehr erfasst. Er sagt: ,,Wir haben bei der Bestimmung
von sexueller Beldstigung vier Formen unterschieden:
Bemerkungen sexuellen Inhalts, das Zeigen und An-
bringen von pornografischen Darstellungen, sexuell
bestimmte korperliche Berithrungen und als —
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Sexuelle
Selbstbestimmung

Uberdurchschnittlich 96 Prozent der
weiblichen Soldaten sagen, sie hitten keine
sexuelle Gewalt erlebt. Von den befragten
Minnern geben dies 100 Prozent an.
Vergewaltigungen sind damit etwas seltener
als in anderen Bereichen der Gesellschaft.

=) schwerwiegendsten Ubergriff Handlungen ge-
gen die sexuelle Selbstbestimmung, also sexuelle

Nétigung und Vergewaltigung. Und wir haben gefragt:

Haben Soldatinnen und Soldaten solche Straftaten in
der Bundeswehr erleben miissen?" Frauen sind der
Studie zufolge weitaus 6fter und mehrfach betroffen.
Wie soll man solche Handlungen erklaren? Kimmel:
,,Das kann an der Polarisierung liegen, die einsetzt,
wenn sich eine Organisation wie das Militdr gegen-
uber einer Personengruppe 6ffnet, die zuvor keinen
Zugang hatte. Sexuelle Belastigung ist dann als Signal
zu lesen eines Teils der Mannermehrheit an die Frau-
enminderheit, dass sie eigentlich nicht dazugehort.”

SCHRITTE Dies soll sich andern. Seit dem 3. Fe-
bruar steht die Ansprechstelle , Diskriminierung und
Gewalt in der Bundeswehr" allen zur Verfiigung, die
von VerstoBen berichten wollen und Hilfe bendtigen.
Sie koordiniert die Weitergabe von Informationen und
prift jeden einzelnen Fall. Von hier werden dann die
nétigen Schritte unternommen, um die Betroffenen zu
schutzen. Die Ansprechstelle halt den Kontakt zu den
einzelnen Personen aufrecht und informiert in regel-
maBigen Abstanden Uber den Fortgang der Priifung.
Oberstarzt Dr. Lale Bartoschek, bis Ende September

Leiterin des ubergeordneten Stabselements Chan-
cengerechtigkeit, Vielfalt und Inklusion, sagt tiber die
ersten Monate: ,, Insgesamt lasst sich bereits jetzt sa-
gen, dass dieses Angebot sehr dankbar aufgenommen
wird. Anders ausgedrickt: Wenn es die Ansprech-
stelle nicht gabe, miisste man sie erfinden. Besonders
positiv wird das Kommunikationsverhalten der An-
sprechstelle bewertet, die eben auch proaktiv auf die
Betroffenen zugeht.”

Als im vergangenen Sommer das Sexualstrafrecht neu
gefasst wurde und , Nein hei3t Nein" am 10. November
2016 Gesetzeskraft erlangte, war dies auch ein Erfolg
des Bundesverbandes der Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe in Deutschland, in dem tber 170
Kontaktstellen fiir Gewalt gegen Frauen zusammen-
gefasst sind. ,,Mit dem neuen Gesetz ist ein sexueller
Ubergriff schon dann strafbar, wenn er gegen den
erkennbaren Willen einer Person ausgefiihrt -

PROZENT

Fotos: Bundeswehr/Sebastian Wilke, picture alliance/Eventpress Stauffenberg



) SEXUELLE UBERGRIFFE

Verteidigungsministerin
Ursula von der Leyen {EL L)
sich in einem offenen Brief
mit deutlichen Worten an die
Offentlichkeit

£D Ich duldein
der Bundeswehr
kein Verhalten,

das die Wiirde,

die Ehre und die
Rechte auf sexuelle
Selbstbestimmung
von Soldaten

und Soldatinnen
und der zivilen
Beschaftigten

Sichtbar verletzt
aufdringlich

Schmuddelbilder Das Zeigen von por-
nografischen Darstellungen gilt mittler-
weile ebenfalls als sexuelle Beldstigung.
Ein Viertel aller Soldatinnen berichten
von solchen Erlebnissen. Bei mannlichen
Soldaten sind es acht Prozent.
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=) wird", erklart Geschaftsfithrerin Katja Grie-
ger und erganzt: ,,Es kommt also nicht mehr darauf
an, ob eine betroffene Person sich gegen den Uber-
griff korperlich gewehrt hat oder warum ihr dies
nicht gelungen ist." Der Bundeswehr empfiehlt sie,
offen damit umzugehen, wenn sexuelle Ubergriffe
bekannt werden: , Die Botschaft lautet: Nicht die
Betroffenen sind das Problem, wenn sie Ubergriffe
thematisieren, sondern die Téter. Das muss in der
gesamten Organisation kommuniziert und gelebt
werden." Aufklarung aller Frauen tiber ihre Rechte,
klare Normverdeutlichung in Richtung potenzieller
Tater und Gewaltschutzkonzepte sowie eindeutige
Leitlinien zum Umgang mit Ubergriffen und Ver-
dachtsfallen — darum geht es.

ALKOHOL Jurgen Furtwangler, Oberst-

arzt a. D. und langjahriger Facharzt fiir Neurologie
und Psychiatrie am Bundeswehrkrankenhaus in
Hamburg, sagt zur Bereitschaft von Soldaten, an-
dere sexuell zu belastigen: ,,In der Truppe kommt
dies nicht haufiger vor als sonstwo. Die Gebote von
Kameradschaft und Firsorge sind wirksam und
erstmal ein Schutz, auf den sich auch Frauen verlas-
sen kénnen." Wie ist er mit Ubergriffen konfrontiert
worden? ,,Bei den ganz iberwiegenden Fallen, mit
denen ich in meiner militarpsychiatrischen Praxis
mit sexuellen Ubergriffen zu tun hatte, handelte es
sich um Ubergriffe von Mann zu Mann.”

Ein Aspekt werde seiner Meinung nach aber leicht
iubersehen: , In fast allen Fallen, die ich kenne,
spielte Alkohol eine entscheidende Rolle." Darauf
miussten Vorgesetzte achten. Sonst kénne die Trup-
pe in den Ruf geraten, ein ,,co-alkoholisches Sys-
tem" zu sein, so Furtwangler. Er meint aber

auch: , Das kann man durch Achtsamkeit, Ausbil-
dung und, wo geboten, durch entsprechende

Sanktionen verhindern." [ |

ACHTUNG!!!

ANSPRECHSTELLE

Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr

und Freitag von 8 bis 15 Uhr ist die ,Ansprechstelle
Diskriminierung und Gewalt in der Bundeswehr*
erreichbar. Telefon: 0228-121 3371 oder FspNBw: 90-
3400-13371. Auferhalb der Sprechzeiten zeichnet ein
Anrufbeantworter eingehende Nachrichten auf.

An den Wehrbeauftragten des Bundestages, Hans-
Peter Bartels, kann man sich ebenfalls mit seinem
Anliegen wenden. wehrbeauftragter@bundestag.
de; Postanschrift: Platz der Republik 1, 11011 Berlin;
Telefon: 030-227 38 100

PROZENT

Kein Recht
auf Anfassen

Hinde weg Als unerwiinschte
korperliche Beriihrungen gelten nicht
nur der Griff an Brust oder Po. Auch
Streicheln der Schulter oder unge-
wollte Umarmungen gehéren dazu.
24 Prozent der befragten Soldatinnen
haben schon solche unangenehmen
Erfahrungen gemacht, zehn Prozent
sogar 6fter. Bei den méannlichen
Soldaten sind es drei Prozent.

Foto: Bundeswehr/Marc Tessensohn
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Vier Jahre WING — wie war’s?

Vor vier Jahren startete mit dem Bachelor-Studiengang Wirt-
schaftsingenieurwesen ein absolutes Novum: Erstmals nahmen
ausscheidende Feldwebel ein Studium an der Universitit der
Bundeswehr Miinchen auf - ein Riickblick aus Sicht des Studen-
ten Thomas Thielemann.

Wie haben Sie die Startphase in Erinnerung?

Thomas Thielemann: Ich hatte mir zum Dienstzeitende hin schon
Studienginge an unterschiedlichen Unis angeschaut, und dann kam
etwas Neues von der Bundeswehruniversitat, was ja vorher keiner
auf dem Schirm hatte. WING bot genau die Themenfelder, in denen
ich mich weiterbilden wollte. Ich habe aber auch einige Kamera-
den getroffen, die Bedenken hatten: Oh studieren, schafft man das?
Aber das hat sich dann schnell gelegt.

Was waren denn aus lhrer Sicht die gréBten Hiirden?

Thielemann: Lernen muss man ja eigentlich die ganze Zeit, auch bei
der Bundeswehr. Aber das hier ist natiirlich wieder etwas ganz an-

deres gewesen, die viele Mathematik zum Beispiel. Und man kriegt
nicht alles vorserviert, sondern muss es sich selbst erarbeiten und
schauen, wie Kkriege ich das durch in dem angesetzten Zeitraum. Am
Anfang waren wir ja noch voll im Dienst. Sich abends hinzusetzen und
noch was fiirs Studium zu tun, das ist gar nicht so einfach gewesen.

Was bringt der WING-Abschluss nun fiir Karriere und Jobeinstieg?

Thielemann: Das Studium lohnt sich auf alle Falle, ich habe ganz neue
Methoden gelernt, wie man an Probleme herangeht. Auch wie man
sich jetzt mit dem Abschluss bewerben kann, das ist schon eine andere
Hausnummer. Man hat viel mehr Méglichkeiten. Ich weiB aber auch
von einigen Kommilitonen, dass es mit der Jobsuche gar nicht so ein-
fach ist. Da spielt auch die Region eine Rolle, wie gut man vernetzt ist
und wie man sich selbst présentiert. Ich personlich habe nebenbei die
ganze Zeit schon meine eigene Firma aufgebaut. Da sind die Auftrags-
biicher jetzt eigentlich voll. Und: Ich werde Student bleiben und auf
den WING-Bachelor nun noch einen passenden Master-Studiengang
draufsetzen.

Damit Ihr ziviler Berufsstart ein
erfolgreicher Karrierestart wird!

Weiterbildung stellt eine Investition in Ihre

— Zukunft dar und legt den Grundstein fur
neue Karrieremoglichkeiten. Die Angebote

casc am Weiterbildungsinstitut casc der Univer-

campus sitdt der Bundeswehr Miinchen bereiten Sie

advanced optimal auf den Ubergang von lhrer aktiven

studies Dienstzeit auf eine Karriere auf dem zivilen
Arbeitsmarkt vor.

center

MaRgeschneiderte Studiengange fir aus-
scheidende Zeitsoldaten und -offiziere in
Kooperation mit der Hochschule Reutlingen:

_International Management (wBa)
_Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.casc.de — bei Fragen kommen Sie auf
uns zu, wir beraten Sie gerne!

Berufsbegleitende Studiengange fiir ausscheidende
Zeitoffiziere, Berufsoffiziere sowie Fach- und Fiihrungs-
krafte aus Industrie, Wirtschaft und dem 6ffentlichen
Sektor.

_International Security Studies (m.A)
_Personalentwicklung (m.A)

_Public Management (wBA)
_Systems Engineering (m.sc))

Unsere Programme werden
durch den BFD geférdert.

der Bundeswehr

Universitdt (-3 Miinchen
N
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PRIVATES  Hast du schon von
dem aus dem letzten Kontingent ge-

hort ...?" Geschichten tiber Sex im
Einsatz kursieren uberall, wo deutsche
Soldatinnen und Soldaten stationiert
sind. Wie geht die Truppe damit um?
Zuallererst sind Soldaten im Einsatz,
weil sie einen dienstlichen Auftrag zu
erfiillen haben. Der hat absolute Priori-
tat, und das sieht auch der Dienstherr so.
Sex ist reine Privatangelegenheit und im
Dienst grundsatzlich tabu. Das istin der
Fuhrungshife fur Vorgesetzte ,Umgang
mit Sexualitat in der Bundeswehr" des
Generalinspekteurs, kurz Sexualerlass,
klar geregelt. Wer dennoch Sex im
Dienst hat, zeigt ein Fehlverhalten, das
disziplinarisch geahndet werden kann.
Nichts Besonderes eigentlich — das ist
auch bei anderen Arbeitgebern so.

Der Soldatenberuf bringt jedoch lange
Abwesenheiten mit sich. , Nicht alle
Soldaten leben enthaltsam, wenn sie
vier bis sechs Monate weg von zu Hause
sind", sagt Hauptmann Tina Miiller*. Die
34-Jahrige war mehrfach im Einsatz.

, Die Soldaten haben einen anspruchs-
vollen Job, bei dem sie in Sekunden-
bruchteilen entscheiden miissen, ob sie
die Waffe einsetzen. Da muss man ihnen
schon zutrauen, zu entscheiden, ob

sie Sex haben oder nicht." Deshalb ist
,,sexuelle Betdtigung", wie es im Sexual-
erlass heif3t, im Einsatz in der dienst-
freien Zeit erlaubt, solange sie nicht fur
andere wahrnehmbar ist und sich nicht
negativ auf den Dienstbetrieb auswirkt.
Hauptmann Mtiller sieht es entspannt:
,Nach meiner Erfahrung lauft alles =9

Soldaten und Soldatinnen haben Sex im Einsatz,
ob in Afghanistan, Mali oder einem Hafen
irgendwo auf der Welt. Dennoch wird selten
offen dartber gesprochen. Ein Tabu? Y fragte
bei Angehoérigen der Truppe nach.

TEXT Ronald Rogge FOTOS Marc Tessensohn

* Name zum Schutz der Soldaten gedndert
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Ihr Soldat‘en in

einer Beziehung
sind Sexting und

Camsex gute

Moglichkeiten,
Bediirfnisse zu
erfiillen und dem
Partner nahe zu

sein
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Foto: Bundeswehr/Marc Tessensohn

=) sehr diskret ab. Zumindest als
Vorgesetzte bekomme ich selten etwas
mit. Und wenn, dann ist es nicht der Sex
als solcher, sondern eher das Drum-
herum.” In Afghanistan habe sie die
Stube mit einer Soldatin geteilt, die oft
nur eine Stunde schlief, weil sie sich mit
jemandem traf. ,,Das ist zu wenig, und
die Dienstfahigkeit war deutlich einge-
schrankt. So geht das nicht.”

GRENZEN ~Auch Thomas Jahn*

setzt Grenzen. ,,\Wenn die Affaren und
Liebeleien zu laut werden, nehme ich
meine Kameraden oder unterstellten
Soldaten zur Seite und es gibt ein
Gesprach”, erklart der 42-jahrige Fall-
schirmjagerfeldwebel. , Die Soldaten
missen mit ihren Gedanken in allerers-
ter Linie bei ihrem Auftrag sein. Unser
Leben und unsere Gesundheit sind in
Afghanistan und Mali standig bedroht,
da muss ich mich auf jeden verlassen
koénnen.” Ein anderer Aspekt ist eben-
falls von dienstrechtlicher Relevanz:
,Manche Soldaten und Soldatinnen

* Name zum Schutz der Soldaten geandert

ACHTUNG!!!

RECHT UND SEX IM EINSA
Neben den Regelungen ist

Fiir Soldaten im Einsatz gelten die
gleichen Regelungen fir Sexualitat wie

im Inland. Dies ist im Erlass ,Umgang

mit Sexualitat in der Bundeswehr des
Generalinspekteurs klar geregelt. Die
freie Entfaltung der Persénlichkeit, zu der
auch die Sexualitat gehort, ist zunachst
einmal geschiitzt. Sie findet ihre Grenzen
in den soldatischen Pflichten und darf den
Dienstbetrieb nicht beeinflussen.

¥ - emsarz

prahlen mit ihren Eroberungen. Wenn
es unkameradschaftlich wird, gehe ich
dagegen vor. Getratsche unterbinde
ich", sagt Tina Miiller. Man diirfe jedoch
nicht vergessen, dass potenzielle Part-
ner eher Mangelware seien. Auch lebten
die meisten Kameradinnen und Kame-
raden zu Hause in einer Partnerschaft
und seien treu. ,,Selbstbefriedigung ist
da eine gute Alternative und sorgt fiir
Triebabfuhr”, erganzt Thomas Jahn.
,Manche Soldaten haben ihre privaten
Festplatten voll mit Pornos. Ich hab Zeug
drauf, das mich anmacht und auch nach
vier Monaten noch nicht langweilig ist.
Unbegrenzt streamen ist schwierig, das
Internet ist nicht in jedem Einsatz so gut
ausgebaut.” Fur Soldaten in einer Bezie-
hung seien Sexting und Camsex, zumin-
dest wenn die technischen Vorausset-
zungen dafiir gegeben sind, eine gute
Moglichkeit, Bedurfnisse zu erfiillen und
auch dem Partner in Deutschland nahe
zu sein. , Diese Art der Kommunikation
mit dem Partner ist sehr wichtig", sagt
Miiller. Dazu gehore selbstverstandlich
ein wenig Intimsphare: ,Wir sind alle
erwachsen. Man sagt, bleib mal ne hal-
be Stunde weg, und alles ist gut.”

Fir einige Soldaten ist der Einsatz aber
auch eine Gelegenbheit, sich auf ein
Abenteuer einzulassen. Nach Jahns
Erfahrungist der Sex anders. , Es geht
schneller und offener zu. Es gibt -

Wer seine sexuellen Bediirfnissen
auslebt, darf andere Kameraden

Das Sexualstrafrecht gilt

uneingeschrankt fiir deutsche
Soldaten im Ausland. Jede nicht
einvernehmliche sexuelle oder

sexualisierte Handlung wird
genauso wie in Deutschland
strafrechtlich verfolgt.
Gleichzeitig haben solche

Verfehlungen dienstrechtliche

Konsequenzen.

immer auch die Kultur des
jeweiligen Einsatzlandes
zu beachten. Was bei uns
normal erscheint, wie
Umarmungen oder ein
kleiner Kuss, kann in
Landern wie Afghanistan
zur Ablehnung unseres
Einsatzes durch die
Zivilbevolkerung fiihren.
Das kann den Auftrag und
die Sicherheit gefahrden.
Also: Fingerspitze-n
gefiihl ist gefragt.

nicht storen. Deshalb ist Riicksicht-
nahme angesagt. Genauso sollten
Kameraden tolerant sein, wenn sie
mal etwas mitbekommen. Jedes
vorsatzlich sexualisierte Verhalten,
das die Wiirde des Kameraden un-
tergrabt, ist verboten und kann hart
bestraft werden. Ungewollte Beriih-
rungen, anziigliche Bemerkungen
und das Zeigen von pornografischen
Abbildungen verstofben gegen die
Kameradschaftspflicht und erfiillen
gegebenenfalls den Tatbestand der
sexuellen Belastigung.
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Auch im
Einsatz gilt:
Nahe ist
entscheidend
und Gelegen-

heit macht
Liebe

= keine Zeit fur endlose Dates. Das
wirde schnell auffallen. Und so viele
Moglichkeiten gibt es nicht.” Im Einsatz
fiele es ihm auch leichter zu sagen:
,Hey, ich steh auf das, wollen wir das
ausprobieren?" Er habe im Ausland
nicht das Geftihl, gleich ein neues Leben
mit der Kameradin anfangen zu miissen.
,,Zwel mogen sich, haben Sex und wis-
sen, dass es nach dem Einsatz vorbei
ist."" Aber auch im Einsatz gilt: Nahe ist
entscheidend und Gelegenheit macht
Liebe. Jahn meint dazu: ,,Wir sind im
Einsatz in einer gemeinsamen Situation.
Die Kameradinnen, mit denen ich mich
treffe, wissen, wie es ist, auf Patrouille

zu fahren und standig in der Gefahr

zu leben. Die Frauen zu Hause kénnen
das schwer nachvollziehen." Der Fall-
schirmjager schatzt deshalb Gesprache
mit Kameradinnen sehr. ,Ich habe das
Geflihl, meine Kameradinnen verstehen
mich. Und manchmal endet das im Bett
oder in einer ruhigen Ecke.”

KONFLIKTE Was den einen freut,
ist dem anderen eher ein Dorn im Auge.
Eifersucht und Neid sind auch bei Sol-
daten ein Thema. , Ich bin nur etwas
neidisch auf Parchen, die im Einsatz
manchmal einen gemeinsamen Contai-
ner haben", sagt Jahn. Diese Méglich-
keit besteht, wenn Paare zusammen in
den Einsatz gehen, solange es baulich
moglich und die Auftragserfullung nicht
eingeschrankt ist. , Sonst ist es mir meist
egal, ob jemand eine Liebschaft hat.
Mir ist es wichtiger, sicher nach Hause
zu kommen, als meine Eifersucht auf
Kameraden auszuleben. Und das trifft
eigentlich fiir alle Soldaten zu."

Als Vorgesetzte musse sie auch darauf
achten, dass Konflikte um das Thema
Sex und Liebschaften moglichst selten
vorkommen, sagt Miller. , Es gibt auch
die Moglichkeit, Soldaten innerhalb

der Kompanie zu tauschen, falls es zu
deutlichen Spannungen kommt." Die
meisten Soldaten nahmen sich jedoch
sehr zuruck. ,,Auch wenn ich persénlich
Fremdgehen echt scheil3e finde, sind es
immer noch Kameraden und Untergebe-
ne, die Anspruch auf meine Kamerad-
schaft und Fiirsorge haben", erlautert
die Kompaniechefin. Geschichten wird
es trotzdem immer wieder geben, denn
Reden gehort dazu, wenn so viele Men-
schen so lange so eng zusammen sind.
Also: Hast du schon gehort ...7? |

Foto: Bundeswehr/Marc Tessensohn
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Anzeige

Ex-Fallschirmjager als Personal-
Trainer auf Mallorca gelandet

Der ehemalige Fallschirmjager Marcel
Markwirth absolvierte nach der Bundes-
wehrzeit ein duales Bachelor-Studium
der Fitnessokonomie. Heute ist er selbst-
standiger Personal-Trainer und betreut
Kunden in seiner neuen Heimat Mallorca.

Soldatenwunsch schon als Kind

Nach seinem Realschulabschluss war Marcel
Markwirth klar, dass es ihn zur Bundeswehr
zieht. , Ich wollte schon als Kind Soldat werden.
Darum bin ich mit 17 Jahren Zeitsoldat gewor-
den”, fasst der heute 34-Jahrige zusammen. Die
Bundeswehrkarriere flhrte ihn nach Oldenburg,
wo er in der Kampfeinheit zum Fallschirmjager
ausgebildet wurde. Nach drei Jahren wechselte
er in die Kaserne ins oberbayrische Altenstadt,
die zentrale Ausbildungsstatte der Bundeswehr
fir das Luftlande- und Lufttransportwesen.
.Dort habe ich dann als Ausbilder fur die an-
gehenden Fallschirmjager gearbeitet. Die Zeit
bei der Bundeswehr mochte ich nicht missen”,
denkt er an acht Jahre zurlick. ,In den letzten
anderthalb Jahren hatte ich dank der Unterst(t-
zung des Berufsférderungsdienstes die Moglich-
keit, mein Fachabitur nachzuholen.”

__ A4
Duales Studium nach der Bundeswehr
Nach der Zeit beim Bund war fur ihn klar, dass
er in die Sport- oder Fitnessbranche einsteigen
mochte. , Beides war schon immer meine Lei-
denschaft.” Ein Freund erzahlte ihm von einem
Fitness-Studio, welches einen dual Studieren-
den im Bereich Fitnessdkonomie sucht. ,Ich
habe mich informiert und erfahren, dass es
sich dabei um eine Mischung aus Wirtschafts-
wissenschaften und Trainingswissenschaften
mit einer betrieblichen Ausbildung handelt.
Ich hatte wirklich Bock dual zu studieren und
es war genial.” Das Studium an der Deut-
schen Hochschule fir Pravention und Gesund-
heitsmanagement DHfPG besteht aus einem
Fernstudium mit kompakten Prasenzphasen,
die Marcel Markwirth in Minchen besuchte.
.Durch meine Zeit als Ausbilder, war ich na-
tUrlich in Modulen wie Kommunikation und
Prasentation im Vorteil. Aufserdem habe ich
die Disziplin mitgebracht, um das Studium
problemlos zu organisieren.”

Profifu3baller als Kunden gewonnen
Durch die Arbeit im Fitness-Studio lernte er
Bundesligaprofis des FC Augsburg kennen, die

sich bei ihm erst Tipps einholten und spater
zu den ersten Kunden des Personal-Trainers
gehorten. Seine offene Art kam gut an und
manch einer fragte sich, wo er diesen Perso-
nal-Trainer zuvor schon einmal gesehen hat.
Denn Marcel Markwirth ist seit Uber 10 Jahren
regelméafig als Schauspieler im Fernsehen, in
Sendungen wie K 11 oder sogar in Spielfilmen
zu sehen. Sein Hauptaugenmerk verlegte er
nach dem Studienabschluss aber auf das Per-
sonal-Training und wanderte daflr auf die Lieb-
lingsinsel der Deutschen, nach Mallorca, aus.

Studienfiihrer
anfordern

+49 681 6855 150

Auf Mallorca im Callcenter begonnen
Eigentlich wollte er sich mit einem Bekann-
ten zusammen auf Mallorca in der Fitness-
branche selbststandig machen. Doch die
Plane zerschlugen sich. Statt den Kopf in den
Sandstrand zu stecken, baute sich der Fitness-
Okonom alleine einen Kundenstamm auf. Um
finanziell zurecht zu kommen, arbeitete er zu-
nachst in einem Callcenter und spater als Kell-
ner. ,Ich denke, so fangt fast jeder an, der sich
auf Mallorca etwas aufbauen mochte. Doch
mit der Zeit wurden Anfragen und Kunden
mehr.” Dabei halfen ihm seine kontinuierli-
chen Weiterbildungen im Bereich Fitness und
Management. Neben dem ,Bachelor of Arts”
Fitnessdbkonomie hat er eine Vielzahl an staat-
lich gepriiften und zugelassenen Abschllssen
der BSA-Akademie, dem Schwesterunterneh-
men der DHfPG. Den Kellnerjob hat er langst
aufgegeben. ,Ich kann inzwischen von meiner
Leidenschaft leben. Meine Kunden schat-
zen die Qualifikationen und das Fachwissen,
welches ich ihnen weitergebe.”

Die komplette Erfolgsgeschichte unter
www.dhfpg.de/mmarkwirth

Mein Hobby.
Meine Chance.
Meine Zukunft.

Vom Hobby zum Beruf

Sie haben Spafs an Fitness? Warum dann nicht
dienstzeitbegleitend in diesen Zukunftsmarkt ein-
steigen? Durch die staatlich gepriften und zu-
gelassenen Fernlehrgange mit Prasenzphasen
der BSA-Akademie absolvieren Sie wahrend der
Dienstzeit eine anerkannte Qualifikation. Das mo-
dulare Lehrgangssystem erlaubt eine schrittweise
Weiterbildung von der Basisqualifikation bis hin
zum Beruf z. B. als Fitnessfachwirt IHK.

Vorteile

- Einstieg jederzeit moglich

« Kompakte Prasenzphasen

« Flexibler Fernunterricht

« Betreuung durch Fernlehrer

» Forderung durch BFD moglich
» Dienstzeitbegleitend

¢ Bundesweit

Nebenberufliche Qualifikationen

« Fachwirte (IHK) wie z. B. Fitnessfachwirt
« Fitnesstraining

« Personal-Training

+ Management

...insgesamt Uber 60 Lehrgange!

Tel. +49 681 6855 0 « bsa-akademie.de

BSA-Akademie

Pravention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management
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Der amerikanische
Traum-abh 18

Die meisten Sexfilme werden im San
Fernando Valley nordwestlich von Los
Angeles gedreht. Uber 200 Studios
produzieren durchschnittlich jeweils
einen Film pro Woche - mehr als 10.000
Pornofilme pro Jahr. 90 Prozent aller
kommerziellen Sexfilme kommen aus
dem sogenannten Porn Valley.

Klappe, die erste!

WAS GUCK.

Pornografie fuhrt ein Schatten-
dasein. Kaum jemand gibt gerne
zu, dass er sie anschaut.
Trotzdem ist das Geschaft mit
den Sexfilmen eine riesige
Industrie. Und zumindest
sprachlich schon im Mainstream
angekommen. Voll Porno eben!

. TEXT Doreen Kinzel

N

Siegeszug der

Schmuddelkassette

Bis in die 1980er-Jahre rivalisierten
mehrere Videokassettensysteme um
die Vormachtstellung auf dem Markt.

VHS setzte sich am Ende durch, Viele Frauen gucken anders

auch weil sich die Pornofilmindustrie Pornos richten sich in der Regel an Manner. Alternative Pornos
fiir den Vertrieb auf dieses Format sehen anders aus: handlungszentriert, optisch ansprechend,
einigte. Heute steckt das Business die Lust aller steht im Mittelpunkt, Frauen werden nicht als
riesige Summen in die Entwicklung Objekt behandelt. Filme wie ,Pink Prison” oder ,,All about Anna“
von Virtual-Reality-Formaten. werden unter dem Begriff Heartcore gefiihrt.




Big Business
Rund 70 Milliarden US-Dollar werden
jahrlich mit Pornografie verdient. Damit
lasst der Porno die Musikindustrie weit
hinter sich. Bis 2030 soll der Umsatz noch
steigen: auf 340 Milliarden US-Dollar.

Gar nicht lustig
Pornos stellen Sex unrealistisch dar.
Kritiker beméangeln zudem die
erniedrigende Darstellung von
Frauen. Und P4dagogen befiirchten,
dass ein Gew6hnungseffekt zu immer
extremeren Darstellungen und weiter
zu pathologischem und strafbarem
Konsum von Kinder-, Gewalt- und
Tierpgrnografle fithren kénnte.

Ungeschiitzte Darsteller-
=23
Heterosexuelle Praktiken werdeninf | —

Pornos noch immer meist ohne Gumnii

gezeigt. Tests auf sexuell iibertrag-, f

bare Krankheiten sollen die Darstell 7| T
p! schiitzen - mit m&Rigem Erfolg. In y

Gay-Pornos hatte sich langstder |

geschiitzte Verkehr durchgesetzt - o
wegen der Aids-Epidemie der 1980gr- P,
Jahre. Doch leider wird man auch higr f N A
wieder unvorsichtiger.

Mehr als stohnen L
Fiir manche Darsteller sind Pornos
der Einstieg in die Schauspiel-

karriere. Eines der bekanntesten - -De_Utsehe -
Beispiele hierzulande ist Sibel ~ Klick-Champions
Kekilli. Heute ist sie fiir ihre Rollen 12,5 Prozent aller Internet-
4| inFilmen wie ,GegendieWand”,, =~ aufrufe aus Deutschland greifen
{ J1atort oder in der Serie ,Game - -auf pornografische Seiten zu.
i |'I of Thrones* bekannt. Die ,,Bild“- . Damit sind wir Spitzenreiter,
[ Zeitung hetzte/ianfangs gegen gefolgt von den Spaniern mit
|' Kekilli, musste vor Gericht aber " 9,6 Prozent. Etwa zehn Minuten

] klein beigeben.-I verbringt der User pro Sitzung
| auf einer Porno-Site.



Sandra Norak
hat ihr fritheres
Leben hinter
sich gelassen

'F rauen gesehen,
r Prostitution
runde gehen

?,;’”



Echt krass!

ES GIBT KEINE

) PROSTITUTION

GUTEN FREIER

Sandra Norak war sechs Jahre lang Prostituierte. Auch Soldaten z&hlten zu ihren

Kunden. Sie schaffte den Ausstieg aus dem
27-Jahrige Jura und setzt sich mit dem Verein

Rotlichtmilieu. Heute studiert die
»~Sisters - fur den Ausstieg aus der

Prostitution” flir die Freierbestrafung nach schwedischem Modell ein.

INTERVIEW Ronald Rogge

Frau Norak, in der Werbeanzeige eines
Landbordells heifbt es: ,,Alle unsere Damen
arbeiten auf selbststéndiger Basis und

koénnen ihre Vorlieben und Abneigungen selbst
am Beruf.“ Ist das die Realitét in deutschen
Nein, es ist eine grundfalsche Annahme, Prostituti-
on sei jemals selbstbestimmt. Sie ist immer mit
Kriminalitat verwoben. Ich war sechs Jahre lang
Prostituierte in verschiedenen Geschaftsmodellen:
Tagesbordellen, High-Class-Escorts, Nachtclubs,
Flatrate-Clubs. Ich habe kein einziges Bordell
gesehen, in dem nicht Menschenhandel stattgefun-
den hatte. Wo sollen denn sonst die vielen Frauen
herkommen? Ich habe nur Frauen gesehen, die an
der Prostitution zugrunde gehen, die sich aufgeben
und systematisch kaputt gemacht werden.

Wie sind Sie zur Prostitution gekommen?

Alsich 18 Jahre alt war, habe ich im Internet einen
Altluden kennengelernt. Er war um die 20 Jahre
alter und Ex-Fremdenlegionar. Ich hatte zu dieser
Zeit groB3e familidre Probleme, war psychisch sehr
labil, hatte selbstverletzendes Verhalten und war
magerstchtig. Ich wusste nicht, dass er Zuhalter ist.
Er hat mich besucht und zum Essen eingeladen. So
ist er zu meiner Bezugsperson geworden. Als ich
nur noch ihn hatte, hat er mich unter Druck gesetzt,
und ich habe angefangen, mich zu prostituieren.
Ich habe kurz vor dem Abitur die Schule abgebro-
chen, nachdem ich zu ihm gezogen war.

Foto: Bundeswehr/Sebastian Widmann

n

Wie war der erste Tag in der Prostitution?
Der Zuhalter hatte mich schon vorher mit in
Clubs genommen. Er war der erste Mann, mit
dem ich Geschlechtsverkehr hatte. Der zweite
war ein Freier.

Wenn Sie einen Zuhalter haben oder keinen?
(Lacht) Eine lange Zeit habe ich alles an meinen
Zuhalter abgegeben. Erst spater weniger. In vielen
Clubs, in denen ich gearbeitet habe, war es gene-
rell so, dass man als Prostituierte immer die Halfte
von dem abzugeben hatte, was man vom Freier
nahm. War der Clubpreis 80 Euro pro halbe Stun-
de, bekamen die Frauen 40 Euro. Andere Clubs
haben ein System mit Tagesmieten. Im Flatrate-
Club bekam ich manchmal nur 10 Euro fir eine
halbe Stunde. Da kann man sich ausrechnen, wie
viele Freier man bedienen muss, um tiber die
Runden zu kommen.

Fiir manche ist die Vorstellung vielleicht

i

Selbst wenn man sich vorstellt, 15-mal am Tag mit
seinem eigenen Partner Sex zu haben und das Tag
fur Tag uber Jahre hinweg, ist das wahrscheinlich
traumatisierend. In der Prostitution sind es Fremde!
Eigentlich schafft man das nur, wenn man -
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=) sein Empfinden von seinem Bewusstsein ab-
spaltet. Das Schmerzempfinden geht irgendwann
weg, die Wahrnehmung auch. Nach einer gewis-
sen Zeit funktioniert das aber nicht mehr. Deshalb
nehmen so viele Prostituierte Drogen oder trinken
Alkohol. Ich habe in den sechs Jahren im Rotlicht-
milieu keine Frau kennengelernt, die keine Drogen
oder Alkohol konsumiert hat.

lhnen bei lhrer Arbeit nicht gut ging

Ich habe oft versucht, mein Unwohlsein zu verber-
gen. Und die Freier hat es auch nicht interessiert.
Sie haben darauf bestanden, die Leistung

zu bekommen, fiir die sie bezahlt haben.

Es gibt keine guten Freier. Die meisten, die sich als
gute Freier bezeichnen, sind
physisch nicht grob. Nach
meiner Erfahrung ficken sie
einem dafir aber richtig den
Kopf und wollen widerliche
Rollenspiele oder Praktiken.
Freier wollen auch nicht re-
den. Ich habe vielleicht zwel
von dieser Sorte gehabt. Es
ist eher so: Freier gehen ins
Bordell aus Egoismus. Sie
tun sich selbst was Gutes
und nicht der Prostituierten.
Bei der Prostitution zerbricht
immer etwas im Gegeniiber.

Friher waren Freier froh,
uberhaupt fiir Geld Sex

zu bekommen. Heute sind
Praktiken ohne Kondom fast
Standard. Dazu kommen
Praktiken mit Sperma, Urin
und Kot. GroBtenteils sind es
Familienvater, die danach zu
ihren Frauen und Kindern nach Hause gehen.

Einige Berufsverbiinde von Prostituierten
zeichnen ein anderes Bild. Sie sagen, Prosti-
Esist ein Unterschied, ob ich eine Arbeit mache,
die mir nicht gefallt, oder ob ich jemandem Zugang
zu den intimsten Bestandteilen meiner Personlich-
keit — kérperlich und seelisch — gewahre. Zum Put-
zen muss man nicht seine Wahrnehmung und sein
Empfinden abschalten. Ich hatte in der ersten Zeit
nach der Prostitution zum Beispiel grofl3e Probleme,
uberhaupt Gesprache mit jemandem zu fithren. Ich
war stdndig weggetreten und konnte mich

nicht konzentrieren.

Physische Gewalt durch Zuhalter oder Freier ist
immer prasent. Dazu kommt noch die psychische

N

»Physische Gewalt

durch Zuhilter

oder Freier ist immer

prasent”

N

ARSI Cewalt, und die traumati-

schen Erlebnisse speichern
sich ab. Bei mir ist es zum
Beispiel so: Wenn ich bei
jemandem zu Besuch bin und
ich hore eine Klingel, die so
ahnlich klingt wie im Bordell,
dann bin ich den ganzen Tag
nicht mehr zu gebrauchen.
Ich assoziiere damit, dass es
gleich wieder so weit ist und
ich mit jemandem aufs Zim-
mer gehen muss.

Ich hatte immer haufiger
Panikattacken. Mit den
Freiern aufs Zimmer gehen
konnte ich nur noch, wenn
ich ein paar Flaschen Alkohol
getrunken hatte. Letztendlich
landete ich in der Notaufnah-
me, weil ich keine Luft mehr
bekam. Ich habe mich von
meinem Zuhalter getrennt und habe mein Abitur
vom Bordell aus nachgemacht, was wirklich nicht
einfach war. Ich hatte hohe Fixkosten, weil ich
umsatzsteuerpflichtig war und eine private Kran-
kenversicherung bezahlen musste. In die gesetz-
liche Kasse bin ich nicht gekommen, weil ich nicht
sozialversicherungspflichtig beschaftigt war. Ich
musste halt die Kosten senken, um alles zu bezah-
len. Ich habe dann als Pferdepflegerin angefangen.
Kurz vor der Abi-Priifung konnte ich dann dank
des neuen Jobs aussteigen.

Manche geben ihren Job nach zwei Wochen
auf, wenn sie merken, das ist nichts fiir sie.

Héatten Sie nicht frither aussteigen kénnen?
Das System Prostitution ist so angelegt, dass man
moglichst nicht rauskommt. Da kiindigt man nicht
einfach so.

Wie beurteilen Sie aus lhrer Erfahrung

heraus die Novellierung des Prostituierten-
schutzgesetzes?
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Foto: Getty Images/Busa Photography
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Prostitution ist untrennbar mit der organisierten
Kriminalitdt verbunden. Da bringen kleine Ande-
rungen wie die Kondompflicht nichts. Die gab es in
Bayern auch schon vor der Gesetzesanderung, und
kaum einer hat sich dran gehalten, auch wenn grof3
auf den Schildern stand: Hier wird nur mit Kondom
gearbeitet. Ldnder wie Schweden, Norwegen,
Island und zuletzt Frankreich und Irland haben den
Sexkauf verboten und bestrafen Freier — aber nicht
die Prostituierten. Das ware auch ein Modell fiir
Deutschland. Wichtig ist, dass man funktionierende
Strukturen schafft, die den Ausstieg erméglichen.

Was halten Sie von dem Argument, dass

ohne Prostitution die Zahl der Vergewalti-

cungen und Gewaltdelikte steigen wiirden?
Wenn, dann wiirde nur offensichtlich werden, was
sowieso jeden Tag in der Prostitution hinter ver-
schlossenen Tiiren passiert. Sollte die Prostitution
legal bleiben, nur um der Restbevélkerung vorzu-
gaukeln, dass wir alle liebe, nette Menschen sind?
Nattrlich wirde dann mehr zur Strafverfolgung
ausgesetzt werden, aber das ware richtig so. Und
die Manner wirden vielleicht anfangen, sich mit
ihren Problemen, die sie mit ihren Ehefrauen oder
Freundinnen haben, auseinanderzusetzen — und

ANZEIGE

mit unseren Unfall-

Versicherungen.

Spezialist fiir den Offentlichen Dienst. ’DBV

£

e e
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%) PROSTITUTION

nicht gleich ins nachste Bordell rennen. Fir
mich ist Sexkauf eine Form von sexuellem Miss-
brauch. Wir haben den Artikel 1 des Grundge-
setzes, aber die Unantastbarkeit der Wiirde des
Menschen scheint fiir Prostituierte in Deutsch-
land nicht zu gelten. |

RECHT,UND PROSTITUTION

Gesetz In Deutschland ist der Sexkauf legal, sowohl fiir den Kaufer als
auch fir die Prostituierte. Am 1. Juli 2017 ist das Prostituiertenschutzgesetz
in Kraft getreten. Es beinhaltet unter anderem eine Erlaubnispflicht fiir
Bordellbetriebe, die Einfiihrung der Kondompflicht und eine Anmeldepflicht

fiir Prostituierte. In vielen Landern ist Prostitution grundsétzlich verboten
und wird zum Teil empfindlich bestraft. In den nordischen Landern Schweden,
Norwegen und Island, aber auch in Frankreich und Irland, ist der Kauf von
sexuellen Dienstleistungen strafbar und kann mit Gefangnisstrafen geahndet
werden (Freierbestrafung). Sexkauf wird dort als Menschenrechtsverletzung
und als eine Form von Gewalt gegen Frauen angesehen.
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60 Jahre Partnerschaft

mit dem DBwV - 145 Jahre

Soldatenversicherer

Mit unserer Unfallversicherung komfort sind Sie gegen die
finanziellen Folgen von Unfillen lebenslang abgesichert.

¢/ 3% Nachlass dank Mitgliedschaft im Deutschen BundeswehrVerband
(%4 Versicherungsschutz bei Gesundheitsschaden durch Schutzimpfungen

¢/ Reha-Management fiir schnelle Riickkehr in Ihr gewohntes Leben

Als Sperzialversicherer exklusiv fir den Offentlichen Dienst
geben wir alles fir Sie. Lassen Sie sich jetzt von
lhrem personlichen Betreuer in lhrer Nahe beraten.

Mehr Informationen: Forderungsgesellschaft
des Deutschen BundeswehrVerbandes mbH,
Telefon 0228-3823-0 oder unter www.DBV.de
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Komm zuruck!

WIE DIE LIEBE
.. DEN EINSATZ
UBERLEBT

Wenn Soldaten ins Ausland gehen, kann eine schwierige Zeit fur Partner und Kinder
anbrechen. Peter Wendl vom Zentralinstitut fiir Ehe und Familie in der Gesellschaft
der Universitat Eichstatt-Ingolstadt erforscht das Thema seit 15 Jahren. Er weifs,
wie die Zeit der Trennung bewaltigt werden kann.

TEXT Timo Kather

VORHER Der Auslandseinsatz stellt
fur die Soldaten eine Herausforderung
dar. Aber auch ihr Umfeld muss sich
darauf einstellen. Soldaten wissen, dass
sie dann Partner oder Kinder kaum vor
Ort unterstiitzen kénnen, wahrend da-
heim der Alltag ohne Papa oder Mama
bestanden werden muss. Bei Einsétzen
in einigen Krisengebieten kommen auch
Angste und Ungewissheit dazu, welche
Gefahren fiir Kérper und Seele drohen
kénnten. Die Partner miissen sich dar-
auf verlassen, dass die Fernbeziehung
funktioniert. Soldaten stehen zudem vor
der Frage, ob sich die Kinder entfrem-
den kénnten.

Um diesen Sorgen zu begegnen, soll-
ten die Partner den Einsatz im Vorfeld
gemeinsam planen. Dazu gehéren
Gesprache dartiber, was den Partner
motiviert, in den Einsatz zu gehen,
sowie Uberlegqungen, wie die Zeit ge-
meinsam bestanden werden kann und
wie es den Menschen zu Hause leichter
gemacht werdenkann. Offenheit ist
dabei Trumpf: ,,Weder Konflikte, Be-
fiirchtungen oder Angste und schon gar
nichts Unerfreuliches sollte verschwie-
gen werden, Denn das schweil3t zusam-
men", sagt Therapeut Peter WendL

Fotos: picture alliance/dpa/Ingo Wagner, Bundeswehr/Andrea Bienert



DAS WIR-GEFUHL Dic Bezichung
wahrend des Auslandseinsatzes intakt zu
halten, ist schwierig. Peter Wendl empfiehlt,
intensiv miteinander zu kommunizieren, im
Rahmen regelmaBiger Telefonate, per Feld-
post oder durch eine Gute-Nacht-Botschaft
zur Schlafenszeit. Kleine, in der gemeinsamen
Wohnung hinterlassene Liebesbotschaften
koénnen vermitteln, dass das Paar trotz tausen-
der Kilometer raumlicher Distanz miteinander
verbunden ist.

Der zurtckbleibende Partner sollte sich dar-
uber bewusst sein, dass ihm fiir die Zeit des
Einsatzes eine wichtige Stiitze im Alltag fehlt,
er aber nicht alles allein bewaltigen muss. Ein
Netzwerk aus Unterstitzern — Angehdrige,
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Freunde, Kollegen und Kameraden — kann
beiKrisen helfen. , Es ist wichtig, sich noch
vor dem Einsatz gemeinsam klarzumachen,
welche Menschen im persénlichen Umfeld die
Belastungen der Einsatzzeit erleichtern kén-
nen", sagt Wendl. Geteiltes Leid ist halbes Leid
—besonders im Austausch mit anderen Solda-
tenfamilien, Zusatzliche Belastungen oder Ver-
pflichtungen, wie zum Beispiel Bankgeschafte
oder arztliche Behandlungen, sollten, wenn
moglich, auf die Zeit nach dem Einsatz verlegt
werden. Die Zeit der Trennung soll dabei aber
auch fiir Wohltuendes genutzt werden: ,,Un-
abhangig davon, ob Soldat oder Angehdriger
— sie miussen sich auch selbst etwas zurtickge-
ben, die Seele pflegen, rat Wendl.
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WARTEN Wenn Mutter oder

Vater weg sind, belastet dies den
Nachwuchs unterschiedlich stark, je
nach Charakter des Kindes. Reden
macht auch im Umgang mit Kindern
vieles leichter. Daher sollten diese
rechtzeitig von den Planen der Eltern
erfahren, um sich auf die Situation
einstellen zu kénnen. Wenn die Kin-
der alt genug sind, sprechen die El-
tern vor der Abreise am besten mit
ihnen tiber ihre Gefithle und Angste.
Viele Kinder finden dann auch den
Mut, eigene Sorgen zu dul3ern. Be-
sonders wichtig ist, Nachfragen zum
Einsatz ernst zu nehmen und offen
und ehrlich zu beantworten.
Therapeut Wendl empfiehlt, den
Familienalltag in Abwesenheit des
Partners moglichst in der gewohnten
Routine beizubehalten. Dies gibt
den Kindern die nétige Sicherheit.

ZURUCK{IN,

Erzieher und Lehrer sollten tiber
den Einsatz informiert werden, um
etwaige Launen richtig einschétzen
zu kénnen und zu reagieren.

Auch hilfreich: Der Elternteil im
Einsatz pflegt zu jedem Sprossling
individuellen und zuverldssigen
Kontakt — zum Beispiel durch

Briefe oder Telefonate zu jeweils
bestimmten Zeiten. Kleinkindern
kann die Zeit bis zur Rickkehr

mit einem Glas Bonbons oder
Ahnlichem veranschaulicht werden.
Jeden Tag gibt es eine Leckerei —
ist das Clas leer, kommt Mama oder
Papa bald zurtck.

DERTHEIMAT
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NACHHER Es braucht nach der Riick-

kehr Zeit, bis das Zusammenleben wieder
wie gewohnt ablauft. Das Leben ist schlief3-
lich auch wahrend des Auslandseinsatzes
weitergegangen. Die Partner miissen sich
wieder aneinander gewodhnen, sich neu
zusammenfinden. RegelmaBige Rituale wie
gemeinsame Spaziergange zu vertrauten
Orten helfen dabel.

Das Wiederankommen erfordert Kompro-
misse —und Geduld. ,Die Zeit, bis sich

alle Familienmitglieder neu aufeinander
eingestellt haben, kann zwischen sechs
Wochen und mehreren Monaten dauern”,
sagt Wendl. Das Paar und die Familie miis-
sen sich neu einspielen. Nicht jeder kann
sofort wieder gemeinsam funktionieren.
Schlieflich brauchen beide Seiten Zeit fir
Partnerschaft, Familie, aber auch fiir Verar-
beitung und Erholung. Beide Partner sollten
sich dabei tiber ihre etwaigen Plane auf
dem Laufenden halten, damit sich niemand
zurlickgesetzt oder Uibergangen fithlt.

In vielen Beziehungen kommt es nach der
Rickkehr aus dem Ausland erstmal zu
Streit. Das ist nicht dramatisch, schlieBlich
ist Zoff auch eine Form der Kommunikation.
Doch dabei bitte, auch mit zornesrotem
Kopf, dem Partner immer den gebtihrenden
Respekt entgegenbringen. , Entscheidend
ist, sich in die Lage des Partners zu verset-
zen, um ihn besser verstehen zu kénnen.
Und wichtig ist ebenso, die Partnerschaft
immer wieder neu zu beleben und zu ent-
decken", sagt Wendl. SchlieBlich gilt fur
viele Soldatenfamilien: Nach dem Einsatz
ist vor dem Einsatz.

Fotos: picture alliance/PhotoAlto/Sigrid Olsson, picture alliance/dpa/Ingo Wagner
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Sie
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eine Fachausbildung vorbereiten bzw. ein

Studium aufnehmen und daftr lhre
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THE MORE, THE MARRIER

China Soldatenpaare feiern in Chengdu in einem offenen
Bus: Massenhochzeiten unter Soldaten gab es schon bei
Alexander dem Grofsen, der im Jahr 324 vor Christus in der
Stadt Susa sich selbst und etwa 80 seiner Offiziere mit
persischen Frauen verheiratete




HEIRATEN

WILL

Grofdbritannien Der britische
Kronprinz William und Catherine Middleton
prasentieren sich nach ihrer Trauung am
29. April 2011 auf dem Balkon des Bucking-
ham Palace in London. Prinz William tragt
den Ehrentitel ,,Oberst der Irish Guards*
und deren rote Uniform. Die Garde gehort
zu den fiinf Leibregimentern seiner Grofb-
mutter, Queen Elizabeth II.

Ja, ich will!

SOLDATEN

UNTER
DER HAUBE

Der schénste Tag im Leben - da sollte man doch
angemessen angezogen sein. Heiraten in
Uniform ist daher in vielen Landern fiir Soldaten
die erste Kleiderwahl.

TEXT Sylvia Bérner

Fotos: imago/ZUMA Press, picture alliance/dpa/Kerim Okten



ALLE SAGEN JA

Taiwan Massenhochzeit
taiwanesischer Offiziere

im Juli 2011 in Taipeh. Bei

der zweitagigen Zeremonie
feierten insgesamt 268 Paare
auch den 100. Jahrestag der
Grindung ihres Staates

IN DOPPELTER
ABWESENHEIT

Irak Zwei Angehorige der 18. Feldjager-
brigade der U.S. Army lassen 2008 ihren
ehelichen Treueeid im Camp Liberty bei
Bagdad segnen. Das Paar war drei Tage
zuvor vom US-Bundesstaat Montana in
Abwesenheit getraut worden

Deutschland Der heutige Hauptfeld-
webel Patrick von Séhnen hat seine Frau
Stefanie 2007 im niederrheinischen Walbeck
geheiratet. Zur Trauung trug er den
Gesellschaftsanzug der Bundeswehr




HEIRATEN

VERWUNDET UND GETRAUT

Ukraine Ein verwundeter Soldat der
ukrainischen Streitkrafte heiratet im
August 2016 in einem Militarkrankenhaus
in Lwiw seine Braut

HOMOSEXUALITAT

ERLAUBT

USA In einem Rathaus in Man- VIER HOCHZEITEN
hattan heiratet eine Soldatin UND EINE POSE
der US Air Force ihre Freundin. usA Ein Waffentechniker der

Homosexualitat ist im ameri-
kanischen Militar seit 2011 kein
Entlassungsgrund mehr

U.S. Navy und seine Braut posieren auf
dem Times Square in New York, nachdem
sie sich - zeitgleich mit vier weiteren
Paaren - gegenseitig und ihrem Land die
Treue geschworen haben

KONIGLICHES
EHRENSPALIER

Dzanemark Offiziere sei-
nes Regiments geben Prinz
Joachim von Danemark und
Marie Cavallier am 24. Mai
2008 nach ihrer Trauung ihr
Geleit. Seit 2005 ist Prinz
Joachim Major der Reserve
in der danischen Armee

Collection, Privat, picture alliance/dpa/Markiian Lyseiko, Getty Images/Mario Tama, Alamy Stock Photo/PJF

Fotos: Getty Images/AFP/Sam Yeh, The U.S. Army/Sgt. Daniel Blottenberger, Alamy Stock Photo/PJF Military
Military Collection, Getty Images/AFP/Soren Bidstrup
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I Grofdbritannien Ein Sergeant der

' i British Army und Veteran des Irakkriegs
1f" - heiratet in Galauniform in der Garnisonstadt

Aldershot in Stidengland

DAS MILITAR
IM BLUT

Spanien Am 22. Mai 2004 heiratet
der damalige Kronprinz und der-
zeitige Konig Felipe die Journalistin
Letizia Ortiz. Er wurde in Saragossa
zum Offizier ausgebildet

ZU EHREN DER GEFALLENEN

Russland Ein Marineoffizier und seine
Braut posieren am Grabmal des Unbekann-
ten Soldaten in Moskau, das sie mit einem
Blumenstraufs geehrt haben

MILITARKUTSCHE

Frankreich Ein Patrouillenwagen
umgeriistet zur Hochzeitslimousine:
fur die Flitterwochen ein wenig unbequem

WAFFEN STATT
BLUMEN

Philippinen Ein kommunistisches
Rebellenparchen gibt sich im Dschun-
gel das Ja-Wort. Die Rebellen der New
People’s Army (NPA) kampfen seit
1969 gegen die Regierung

Fotos: Alamy Stock Photo/FSM Photography, Alamy Stock Photo/Peter Titmuss,

Getty Images/Tim Graham, Alamy Stock Photo/Risto Hunt, Getty Images/Dondi Tawatao
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Al R L E ADER C HR ONOGRAPH

Die neue KHS Airleader Chronograph mit Stoppuhrfunktion und
Datumsanzeige aus unserer ersten KHS Signature Edition.

Mit Anwendern fiir Anwender in Deutschland entwickelt.

Ab sofort erhaltlich.
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VERGEWALTIGUNG

Vorsicht, Barbarei

IE FRAU ALS

BEUTE

Der Missbrauch von Frauen und Kindern dient noch
heute der Demiitigung des Feindes. Im Einsatz treffen
deutsche Soldaten auf die Opfer.

TEXT Colla Schmitz

JESIDINNEN sexualisierte Gewalt als Mittel
strategischer Kriegsfithrung ist ein Akt so alt wie die
Menschheit selbst. Archaisch. Absto3end. Menschen-
verachtend. Mit der Vergewaltigung von Frauen und
Kindern wird auf perfide Weise versucht, den Feind
zu demtutigen. Wut vermischt sich mit Ohnmacht bei
denen, die hilflos zuschauen missen
Mit diesen Gefithlen werden auc
die deutschen Soldaten konfron-
tiert. Ob im Kosovo, im Kongo, in
Afghanistan oder in den anderen
Einsatzlandern der Bundes-
wehr — fast iberall treffen sie auf
die Opfer dieser Graueltaten.
Erleben verzweifelte Frauen und
verangstigte Kinder. Sehen ge-
schundene Kérper und blicken in
Gesichter, deren Emotionen von
der Brutalitat der Tater fur immer
ausgeldscht zu sein scheinen.
Wie gehen die
Soldaten damit
um? Kénnen sie
uberhaupt vor
Ort helfen, ohne
dass ihre eigene
Psyche darun-
ter leidet? Mit
diesen Fragen
beschaftigt sich
der Orientalist
und Traumato-
loge JanIlhan
Kizilhan. Er zahlt
zu den fihrenden Experten fiir transkulturelle Psych-
latrie und lehrt an der Dualen Hochschule Villingen-
Schwenningen. Im Auftrag der Landesregierung
Baden-Wiirttemberg reist er seit 2014 in irakische

Sklavenmarkt online: Der IS bietet
entfiihrte Madchen im Internet zum Kauf an

Eben noch
Schiilerin,

ist Shirin nun
ein Wesen ohne
Rechte - ein
Korper, an dem
sich jeder
bedienen

Flichtlingslager. Dort untersucht er die jesidischen
Opfer der Terrormiliz ,Islamischer Staat" (IS). Ziel ist
es, dass die Frauen in der Bundesrepublik behandelt
werden und anschlieBend dort in Sicherheit leben kén-
nen. 1.100 von ihnen konnten auf diese Weise bereits
gerettet werden.

i i irin_Der Traumatologe brachte die
heute 20-Jahrige nach Deutsch-
land. Unter dem Titel ,,Ich bleibe
eine Tochter des Lichts" hat

sie ihren Leidensweg mithilfe
von Jan Ilhan Kizilhan und der
ournalistin Alexandra Cavelius
aufgezeichnet und verdffent-
licht. Thre Geschichte steht
stellvertretend fur eine ganze
Generation von Jesidinnen.
Shirin unternahm gerade den
Schritt ins Erwachsenenleben.
Eine junge Schilerin, das Abi-
tur zum Creifen nah. Studieren
wollte sie, die Welt erobern,
alles schien méglich. Bis zu
jenem Tag im Sommer 2014, als
die IS-Terroristen in ihr Dorf
einfielen.

Gemeinsam mit 300 anderen
Frauen und Kindern wird die
Abiturientin von der IS-Miliz
zur Kriegsbeute erklart. Ein Wesen ohne Rechte. Ein
Koérper, an dem sich jeder bedienen darf. Sie wird als
Braut verkauft, vergewaltigt, als Sexsklavin gehalten.
Der erste Mann, den sie nackt sieht, ist ein Unbekann-
ter, der sie brutal anal vergewaltigt. Das soll erst der
Anfang sein. Es werden weitere Manner folgen. Irgend-
wann wird sie schwanger. Sie weil3 nicht, von wem.

Sie will dieses Kind nicht bekommen. Mit einem Zie-
gelstein schlagt sie so lange aufihren Bauch ein, =9

darf
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begleitete ein

Jesidinnen
und deutschen
Soldaten

=3 Dbis der Fotus stirbt. ,,Es war ein
Junge', das hat sie gesehen. Doch ihr
Albtraum endet nicht. Erst ihr neunter
Mann, ein Sunnit, der selbst nicht langer
unter dem Terrorregime leben will, hilft
ihr 2015 bei der Flucht.

,,Jch dachte, irgendwo muss es eine
Crenze geben, aber die existiert nicht.
Es geht immer noch schlimmer", weil3
[lhan Kizilhan aufgrund seiner mittler-
weile 14 Besuche im Irak allein im Jahr

Jan llhan Kizilhan

Treffen zwischen

2015.Baher sei es wichtig, mit diesen
Erfahfingen richtig umzugehen.

er der transkulturellen psycho-
schen Abteilung der MediClin-

m Vogelsang in Donaueschingen
er unter anderem deutsche

1, die im Einsatz mit dem Leid
Tauen unmittelbar in Bertthrung
n: , Ich warne sie immer vor dem
0, bei dem sich eigene Bilder mit
den ochicksalen der Opfer vermischen.
Sie miissen unbedingt lernen, zu diffe-
renzieren und eine professionelle Dis-
tanz zu wahren, ohne gleichzeitig ihre
Empathie zu verlieren."

Deshalb hat er in Ulm ein Treffen zwi-
schen Jesidinnen und Soldaten begleitet.
Ihre Berichte gingen unter die Haut. Die
Frauen sind aufjede erdenkliche Art
entmenschlicht worden. In den Augen
des IS eine Tat, die keiner Reue bedart:
,Fur sie sind die jungen Frauen und
Madchen lediglich Unglaubige. Reine
Objekte. Mehr nicht." Schlimmer noch,
sie sind davon uberzeugt, dass die

Viele der jungen je:

INKRIEGEN

Seit es Kriege gibt, gehort sexualisierte
Gewalt zu ihren Begleiterscheinungen.
Die Vergewaltigungen trafen vor allem
Frauen und Kinder, aber auch Manner.
Dabei ging es weniger um die Befriedi-
gung sexueller Bedirfnisse als vielmehr
um die Demonstration von Macht und
Uberlegenheit. Nicht immer waren
Vergewaltigungen von der Kriegsfiih-
rung gern gesehen, wurden hochstens
toleriert oder als Kollateralschaden be-
trachtet, manchmal auch disziplinarisch
geahndet. Oft passierten sie im Schatten
des Krieges, weil eine Instanz fehlte, um
diese Taten zu verhindern.

In den Biirger- und Terrorkriegen der
letzten Jahrzehnte ist sexualisierte
Gewalt zum essenziellen Teil der
Kriegsfithrung geworden. Ob auf dem
Balkan, in Ruanda oder in den vom IS
besetzten Gebieten: Speziell Frauen
werden systematisch vergewaltigt. Die
sexualisierte Gewalt soll die gesamte
Gesellschaft treffen: Wenn Frauen in
Massen vergewaltigt, geschwangert und
dann stigmatisiert in ihr altes Umfeld zu-
riickgeschickt werden, wird der Kérper
der Frau als Waffe instrumentalisiert.
Durchbrochen werden kann diese Logik
nur gemeinsam: Indem anerkannt wird,
dass die missbrauchten Frauen Opfer
eines Verbrechens wurden. Und sie sich
gegenseitig helfen, nicht an der Verge-
waltigung zu zerbrechen.

SEXUALISIERTE

Fotos: Alamy Stock Photo/Andy Bush, Alamy Stock Photo/ZUMA Press, Inc.



Neben dem IS
beteiligten sich
auch Dschi-
hadisten der
al-Nusra-Front an
der Entfiihrung
Tausender Mad-
chen und Frauen

Jesidinnen durch die Vergewaltigung zu Muslimin-
nen werden und somit zu besseren Menschen. In
ihrer eigenen Claubensgemeinschaft gelten die
Betroffenen als entehrt und werden haufig versto-
Ben —allerdings hat der oberste Religionsfithrer
der Jesiden, der Baba Scheich, erklart, die ver-
schleppten Frauen sollten nicht aus der Gemein-
schaft ausgeschlossen werden.

':'BERLEBENDE Shirins eigene GroBmut-

ter sagte einmal zu ihr: ,,Wenn ein Madchen durch
Vergewaltigung ihre Jungfraulichkeit verloren hat,
dann hat ihr Leben seinen Sinn verloren. Dann soll-
te sich das Madchen lieber umbringen.” Die Kin-
der, die aus der Gewalttat entstanden sind, wird die
jesidische Gesellschaft in der Regel nicht anerken-
nen. Viele enden spater als Kindersoldaten des IS.
Dennoch machten die Jesidinnen in Ulm deutlich,
dass sie sich nicht als Opfer betrachten, sondern
als Uberlebende, die den Teufelskreis durchbre-
chen konnten: , Es haben sich an diesem Tag sehr
intensive und offene Gesprache entwickelt. Fur die
Frauen war das eine Form der Therapie, und vielen
Soldaten tat es gut, von Augenzeuginnen zu héren,
dass ihr Einsatz wichtig ist", sagt Kizilhan. |
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Autsch!

MACH’S
SICHE

Ohne Helm aufs Bike oder auf die Skipiste?

Viel zu gefahrlich. Beim Sex dagegen denken

immer weniger Menschen daran, sich zu
schitzen. Die Folge: Viele sexuell iiber=
tragbare Erkrankungen sind wieder auf
dem Vormarsch. Arzte vermuten als Grund
ein gesunkenes Risikobewusstsein.

TEXT Claudia Negrini

In den 1980er-Jahren jagte eine neue sexuell
tibertragbare und todlich endende Krank-

heit den Menschen Angst und Schrecken

ein: Aids, verursacht durch den
Erreger HIV. Heute ist eine Infektion nicht
mehr zwangslaufig ein Todesurteil. Sie ist nicht
heilbar, aber moderne Medikamente kénnen
den Ausbruch einer Aidserkrankung verzogern
oder verhindern. Allerdings kénnen schwere
Nebenwirkungen wie Ubelkeit und Durchfalle,
Hautauschlage und Depressionen auftreten.
Die ersten Symptome einer akuten Infektion
sind unspezifische Anzeichen wie Kopfschmer-

zen, Fieber, Nachtschweifs und Lymphknoten-
schwellungen. Danach folgen viele symptomlo-
se Jahre, in denen der Infizierte andere mit dem
Virus anstecken kann. Ohne kontinuierliche
medikamentése Behandlung greift das Virus
das Immunsystem an, und es kommt zu Tumor-
und Infektionserkrankungen bis hin zum Tod.
Da Aids seinen Schrecken verloren hat, gehen
wieder mehr Menschen sorglos mit ihrem
Sexualleben um. Doch es bleibt eine schwere
chronische und lebensbedrohliche Krankheit.
Daher gilt weiterhin: ,,@ilb Aids keine
Chance - Kondome schiitzen.*

Foto: C3/Simone Gutberlet
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ACHTUNG!!!

Von einem HIV-
Infizierten mit einer Viruslast
unterhalb der Nachweisgrenze
geht nach aktuellen medizini-
schen Erkenntnissen keinerlei
Ansteckungsgefahr aus. Bislang
blieben Betroffene aber vom Mi-
lit4rdienst ausgeschlossen - sie
wurden als nicht wehrdienstfa-
hig eingestuft. Das hat sich nun
geéndert. Die Bundeswehr kann
Menschen einstellen, die mit
dem HI-Virus infiziert sind, ihre
Dienstzeit verlangern oder sie
als Berufssoldaten iibernehmen.
Dies gilt, wenn sich Betroffene

einer Therapie unterziehen,
nach der keine Viren mehr im
Blut nachweisbar sind, eine
ausreichende Immunabwehr
besteht und keine Zeichen einer
Aidserkrankung zu finden sind.

Betroffene,
die gerade erst mit ihrer
Therapie angefangen haben,
gelten noch fiir die ersten zwolf
Monate als voriibergehend nicht
wehrdienstfahig. Erst dann ist
abzusehen, ob die Therapie an-
schlagt. Weiter ausgeschlossen
bleiben HIV-Infizierte, die sich
nicht behandeln lassen wollen,
bei denen die Therapie nicht
wirkt oder die bereits Folgeer-
krankungen haben.
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C1EG2E9 QEIRIS

Der Genitalherpes wird vor allem durch den Herpes-simplex-Virus
Typ 2 verursacht. Er beginnt mit Juckreiz, Spannungsgefiihl und
Blaschenbildung an den Schleimh&uten der Genitalregion. Die Bla-
sen platzen und bilden Geschwiire, die im Laufe von zwei bis drei
Wochen verheilen, ohne Narben zu hinterlassen. Das Virus bleibt
aber standig im Kérper und die Krankheit kann immer wieder neu
ausbrechen. Ungeschiitzter Sexualverkehr ist die Hauptursache fiir
eine Herpes-genitalis-Erkrankung. Etwa 15 Prozent der Erwach-
senen in Deutschland sind Trager des Virus, doch nicht bei jedem

bricht es aus. Die Gefahr einer Ubertragung der Viren ist am grof-
ten, wenn bereits Blaschen zu sehen sind, denn die darin enthaltene
Flussigkeit ist hoch ansteckend. Genitalherpes kann durch Oralsex
den Mund- und Rachenraum infizieren. Umgekehrt kann ein einfa-
cher Lippenherpes (Herpes-simplex-Virus Typ 1), wenn er ausge-
brochen ist, auf den Genitalbereich iibertragen werden. Steckt sich
ein Neugeborenes bei der Geburt mit einem Herpesvirus an, kann
das fiir das Baby geféhrlich werden. Arzte umgehen dieses Risiko
mit einem Kaiserschnitt bei Schwangeren mit Genitalherpes.



SYPHILIS

Eigentlich schien sie hierzulande fast
ausgerottet, doch seit 2010 steigt in
Deutschland die Zahl der Neuinfekti-
onen mit Syphilis-Bakterien
wieder kontinuierlich an. Vor allem
Manner sind betroffen. Syphilis wird
beim Sex sehr leicht tibertragen und

verlauft unbehandelt in vier Stadi-
en. Dies kann sich tber Jahrzehnte
hinziehen. Da die Symptome teilweise
nicht eindeutig sind, bleibt die Syphilis
anfangs hufig unentdeckt. Unbe-
handelt kann sie lebensbedrohliche
Folgen haben. Zu Beginn der Erkran-
kung zeigen sich ein nicht schmerz-
haftes und nicht juckendes Knétchen
im Bereich der Eintrittsstelle der
Bakterien an den Geschlechtsteilen,
am Anus oder auch im Mundinneren
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sowie Lymphknotenschwellungen.

Es folgen verschiedene Hauter-
scheinungen, wie sie auch bei anderen
Erkrankungen vorkommen. Schlieflich
greifen die Erreger die inneren Orga-
ne, das Rickenmark und das Gehirn
an. Durch eine Behandlung mit
Antibiotika ist Syphilis in frithen
Stadien heilbar. Kondome senken

das Infektionsrisiko. Die Syphilis

wird allerdings auch durch Oralver-
kehr tibertragen.

In Deutschland ist das Ulcus molle, auch
Weicher Schanker genannt,
selten. Wenn es hierzulande auftritt,
dann meist bei zurtickkehrenden Reisen-
den aus tropischen Gebieten. Denn dort
kommt die Erkrankung sehr haufig vor.
Es sind hauptséchlich Manner betroffen.
Frauen sind oft Trager des ursachlichen
Bakteriums, ohne Symptome aufzu-
weisen. Die Bakterien dringen beim
Sexualkontakt tiber die Schleimhaut

im Genitalbereich in den Kérper. Etwa
drei bis funf Tage nach der Ansteckung
treten die ersten Anzeichen auf: Die
betroffene Stelle entziindet sich, im
weiteren Verlauf bilden sich ein bis
mehrere weiche, eitrige und sehr
empfindliche Geschwiire. Es
kann zu schmerzhaften und entztindli-
chen Lymphknoten in der Leistengegend
kommen. Bleibt die Erkrankung unbe-
handelt, kénnen die Lymphknoten nach
aufben ausbrechen. Behandelt wird das
Ulcus molle mit Antibiotika. Kondome
senken das Risiko einer Infektion.
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Sperma oder Schei-

libertragt. Spatestens

onate nach einer Anste-

ung treten Beschwerden wie

- Kopf- und Gliederschmerzen,
Abgeschlagenheit, Durchfall, Ap-
petitlosigkeit und Gelbsucht
auf. Da die Erkrankung bei vielen
Betroffenen auch symptomlos
verlaufen kann, wissen diese
nicht, dass sie infiziert sind und
geben so die sehr ansteckende
Leberentziindung an andere
Menschen weiter. Schutz vor
Hepatitis B bietet eine Impfung.
Wer haufig Sexualpartner wech-
selt und nicht geimpft ist, sollte
Kondome benutzen.

HEPATITIS
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HOCHSCHULE
= SCHMALKALDEN

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

berufsbegleitend ¢ praxisnah ¢ personlich

Karriere nach der Bundeswehr: Mit einem
Fernstudium an der Hochschule Schmalkalden

i

Master

Angewandte Kunststofftechnik (M.Eng.)
Elektrotechnik und Management (M.Eng.)
Informatik und IT-Management (M.Sc.)
Maschinenbau und Management (M.Eng.)
Offentliches Recht und Management (MPA)
Sportmanagement (MBA)
Unternehmensfihrung (M.A.)

Bachelor

e Betriebswirtschaftslehre (B.A.)
e Wirtschaftsrecht (LL.B.)

| DY A 3

Zertifikate

e Betriebswirt (FH) Controlling und Steuern
e Betriebwirt (FH) fir Online-Marketing

e Business Process Manager (FH)

* Finanzfachwirt (FH) '
e Gesundheitsbkonom (FH)
[}
[ ]
[}
L]

lhre Vorteile ...

Pharmaziedkonom (FH)

Produktionsmanager (FH) fur Kunststofftechnik
Produktmanager (FH)

Projektmanager (FH) fur Werkzeug-

und Formenbau

Unterbrechung der beruflichen Karriere,
finanzielle Absicherung durch geregeltes
Einkommen

' berufsbegleitend studieren: keine

¢ Sportdkonom (FH) kurze Prasenzphasen: in der Regel drei
e Veranstaltungsbetriebswirt (FH) bis vier Blockveranstaltungen pro Semes-
e \ertragsmanager (FH) ter, von Freitag bis Sonntag

* Vertriebsmanager (FH) und viele mehr ... umfangreiche Lehrunterlagen: aus-

flhrlich ausgearbeitete Lehrunterlagen
h. W mit praktischen Ubungen und Lésungs-
wegen

Jetzt informieren unter ... Rundum-Betreuung: ein Ansprechpart-
ner far alle fachlichen und organisatori-

03683 688 -1740 oder -1762 schen Angelegenheiten Uber die gesam-
www.hs-schmalkalden.de/Weiterbildung _ te Studiendauer
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WIR GEHOREN
zusAMM

Geht eine Beziehung zu Ende,
kénnen ehemalige Partner
Freunde bleiben - vor allem, wenn
sie gemeinsame Kinder haben.
Diese Patchworkfamilie trifft
sich regelméafsig zum Grillen und
zu anderen Unternehmungen.

TEXT Anika Wenzel
FOTO Andrea Bienert

TIM, 19

Tim ist der &ltere Sohn
von Michel und Anke.
Er beginnt gerade in
Stuttgart sein Studium
und ist seit vier Jahren
mit seiner Freundin
Wiebke zusammen.

oo

=y
i

/ JULIANE, 43 &
,oNnA THAN,Tﬁ

2 Juliane ist die Frau von

‘%} Michel. Sie arbeitet an einer
Forderschule fiir geistige
Entwicklung und trifft sich
mit Freunden zum Kochen
und Nahen. Jonathan ist der
Sohn von Juliane und Michel
undrhat gerade Fahrradfah-
ren gelernt.




CASPAR,Y6

L Erist der jiingste Sohn von
’Y Christian aus erster Ehe.
’/" Caspar liebt ,Star Wars®,

Judo und Pommes.

~_/

e
=
W

MICHELN45 &
FABIAN,?2

Michel ist der Exmann von An
und der Ehemann von Juliane.
Der ehemalige Fernmelder

bekocht alle Kinder mit seine ' o5 ) "I b : |
M Thermomix. Fabian ist der CHPR’IETIA'TVL'"'Z}“&?' o L
Jiingste von Michel und Julian ; ANI’(E 42 —
’ - i

und liebt Flugzeuge.

Christian splelt Schlagzeug

in einer Rockband. Anke-ist
die Exfrau von Michel und
raumt gerne ihre Wohnung
um. Beide kannten sich
=schon friher, trafen sich auf
einer Party wieder und sind

L < seitdem ein Paar.

= K. -'I. I.. | L :‘H‘-H'"-.
. : r:-;; ::7::_'._ : c. \;:_. s ' a
ad =3 SN CHIARANT4 &T
9 I KIMI, 10 ) i
%‘\-—.‘ - . g \--___.
_ e Die beiden sind die ltesten. .~ —
R ~ Kindervon Christianaus =+
e ~ erster Ehe. Kimi fahrt leiden-
v, schaftlich gern Kettcar, und
: = Chiarareitet in ihrer Freizeit
. 'h;;.'gauf dem Pony Olli. by,

MAX, JG{& . -
HUNDIN LOTTE,'9 S T
Max ist der jiingere Sohn von Michel g . ;
und Anke. Er spielt seit zehn Jahren als R T . .
Torwart erfolgreich Handball. Lotte war ‘ -
Strafbenhund in Griechenland und lebt - ' \
im Wechsel bei Christian und Anke und L= iy e .
bei Michel und Juliane. ) b

=N
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Der Trauschein ist keine Garantie flr
lebenslanges Gliick. Zwar wiinschen sich fast

90 Prozent der Deutschen eine gelingende
/ Partnerschaft, aber in der Realitéat scheitert

jede zweite Ehe. Zwei Drittel aller

Geschiedenen bereuen tibrigens den Schritt,
sich getrennt zu haben, sagen Paartherapeuten -

danach wurde es namlich nicht besser.

TEXT Ronald Rogge
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i WINGS-FERNSTUDIUM RLE
AN DER HOCHSCHULE WISMAR erfolgrelcher

WEITERBILDUNG MIT HOCHSCHULZERTIFIKAT

Systemischer Business Coach Personalpsychologie
Mediation Verkaufspsychologie
Wirtschaftsmediation Change Management
Familienmediation Gesundheitswesen TOP INSTITUT
Human Resource Manager Seefahrt ;
Strategieberater

4.2

Kategorie
Beliebteste Fernhochschulen

Auswertung 2017



Nee, oder?

DEIN

ROBOTER
LIEBT
DICH

Technik und Wissenschaft verandern,
wie wir leben, wie wir lieben, sogar wen
wir lieben. Auch das Internet und die

Robotik haben bereits ihre Spuren
hinterlassen - und sind noch lange
nicht fertig mit uns.

TEXT Sebastian Blum

IM CYBERRAUM Cieich geht's
los. Ich kann sie schon héren. Das laute
Knallen ihrer hohen Absatze auf dem
spiegelglatten Marmorboden kommt na-
her. Schon ganz aufgeregt wippe ich mit
den Knien. Sie betritt den Raum und ich
hole tief Luft. Sie ist umwerfend. Plétzlich
halt sie mitten in der Bewegung inne.
Die Hande schon nach mir ausgestreckt,
steht sie still, als sei sie zu Eis erstarrt.
Unverwandt starrt sie mich an, ohne zu
blinzeln fixieren mich ihre Augen. Ver-
wundert schaue ich mich um. Die Pal-
men vor der glasernen Verandattr, die
sich eben noch in der karibischen Brise
wiegten, stehen ebenso still wie die
Augen der Frau vor mir —und ich ver-
stehe. Systemabsturz! Entnervt rei3e ich
mir die Virtual-Reality-Brille vom Kopf.
Das Bild auf dem Laptop neben mir ist

schwarz. In meiner Berliner Hinterhaus-
wohnung zwinge ich meinen Rechner
zum Neustart. Willkommen in der scho-
nen neuen Welt des Cybersex!

Das Internet und die Computertech-
nologie haben unser Leben nachhaltig
verandert. Die digitale Revolution hat in
kurzer Zeit unsere Industrie, unseren
Handel und unser Finanzwesen um-
geformt. Auch unser Privatleben blieb
davon nicht unangetastet — von der Art,
wie wir miteinander kommunizieren
bis in unser Intimstes hinein, unser
Sexualleben.

Allen voran hat die Pornoindustrie

das Internet schnell fiir sich zu nut-

zen gewusst. Sie beeilte sich, sichere
Online-Bezahlsysteme fur ihr Publi-
kum zu entwickeln und forderte bald
mehr Bandbreite, um auch



Q
W - SEXINDER zUKUNFT

Das kalifornischen

'W Unternehmen Abyss
Creations fertigt

Sexpuppen nach

individuellen Kun-

denwiinschen an
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Bewegtbilder zum Download oder
Stream anbieten zu kénnen. Mittlerweile
lassen sich ganze Filme herunterladen
oder streamen. Bei mehr als zwolf Pro-

zent aller Internetverbindungen suchen sogen a n nte Te I ed i I do n ics

und finden User Filme mit explizitem
Inhalt. Ein erheblicher Anteil fir eine

Branche, die noch vor wenigen Jahren machen den cybersex
ihre Produkte in dunklen Sexshops und am -

schmuddeligen Bars vertrieb. k p I h f h b

Das Internet war von Anfang an interak- or er Ic er a r ar

tiv gedacht. Wir sind online nicht blo3
unbeteiligte Betrachter, sondern aktiv
Gestaltende. Schon die ersten Chatrau-
me des World Wide Web wurden von
Menschen bevolkert, die sich mit ande-
ren Uber Sex austauschen wollten. Die
Moglichkeit, anonym zu bleiben, lockte
selbst die Schiichternsten vor die Bild-
schirme. Auch Menschen mit speziellen
Vorlieben oder ausgefallenen Fetischen
und solche mit physischen Merkmalen
jenseits der Norm fanden sich hier. Die

Dank Silikonhaut
sind die Puppen
gefeit gegen alle
Kérperfliissigkeiten,
abwaschbar und
wasserfest



Schattenseite dieser Entwicklung: Auch
strafbare Verstdf3e wie der Missbrauch
Minderjahriger oder die Verbreitung
von Kinderpornografie konnten sich im
Netz unbemerkt ausbreiten. Ganz legal
wiederum setzte die Pornobranche
Camgirls und -boys ein — Frauen und
Manner, die vor Webcams live Sex-
shows anbieten und auf die Winsche ih-
rer Zuschauer im Livestream eingehen.

MITEINANDER rir Paare ha-
ben sich mit dem Internet neue Formen
des Liebeslebens eroffnet. Gerade
Beziehungen uber weite Entfernungen

und Menschen, die aus beruflichen
Crinden oft vom Partner getrennt sind,
profitieren vom Internet. Nicht nur die
alltdgliche Kommunikation hat sich
vereinfacht — durch Chats, Internettele-
fonie, Messenger-Dienste wie Whatsapp
oder Videotelefonie. Die Mdoglichkeit,
den Partner nicht nur zu héren oder von
ihm zu lesen, sondern ihn live zu sehen,
stellt eine Nahe her, die Paare nutzen
konnen, um ihre kérperliche Sehnsucht
zumindest teilweise zu stillen. Aber Te-
lefonsex und ein erotischer Livestream
zwischen Liebenden erfordern eine
neue Offenheit, denn was bisher meist
nur koérperlich ausagiert wurde, oft
unausgesprochen und nur in Berithrun-
gen angedeutet, muss nun gesagt oder
gezeigt werden. Dies fordert von uns,
dass wir ein Stiick weit unsere Scham
ablegen, unsere intimen Kérperteile
offen benennen und dariiber sprechen,
was wir uns von unserem Partner wiin-
schen oder wir selbst tun méchten. So
kann eine ganz neue Form der Intimi-
tat entstehen, eine, die ehrlicher und
unverklemmter dem Partner unsere
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' CJ@ SEX IN DER ZUKUNFT

sexuellen Traume offenbart. Eine grof3e
Uberwindung fiir Menschen, die gelernt
haben, dass iiber bestimmte Dinge
nicht gesprochen wird. Und eine Chan-
ce fur eine neue emotionale Tiefe.

SPIELZEUG Einen Schritt weiter

geht das niederlandische Technikunter-
nehmen Kiiroo. Mit seinen sogenannten
Teledildonics mochte es Paaren ermog-
lichen, tiber die Entfernung nicht nur
heiBe Liebesschwiire und Fantasien
auszutauschen, sondern den Cybersex
auch korperlich erfahrbar zu machen.
Onyx und Pearl hei3en zwei Geréte,
die, iber das Internet miteinander
verbunden, Berihrungen von Partner
zu Partner Uibertragen. Pearl ist ein mit
Bertuhrungssensoren ausgestatteter
Dildo, den sie zu Hause benutzen kann.
Das Gegenstiick Onyx, eine kiinstliche
Vagina, kann er sich in der Ruhe seines
Hotelzimmers tiber den Penis stiilpen.
Bewegt sie nun ihren Dildo in sich,
ubertragt das Gerét die Bewegungsin-
formation auf den Onyx und Ubersetzt
die Info in Massagebewegungen.

Fotos: Getty Images/David McNew (2)
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SEX{
BOTS

Der niachste
Schritt der
technischen
Entwicklung
werden
Sexbots sein

Neun weiblighe'und,
zwei mannliche
Kérpertypen
werden aus Silikon
gegossen

Siri, Alexa und Co.
Eine virtuelle Stimme
lieben - unmoglich?
Sprachassistenzsyste-
me werden uns immer
ahnlicher - und wenn wir
im Gesprach mit ihnen
keinen Unterschied mehr
zu einem Menschen hé-
ren, werden wir sie als
Wesen wahrnehmen.

Neue Freundin
Das japanische
Unternehmen Vinclu
hat Ende 2016 ein
holografisches
Anime-Madchen
entwickelt. Anfas-
sen kann man Azuma
nicht, aber mit ihr
reden. Sie fragt
nach und unterhélt
sich mit dir.

Paro, die Robbe
Ebenfalls aus Japan kommt
die Roboterrobbe ,Paro” mit
weifsem Fell und schwarzen
Kulleraugen. Sie soll bei
Demenzkranken die Therapie
unterstiitzen. Das Projekt ist
umstritten. Doch schon das
erste Kuscheltier dient Kin-
dern als Ersatzbefriedigung.

Bewegt er wiederum die kiinst-
liche Vagina auf seinem Penis auf und
ab, vibriert der Pearl. Zusétzlich lasst
sich per Smartphone steuern, wie stark
das Spielzeug vibriert beziehungsweise
pumpt.

MASCHINENLIEBE Der
nachste Schritt in der Technik der
Cybererotik werden wahrscheinlich
Sexbots sein. Die Produzenten von Sex
Dolls arbeiten mit Hochdruck daran.
Schon heute sind die aufblasbaren
Gummipuppen mit den unnatiirlich
aufgerissenen Mindern eine héssliche
Erinnerung an die Vergangenheit. Aus
hochwertige Kunststoffen, mithilfe von
3D-Scannern nach echten Menschen
modellierte Sexpuppen, sind auf den
ersten Blick oft nicht mehr von echten
Frauen und Ménnern unterscheidbar.
Durch sorgfaltig gestaltete Haut-
unebenheiten und Kérperbehaarung
fuhlt sich ihre Oberflache sogar an wie
echte Haut. Diese Puppen sind noch
vollkommen leblos — eine Vorstellung,
die den meisten Menschen alle Lust
vertreibt. Erste, mit den Entwicklungen
der Robotik ausgestattete Sexpuppen
stéhnen aber bereits anerkennend oder
laden mit verfuhrerischen Satzen zum
Sex ein. Und es ist nur eine Frage der
Zeit, bis wir mit lebensechten Robotern
unser Bett teilen. Eine verheiBBungs-
volle Idee oder ein technologischer
Albtraum? Das wird wohl jeder fiir sich
selbst beantworten miissen.

Fotos: imago/ZUMA Press/Eduardo Contreras, PR/Vinclu Inc., picture alliance/dpa/Alexander Heinl, picture alliance/dpa/Victoria Bonn-Meuser
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TARGO J{ BANK

Sonderkonditionen fUr Mitarbeiter der Bundeswehr

Die Vorteile des Wie fur mich gemacht Kredits:

Ak

Pramie’

« Sonderkonditionen fur Mitarbeiter der Bundeswehr
« Rate und Laufzeit nach Wunsch
« Ratenpause und kostenlose Sonderzahlungen maoglich
» Kreditbetrage (Nettodarlehensbetrage) von
1.500,— bis 65.000,— EUR

Kostenlose Servicenummer
TARGOBANK Partner-Programm: Alle Vorteile finden Sie unter
@ 0800 - 73 76 22 22 @ www.targobank.de/
(Mo.-Fr. 8.00-20.30 Uhr, a partnerprogramm
Sa. 10.00-14.00 Uhr)

Vereinbaren Sie ein
@ Beratungsgesprach in der Filiale

oder bei lhnen zu Hause.

PP1098 - 09 2017

(1) Mitarbeiter der Bundeswehr sicl
abgeschlossen werden und nac
genannten Fristen auf ein Giroki

ramie, die dem ersten Kontoinhaber fir alle Neukredite gewahrt wird, die bis zum 31
frist bzw. nach Ablauf einer eingerdumten Ruckgabefrist noch bestehen. Die Prami
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KRANKES OBST

Fiir die Fotostrecke zu den Geschlechtskrankheiten zeigte Art
Directorin Marlene Bruns unserem Textchef Reiner Schweinfurth
(r.), wie sie sich die Bilder vorstellte. Simone Gutberlet (m.)
fotografierte und iiber das Obst machten sich hinterher Infografiker
Daniel Kettner und Redakteur Ronald Rogge (0.) her. il

KUSST EUCH

Jana Neumann hatte neben
Spafs alle Hande voll zu tun, die
Models fiir den Titel in Szene zu
setzen. ,Die knisternde Atmo
am Set war mir egal. Die beiden
hatten auch Sex haben konnen®,
sagt die erfahrene Fotografin,
die sich nur auf das perfekte
Licht konzentrierte. Eine echte
Fachkraft eben!

TRIEBGESTEUERT
Ihrem Spieltrieb liefen die Kollegen von der Agentur C3 bei der Gestaltung
des Heftes freien Lauf. ,Bunt wie die Liebe" war das selbsterklarte Motto der
ziigellosen Bande. Zum Gruppenbild mit Dame und Ananas stellten sie sich
dann zum Gliick aber wieder ganz brav auf.
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Fotos: C3 (7), Ronald Rogge, Bundeswehr/Andreas Schindler (2); Montage: C3/Y/C3 Visual Lab

MAKING OF

PAPIER

Lustige Bastelstunde?
Von wegen! Ganz schon
viel nachmessen und
rechnen mussten unsere
Grafikerinnen Lena
Teuber (nicht im Bild) und
Magdalena Michalka, um
die komplexen geome-
trischen Figuren zu
entwerfen und zu bauen.

Geschafft!

BETTGESCHICHTEN
HINTER

AUF STUBE

Sitzt du oben oder unten? Diese Frage beantworteten

die Redakteure der Y-Redaktion beim Shooting schnell und
unkompliziert. Denn Freude gibt es in jeder Position.

AUFFASSUNGEN

Gerade bei so persénlichen Themen wie Liebe, Sex und
Beziehung treffen ganz unterschiedliche Vorstellungen
aufeinander. Konflikte sind da vorprogrammiert. Am Ende
herrschte aber Harmonie bei den Damen und Herren der
Redaktion. Sie mdgen sich noch alle.
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Du bist okay. Dein Kérper ist okay. Liebe ist okay. Sex ist okay. Kein Sex ist
auch okay. Schwul ist okay. Lesbisch ist okay. Bi ist okay. Mann ist okay.
Frau ist okay. Trans ist okay. Heiraten ist okay. Kinder kriegen sowieso.
Keine zu haben aber auch. Single ist okay. Soldat ist okay. Zivilist ist okay.
Jung ist okay. Alt ist okay. Respekt ist okay. Sei du selbst! Lebe!

YIPPIEHH]!]

SEI/IDU]
SELBST!
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