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Grüße - Zeit für langen Atem ab Anfang November 

 

Der letzte Gruß mit der Überschrift „Zeit zum Aufatmen“ ging am 

30.11.20 hinaus und ab dem 03.11.2020 erhielten die Grüße den neuen 

Titel „Zeit für langen Atem“. Den Rhythmus der kleinen Texte mit Bild 

und Segensgrüßen habe ich im Neuen Lockdown wieder auf drei pro 

Woche erhöht. 

Familienseminar online am ersten Adventwochenende  

Um trotz abgesagter Präsensveranstaltungen in den Advent 

einzustimmen, wurde zum ersten Adventwochenende zu einem 

Familienseminar online eingeladen. Grundthema war Advent mit dem 

Erstellen eines Online-Adventkalender durch die Familien.  

Ab dem 1. Dezember konnten sie dann über einen Link jeden Tag ein 

Türchen öffnen und fanden hinter den Türen, die von Ihnen im Seminar 

entstandenen Fotos, Texte und Bilder. Da diese sehr persönlich sind, 

gab es den Zugang nur für die Gruppe der Teilnehmenden.  

Spielzeiten für die Kinder, Gesprächsangebote für die Eltern und nicht 

zuletzt Andachten und ein Adventgottesdienst wurden sehr gerne 

angenommen. Sieben Familien haben teilgenommen.  

Ein Online-Seminar „Foto und Bewegung“ hat ebenfalls am ersten 

Adventswochenende stattgefunden 

Zum ersten Mal wurde die Kombination von Bewegung und Fotographie 

für Vater – Kind / Mutter – Kind ausprobiert. Niklas Kollmann war für die 

Bewegung zuständig. Er ist Physiotherapeut und Sportcoach, unter 

anderem tätig bei Alba Berlin. Von ihm stammt das You Tube 

Sportprogramm mit dem Alba-Maskottchen aus dem ersten Lockdown. 

Die Arbeit mit den Fotos leitete der Fotograph und Kunsttherapeut Volko 

Lienhard an. Die Foto-Aufgabe lautete: Zeig mir Deinen Lieblingsplatz! 

Seelsorge und Andachten und der Adventgottesdienst wurden von mir 

gestaltet. Vier Familien haben teilgenommen. 

 



Versendung von kleinen Weihnachtspäckchen mit Segensgrüßen 

nach dem zweiten Advent 

Gut 250 kleine Weihnachtspäckchen für etwa 650 Menschen gingen auf 

die Reise. Kleinigkeiten und ein Weihnachtslicht sollen zeigen:  

„Wir denken an Euch und es wird Weihnachten.“ 

Video „Land in Sicht. Eine Weihnachtsgeschichte“ vor dem vierten 

Advent 

Land in Sicht ist eine etwas andere Weihnachtsgeschichte. Eingebunden 

in wunderbare Landschaftsbilder ist der bewegender Sprechgesang 

eines jungen Soldaten, der von Liebe, Traurigkeit und 

Zukunftsperspektive spricht. Ein weihnachtlicher Segen beschließt denn 

kleinen Film. 

Er wurde vor Weihnachten versendet und online gestellt. 

 

Christian Fischer, 04.01.2021 

 


