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So geht’s:

= Zur groBen Reportage iiber

die Freifaller ab Seite 14
gibt es eine digitale Erwei-
terung flr dein Smartphone!
Dafiir musst du nur die
Facebook-App und ein
aktuelles Betriebssystem
installiert haben.

= Schritt1: Scanne den

QR-Code im Heft
mit deinem Smartphone.

= Schritt 2: Das Flugzeug

erscheint genau dort,
wo du dein Smartphone hin
ausrichtest.

= Schritt 3: Du kannst Aktionen

ausfliihren, indem du bestimm-
te Schaltflachen berihrst.

= Eine ausflhrlichere Erklarung

findest du auf Seite 25!

Fotos: Bundeswehr/Andrea Bienert, Bundeswehr/Tom Twardy,

Bundeswehr/Torsten Kraatz, Bundeswehr/Jana Neumann,
Getty Images/Imperial War Museums/Ernest Brooks, privat;

Infografik: Y/C3 Visual Lab

Geschichte

Auf der Halbinsel
Gallipoli sterbenim
Ersten Weltkrieg
mehr als 100.000
Soldaten.
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Der Lenkflugkorper

ist mit einem Lichtwellenleiter am Abschussgerat
verbunden und ermdglicht dem Schiitzen den Zielwechsel
nochim Flug. Er soll zuklnftig auf dem Schiitzenpanzer

Puma und dem Waffentrager Wiesel 1zum Einsatz kommen.

Bessere Panzerabwehr
fur die Truppe

Das neue Panzerabwehrsys-
tem MELLS bietet viele tak-
tische Einsatzmadglichkeiten.
Der Schiitze kann seinen
Lenkflugkdrper abfeuern und die Stellung
wechseln. ,Fire and forget“(deutsch:
»abfeuern und vergessen®) lautet das
Prinzip. Beim Vorgangersystem MILAN
musste man geduldig mit der Optronik
im Ziel bleiben, um den drahtgelenkten

Lenkflugkdrper ins Ziel zu steuern. Der
Austausch der Systeme in der Truppe
geht voran. Das Mehrrollenfahige Leichte
Lenkflugkorpersystem (MELLS) ist bei
zahlreichen Ubungen im scharfen Einsatz
getestet worden, wie hier auf dem Trup-
pentbungsplatz Klietz durch die sach-
sischen Panzergrenadiere aus Marienberg.
Fir sie und die Truppe werden zuséatz-
liche Lenkflugkorper beschafft. (maL)
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»,Die Bundeswehr ist
fur die Heraus-
forderungen und Bedro-
hungen von morgen
noch nicht ausreichend
vorbereitet.”

Verteidigungsministerin Annegret Kramp-Karren-
bauer und Generalinspekteur Eberhard Zorn
wollen die Bundeswehr konsequent modernisieren.
In einem Grundsatzpapier sprechen sich beide fur eine
bessere Finanzierung und eine schnellere Beschaffung aus.
Daflr mussten Strukturen schlanker werden und eine klare
Priorisierung bei Auftrag und Ausrustung erfolgen. In der
Truppe gebe es groBen Nachholbedarf. Dem Grundsatz-
papier sollen in Kurze erste Entscheidungen folgen. (sve)

Truppe
starkt
Strukturen

Standorte werden
erhalten, neue Ein-
heiten aufgestellt. Die
Landes- und Bundnis-
verteidigung ruckt
weiter in den Fokus.

Der Tagesbefehl von
Generalinspekteur Eberhard
Zorn vom Februar starkt die
Strukturen zur Landes- und
Blindnisverteidigung der
Bundeswehr. In Veitshéch-
heim wird zur Sicherstellung
der Fihrungsfahigkeit der
10. Panzerdivision ab April
das neue Fernmeldebataillon
10 aufgestellt. Fiir die zwei-
te Jahreshélfte wird in Min-
den ein deutsch-britisches
amphibisches Pionierbatail-
lon umgegliedert. Die Bun-
deswehr erhélt sich damit
die in der NATO einzigarti-
ge Fahigkeit zur Verlegung
von Schwimmschnellbri-
cken. Darliber hinaus schafft
die Bundeswehr zusatzliche
Reserven bei seinen Muni-
tions- und Materiallagern. An
mehreren Depotstandorten
erfolgt in den kommenden
Jahren auch ein personel-
ler Aufwuchs von rund 600
Dienstposten. (maAL)

Standorte wird die Bundeswehr
zukUlnftig haben, Tendenz steigend.

Y-Das Magazinder Bundeswehr 2/2021

Fotos: picture alliance/AP Photo/Michael Sohn, Airbus
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BWI

IT fir Deutschland

Gestalte mit uns die digitale Zukunftsfahigkeit unseres Landes.

Dein Dienst als Zeitsoldat®in geht zu Ende und du suchst neue digitale Herausforderungen? Komm zur BWI: Bringe dein
Bundeswehr-Know-how gezielt ein und gestalte mit uns die IT fir Deutschland. Das klingt spannend? Dann bewirb dich
jetzt bei der BWI, dem Digitalisierungspartner von Bundeswehr und Bund. Wir freuen uns auf dich!

Bewirb dich jetzt:
www.bwi.de/zeitsoldaten

Anzeige
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Inden Impfzentren
stehen Bundeswehr-
angehorige der
Bevdlkerung zur Seite.

Amina Vieth

ist Redakteurinin
der Redaktion
der Bundeswehr.

ROMMENTAR
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Die Bundeswehr hilft in der Coronakrise.

Das st fur viele Bundeswehrangehorige eine Zusatz-
belastung. Aber es ist auch eine Chance, dass sich
Truppe und zivile Bevolkerung wieder naherkommen.

Logistiker unter-
stlitzen in der Alten-
pflege, Feldjager
werden zu Lotsen —
in der Coronakrise zeigt die
Bundeswehr, dass sie flexibel
einsetzbar ist und sehr schnell
auf Herausforderungen reagie-
ren kann. ,Leben in der Lage*
lautet hier das Leitmotiv.
Mittlerweile dirfte jedem klar
sein: Ohne die Bundeswehr
wirden uns die Auswirkungen
der Pandemie noch wesentlich
harter treffen. Ich habe mobile
Impfteams begleitet und Impf-
stationen besucht, Gberall zeigte
sich dasselbe Bild: Das Zusam-
menspiel zwischen zivilen und
militérischen Stellen funktio-
niert. Die Soldatinnen und Sol-
daten erfahren viel Vertrauen
und Dankbarkeit — von Geimpf-
ten, Pflegekraften und Kranken.
Aber auch von Angehdrigen,
die darauf hoffen, ihren Liebs-
ten bald wieder naher sein zu
kénnen als in den vergangenen
Monaten. Ich erlebte Momente,
die mir im Gedéachtnis bleiben,
wie die Freude in den Augen der
Frauen und Méanner, die endlich
ihre Impfung erhalten haben.
Wie viele andere wiinschte ich

mir, dass das Impfen schneller
geht, damit wir alle wieder nor-
maler leben kénnen.

Umarmen dirfen die Seniorinnen
und Senioren die ,Helfenden
Hande" der Bundeswehr zwar
nicht, aber ich bin mir sicher,
einige wurden nichts lieber

tun. Der Kontakt zwischen der
Truppe und den Burgerinnen
und Burgern ist so eng wie
lange nicht mehr. Bis zu 25.000
Soldatinnen und Soldaten enga-
gieren sich im Kampf gegen

das Virus. Ein Einsatz, der schon
ein Jahr andauert - ohne abseh-
bares Ende. Gleichzeitig muss
die Bundeswehr ihren Kernauf-
gaben, der Landes- und Bund-
nisverteidigung und dem Beitrag
in internationalen Missionen,
gerecht werden. Der Kampf ge-
gen Corona ist eine zusatzliche
Belastung. Aber er ist auch die
Chance fiir die Bundeswehr, sich
in einem neuen Licht zu zeigen,
damit die Gesellschaft die Sol-
datinnen und Soldaten kiinftig
aus einem anderen Blickwinkel
sieht. Ich hoffe jedenfalls, dass
die Erinnerung an die Helfenden
Hande* nicht verblasst,wenn
diese Amtshilfe irgendwann ein-
mal Geschichte ist.

Die Truppe
hilft, wo
sie kann

Impfteams stellt die Bundeswehr:
165 stationére und 80 mobile.

Soldatinnen und Soldaten
unterstltzen direkt
beider Impfkampagne.

Einsatzkrafte umfasst das
Coronakontingent der Bundeswehr.

Sanitater
leisten
Dienstin
Portugal

Seit Februar leisten 26 Soldatin-
nen und Soldaten der Bundes-
wehr Coronahilfe im Ausland.
Der Sanitatsdienst unterstiitzt
auf einer Intensivstation in ei-
nem Lissaboner Krankenhaus.
Mit Blick auf das dramatische
Infektionsgeschehen in ihrem
Land hatte sich die portugie-
sische Gesundheitsministerin
Marta Temido zuvor mit einem
Hilfeersuchen an die Bundes-
regierung gewandt. (MAL)
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Fotos: Bundeswehr/Sascha Jung, Bundeswehr/Anja Viering-Kamp,

picture alliance/dpa/Paulo Mumia, picture alliance/dpa/Wolfgang Kumm;

llustration: Y/C3 Visual Lab

Einer fur alle,
alle fur einen

Die NATO-Mitglieder wollen die transatlantische
Zusammenarbeit neu beleben. Geplant sind dafur
ein neues strategisches Konzept und bessere Strukturen.

Deutschland hatte vor einiger
Zeit einen internen Reflexions-
prozess in der NATO angesto-
Ben, um die transatlantischen
Beziehungen zu verbessern und gemein-
same Antworten auf politische, militarische
und technologische Herausforderungen
zu geben. Ende 2020 legte eine zehnkdp-
fige Gruppe aus Expertinnen und Experten
NATO-Generalsekretar Jens Stoltenberg
die ,Analysen und Empfehlungen fiir die

NATO 2030 vor. Ein zentrales Ergebnis:
Die politische Rolle der Allianz und der
Zusammenhalt zwischen den Mitglied-
staaten sollen gestarkt werden. Dazu
sollen ein neues strategisches Konzept
und effektivere Entscheidungsstrukturen
beitragen. Die Verteidigungsminister-
innen und -minister der NATO werteten
die Vorschlage im Februar aus und
bereiten eine gemeinsame Linie flir den
kommenden NATO-Gipfel vor. (JF)

MELDUNGEN LAGE

Neue Mandate
fur Einsatze

90

Soldatinnen und Soldaten

UNMISS: Die UN-
Mission UNMISS unterstiitzt
die Umsetzung des Waffen-
stillstandsabkommens
und beobachtet die
Menschenrechtslage im
Siidsudan. Das verlangerte
Mandat der Bundeswehr
sieht bis zu 50 Soldatinnen
und Soldaten vor,um
den Friedensprozess vor
Ort zu unterstiitzen.

Soldatinnen und Soldaten

Sea Guardian: Die NATO-
Operation Sea Guardian
liberwacht den Mittelmeer-
raum. lhr Auftragist es, ein
Lagebild zu erstellen, Krisen
friih zu erkennen und terro-
ristische Bedrohungen
abzuwehren. Die Bundes-
wehr wird sich weiterhin mit
bis zu 650 Soldatinnen und
Soldaten beteiligen. (JF)

EvaHogl hatam
23.Februarin
Berlinihren ersten
Jahresbericht als
Wehrbeauftragte
vorgelegt.

Nicht nur Defizite

.. sieht Wehrbeauftragte Eva Hogl. Sie fordert aber
unter anderem eine bessere Ausstattung.

Der Bericht der Wehrbeauftragten des Deutschen Bundestags fiir
2020 nennt Mangel bei Beschaffung, Strukturen und Personal-
entwicklung der Bundeswehr. Die Truppe misse besser ausgestat-
tet und ausgebildet sein, erklart Hogl. Aber es gibt auch positive
Meldungen: Ausdriicklich dankt sie den Soldatinnen und Soldaten
flr die ,groBartige Unterstlitzung“ bei der Coronahilfe. (Fs)
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Die Fregatte ,Brandenburg” hat von inrem Auftrag in der Agéis
ein ganz besonderes Mitbringsel mitgebracht: einen groBen roten Adlerkopf
aufihrem Rumpf. Die Bemalung wird aber nicht von Dauer sein.

Finf Monate
lang war die
~Branden-
burg® fur die
NATO in der Agéis unter-
wegs. Die groBte Heraus-
forderung fir die Frauen
und Ménner: die Ein-
schrankungen durch die
Coronapandemie. 166
Tage lang gab es keinen
Landgang. ,Normal war
in diesem Einsatz wenig*,
sagt der Kommandant,
Fregattenkapitan Jan

Hackstein. ,Ein Infektions-
geschehen an Bord hatte
das sofortige Ende des
Einsatzes bedeutet.” Umso
wichtiger war es deshalb,
dass die Besatzung ge-
sund und motiviert blieb.
Betreuung und Flirsorge
hatten einen besonders
hohen Stellenwert. Es gab
viel Sport, Entspannung,
Aus- und Weiterbildungen
und sonstige Abwechs-
lung. Von den teils spontan
entwickelten MaBnahmen

hat die Fregatte ein gut
sichtbares Ergebnis mit

in die Heimat gebracht:
Beim Einlaufen in Wil-
helmshaven am 6. Februar
prangte ein groBer roter
Adlerkopf an ihrem Steuer-
bordrumpf. ,Roter Adler*
ist der Spitzname der Fre-
gatte, abgeleitet vom Wap-
pentier des Patenlandes
des Schiffs. Die Bemalung
istim griechischen Marine-
stlitzpunkt Souda Bay auf
der Insel Kreta entstan-

den, dem einzigen Hafen,
den die ,Brandenburg”
zum Tanken und Nach-
versorgen anlaufen durf-
te. Die Kinstler saBen auf
einem Hubwagen vor der
AuBenwand des Schiffs
und durften nicht wei-

ter an Land. Das Maling,
wie es Seeleute nennen,
wird bald aber wieder ver-
schwinden. Die Tarnung
des ,grauen Kriegers" soll
schlieBlich schnell wieder
vollstandig sein. (mmo)

Y-Das Magazinder Bundeswehr 2/2021

Fotos: Bundeswehr/Leon Rodewald, Bundeswehr

Dukennstdie

App noch nicht?
Seit Februarist sieim
Apple App Store und
Google Play Store
kostenfrei verflgbar.

Alle News
auf einen
Blick

Rund sechs Millionen Mal ist die
Webseite der Bundeswehr im Jahr

2020 von mobilen Endgeraten auf-
gerufen worden. Der neue Internet-
auftritt kommt also an. Damit die Inhalte noch
schneller erreichbar sind, gibt es nun die passen-

de App. ,,Bw-Newsradar* bringt aktuelle Nachrich-
ten schnell und unkompliziert auf Smartphones
oder Tablets. Die angezeigten Neuigkeiten aus der
Truppe kénnen an die eigenen Interessen angepasst
werden. Wer immer auf dem Laufenden bleiben will,
fiir den bietet die App auch Push-Nachrichten an, die
direkt auf dem Bildschirm erscheinen. (Fs)
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Lernhilfein

Iﬂ Uniform

Homeschooling-Portal
unterstutzt Eltern mit
schulpflichtigen Kindern

Studierende der Universitat der
Bundeswehr Miinchen haben unter
Betreuung einer Medienpadagogin
eine Lerninitiative gestartet. Das
Onlineportal CARE bietet Bundes-
wehrangehorigen mit Schulkindern
Unterstlitzung bei der Bewéltigung
des Unterrichtsstoffs — digital und
kontaktlos. In der dazugehorigen
Mediathek gibt es auBerdem Tipps
fir den Alltag sowie Bildungs- und
Freizeitangebote. (mAL)

DIGITALES
STUDIEREN

’ BAYERN

HOCHSCHULE
LANDSHUT

BERUFSBEGLEITEND

ZUM BACHELOR OF ENGINEERING

Z.B. WIRTSCHAFTSINGENIEURWESEN ENERGIE & LOGISTIK
ONLINE, IN LANDSHUT ODER AN EINEM UNSERER LERNORTE
» AUCH OHNE ABITUR!

Du hast bereits studiert? Mit einem berufsbegleitenden Master oder MBA
der Hochschule Landshut empfiehlst du dich fiir zivile Fiihrungspositionen:

» Digitale Unternehmensflihrung (MBA)

» Simulation Based Engineering (M.Eng.)
» Systems and Project Management (MBA)
» Prozessmanagement und Ressourceneffizienz (M. Eng. & MBA)
» Werteorientiertes Produktionsmanagement (MBA)

©

PLANE JETZT DEINE
ZIVILE KARRIERE!

» Bewirb dich jetzt auf www.haw-landshut.de/weiterbildung
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FREIFALLER

Worum geht’s?

- Die Fallschirmjager
Uben den taktischen
Freifallsprung.

= Y war live im Flugzeug
und in der Luft dabei.

Lies das:

= wenndumehr Uber
das spannende Training
der Freifaller erfahren
mochtest.

= wenndudich fur eine
Karriere beiden
Fallschirmjagern der
Bundeswehr interessierst.



AUFTRAG FREIFALLER

ibt es noch Fragen?* Zugfih-
rer Lukas ,Goldi“ Goldmeyer*
mustert seinen Fallschirmspe-
zialzug mit langem Blick. Keine
Fragen, der Hauptmann lasst
wegtreten. Die Méanner aus
Seedorf in Niedersachsen
zerstreuen sich in der Halle
und beginnen damit, inre Aus-
ristung fir den taktischen
Freifallsprung vorzubereiten.
Die Soldaten des Fallschirm-
spezialzuges 31 sollen heute aus unterschied-
lichen H6hen abspringen, sich in der Luft
sammeln und schlieBlich truppweise am be-
fohlenen Ziel landen. Plétzlich schnellt Gold-
meyers Finger nach vorn. ,Katze, du bleibst
bitte noch kurz da.” Ein Oberstabsgefreiter
macht kehrt. Es ist Henry ,Katze" Kdnig, der
Freifalltruppfiihrer. Goldmeyer hat fiir ihn noch
ein paar zusatzliche Details zum Freifallsprung.

*Alle Namen zum Schutz der Soldaten geandert.

16

Der Fallschirmspezialzug
wird vom Zugfuhrer zu allen
relevanten Daten gebrieft:
Wetter, Windstéarke, Sprungziel
und zu springende Formation.
Freifalltruppfihrer Henry Kénig
macht sich davon Notizen.

Oberstabsgefreiter

Henry Konig gehort zu den
ersten Mannschaftssoldaten,
die als Freifalltruppfiihrer
eingesetzt werden. Die Dienst-
stellung erfordert viel Erfah-
rung. Bis vor Kurzem war

sie Portepeeunteroffizieren
und Offizieren vorbehalten.

Eine Stunde spater dosen 20 Angehdrige des
Fallschirmspezialzuges im Gras. Auch Katze ist
dabei. Zwischen den Schranken von Fallschirm-
jagern fallt der schlanke Berliner auf. Doch im
Fallschirmspezialzug ist das Kampfgewicht
zweitrangig, es kommt auf die Erfahrung beim
Springen an. Und Erfahrung hat Katze.

Der Himmel tiber dem Gelande des Ost-
seeflugplatzes Barth ist grau. Seit mehr als 85
Jahren gibt es den kleinen Flugplatz, die meis-
ten Gebaude hier haben schon bessere Zeiten
gesehen. Wie ein Fremdkorper wirkt das erst
vor wenigen Jahren hochgezogene Abferti-
gungsterminal mit Tower. Bis zum Start bleiben
noch ein paar Minuten, die Piloten der Transall
C-160, auch ,Trall“ genannt, lassen schon mal
die Triebwerke warmlaufen. Jeder der Fall-
schirmspringer hat gut 75 Kilogramm Ausrts-
tung am Korper, alle sparen ihre Krafte flr den
bevorstehenden Sprung. Einige Schaulustige
drangen sich an den Zaunen der Landebahn.

Die anderen verlassen sich auf ihn

Kurz darauf ziehen die Manner im Ganse-
marsch zur ,Trall“ und nehmen ihre Platze
ein. Die Heckrampe schlieB3t sich, der Tages-
lichtstreifen wird immer schmaler, bis er ganz
verschwindet. Licht dringt jetzt nur noch durch
die Bullaugenfenster der Transportmaschine.
Der Motorenldrm schwillt an. Die Maschine
rumpelt beim Auffahren zur Startbahn. Kénig
sitzt weit vorn, nahe beim Piloten. Er schlieBt
die Augen und geht im Kopf noch einmal sei-
nen Auftrag durch. ,Katze, du fliegst hinten
und gibst den Jungs Hinweise liber Funk®, hat
sein Zugfiuhrer im Briefing gesagt. Der Auftrag
des Freifalltruppfiihrers ist es, seinen Trupp
geschlossen und sicher in das Einsatzziel zu
bringen. Die Kameraden verlassen sich auf
ihn. Die Angehodrigen des Fallschirmspezial-
zuges nahern sich ihrem Ziel truppweise mit
lenkbaren Flachenfallschirmen. Im Ernstfall
springen die Fallschirmjager meist im Schutz
der Dunkelheit. Am Himmel schwebend sind sie
schutzlos und miissen sich auf ihre Fahigkeiten
verlassen.

,Der Einsatzoffizier sagt mir, wo es hin-
geht und gibt mir Daten und Auftrag®, erklart
Konig. ,Dann plane ich meinen Sprung und
sorge daflir, dass bei der vertikalen Verbrin-
gung alles klappt.” Vertikale Verbringung steht
flir das Absetzen mit Fallschirmen. ,Fir uns
Fallschirmjager ist das der Weg zur Arbeit,
der angenehmere Teil des Auftrags®, sagt Ko-
nig. Das ist untertrieben. Am Gleitfallschirm )

Y-Das Magazinder Bundeswehr 2/2021
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zur ,Arbeit zu fahren®, ist etwas anderes, als
in die Bahn zu steigen. Deshalb missen Frei-
fallspriinge regelmasBig trainiert werden. Daflir
sind die Manner des Fallschirmspezialzugs der
1. Kompanie des Fallschirmjagerregiments 31
nach Barth gekommen.

20 Soldaten sitzen nun in der ,Trall”
auf Liicke, zwischen ihnen liegt das Sprung-
gepéack. lhre TW-9-Gleitfallschirme haben
die Manner bereits am Boden angelegt. Alles
wurde mehrfach kontrolliert. Sie sind bereit.
Die Transall wird lauter und schneller. Endlich
hort das StoBen der Rader auf, das Flugzeug
16st sich vom Boden und gewinnt schnell an
Hohe. Zurlick bleibt die rissige Betonstartbahn
des Ostseeflugplatzes. Noch einmal geht der
Absetzer durch die Maschine. Er gibt das Zei-
chen: X minus 15. Noch 15 Minuten bis zum
Sprung. Die Manner kauern sich vor ihr Ge-
pack und haken es ein. Letzte Checks an der
Ausriistung, bald wird es ernst. Fir Katze ist
das alles Routine. Mehr als 500 militérische
Fallschirmspriinge hat er schon absolviert. Er
kann es, er liebt es. ,Aber man darf nie den
Respekt vor dem Springen verlieren®, sagt er.

Im Einsatz - nachts und ohne Funk

Erst seit 2020 steht der Weg zum Freifall-
truppfihrer auch Mannschaftssoldatinnen
und -soldaten offen. Bis dahin traute die Bun-

deswehr die verantwortungsvolle Aufgabe nur
Unteroffizieren mit Portepee und Offizieren zu.
Mindestens 150 Freifallspriinge muss man fiir
den Lehrgang absolviert haben. Kénig gehort
gemeinsam mit einem Kameraden zu den ers-
ten beiden Mannschaftssoldaten, die das in
der Bundeswehr erreicht haben. Der Weg da-
hin war lang fiir den 29-Jahrigen. Seit mehr als
zehn Jahrenist er Soldat. Die Biirokaufmanns-
lehre direkt nach der Schule war nicht seine
Sache. Kdnig wird als Panzergrenadier einge-
zogen und wechselt bald darauf zu den Fall-
schirmjagern nach Seedorf. ,Hauptsache, die
Litze blieb grin®, sagt er und blickt auf seine
Schulterklappe. Nach einem Springerlehrgang
meldet er sich zur Ausbildung flir Soldaten mit
Erweiterter Grundbefahigung. Den Kurs zum
Einzelkédmpfer besteht er auch.

,Der Fallschirmspezialzug erkundet pri-
mar Landezonen und sichert zudem das Com-
bat Control Team®, erklart Koénig. Das Combat
Control Team (CCT) ist das Herz des Freifall-
spezialzuges. Es richtet Behelfslandebahnen
fir Luftfahrzeuge und Absetzzonen fir Fall-
schirmspringer ein, um diese anschlieBend
zu betreiben. Konig: ,,Deshalb miissen wir alle
freifallbefahigt und in der Lage sein, eng bei-
einander auf kleinstem Raum zu landen. Im
Einsatz bedeutet das sogar: im Dd&mmerungs-
sprung mit Nachtsichtbrille und ohne Funk.“ »

FREIFALLER AUFTRAG

Vor dem Sprung geht jederim
Kopf noch mal seinen Auftrag
durch. Der Absetzer (u.) versorgt
die Springer wahrend des

Flugs mit Informationen —durch
Handzeichen oder Infotafel.

Koénig (o. stehend) springt norma-
lerweise als Erster. Heute wird er
seinen Trupp von hinten dirigieren.
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AUFTRAG FREIFALLER

Nachdem Sammelninder
Luft beginnt die Truppfahrt.
Die Freifaller bilden mitihren
steuerbaren Gleitschirmen
eine enge Formation, die vom
Freifalltruppfuhrer befohlen
wird. Soist sichergestellt,
dass der Trupp nah zusammen
die Landezone erreichtund
dort sofort seinen taktischen
Auftrag angehen kann.

20
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AUFTRAG FREIFALLER

Sicheram Boden, das
befohlene Gebiet erreicht
und keine Verletzten: Frei-
faltruppfiuihrer Konig hat
seinen Auftrag erfolgreich
ausgeflhrt. Die Angehorigen
des Fallschirmspezialzuges
sichern die Landezone und
sammeln sich. Nach der
Bergung der Schirme gehen
sie andie Umsetzungihres
taktischen Auftrages.
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Der Absetzer klatscht in die Hande und gesti-
kuliert: X minus zehn, Bodenwind von West, in
Spitzen bis 24 Knoten. Bei X minus drei 6ffnet
der Ladungsmeister die Heckklappe. Licht
und kalte Luft fluten die Maschine, die in 3.100
Metern Héhe ihren Kurs zieht. Kurz darauf stel-
len sich die Manner auf. Jeder driickt seinem
Vordermann die Schulter und signalisiert so
seine Sprungbereitschaft. Ein Springer nach
dem anderen stirzt sich mit ausgebreiteten
Armen von der Rampe in die Tiefe.

Marschformation in der Luft

Es muss schnell gehen. Die Transall fliegt in
einer Sekunde rund 70 Meter weit. Verzoge-
rungen erschweren das Sammeln in der Luft.
Die Truppfahrt wird dann schwierig, weil die
Entfernung zwischen den Freifallern zu groB
ist. Normalerweise wiirde Konig als erster

aus der Maschine springen. ,lch fahre sonst
vorn und habe die Verantwortung®, hatte er
erklart. ,Die anderen fahren mir nach. Wenn
ich links abbiege, biegt der Rest des Trupps
auch links ab.“ Aber zu Ubungszwecken soll er
heute seinen Trupp als Letzter koordinieren.
Er beobachtet bis zuletzt die Abspriinge sei-
ner Kameraden und dann ist auch er weg. 21,
22 ... bei 25 zieht er mit der rechten Hand die
ReiBleine. Der Gleitschirm I6st sich aus seiner
Verpackung und rund 200 Meter tiefer ist mit
seiner vollen Entfaltung der freie Fall been-
det. Ein StoB bremst den Oberstabsgefreiten
abrupt, schmerzhaft ziehen die Gurte in der
Leistengegend. Die Ostsee im Riicken pen-
delt Konig sich aus. Er hat keine Zeit, um den
Ausblick zu genieBen. Standig kontrolliert er
seine Position, Flughdhe und den Zustand des
Gleitschirms.
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Ein Freifaller nachdem
anderen schwebt in die
Landezone. Ihre lenkbaren
Gleitschirme haben eine deut-
lich geringere Fallgeschwin-
digkeit als die automatischen
Rundkappenschirme. Das
senkt die Gefahr von Verlet-
zungen beider Landung, er-
fordert aber auch viel Ubung -
vor allem, weil bei Einséatzen
gewohnlichim Schutz der
Dunkelheit gesprungen wird.

Wie an einer Perlenkette hangt der Trupp in
der Luft. Die Sammelphase beginnt. Kdnig
spricht Gber Funk jeden einzeln an: ,Springer
Nummer vier: Volle Trimmung einstellen! Sprin-
ger Nummer acht: Abkiirzen und eingliedern!”
So geht das einige Zeit. Navigiert wird mit
Kompass, Hohenmesser und digitaler Karte.
Nach wenigen Minuten sind sie sauber in einer
Reihe und leicht nach oben gestaffelt. Treppe
heiBt diese Formation. Eng beieinander landen
die Soldaten und gehen direkt in die Rundum-
sicherung. Kénig schwebt als letzter Mann ein
und lauft seinen Sprung mit ein paar Schritten
gekonnt aus. Dann ist die Ubung vorbei. Kénig
ist zufrieden, seine Manner haben den Auftrag
erfolgreich ausgefiihrt: Alle sind gut gelandet,
keine Verletzten. Meldung an den Zugfiihrer.
Glick ab. ©
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Phase 5:
Die Verstarkung

Die Landebahn ist nun markiert, die Funkverbindung zur Einsatz-
leitung steht. Per Satellitenverbindung senden die Freifaller zahlrei-
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AUGMENTED REALITY AUFTRAG

Schau den Freifallern mit deinem
Smartphone zu! Folge einfach den
Schritten auf dieser Seite und schon
springen die Fallschirmspringer aus
dem Flugzeug. Ubrigens: Augmented Reality (AR)
bedeutet: ,erweiterte Realitat”. Digitale Elemente
werden in einer realen Umgebung eingeblendet.
Kampfpiloten kennen das von ihrem Helmvisier.

QR-Code nutzen
Einfach den QR-Code
oben mit deinem Smart-

phone scannen! Nutze dafir eine
QR-Code-App oder die QR-Code-
Funktion deiner Facebook-App.
Danach wirst du auf die Seite

der Bundeswehr bei Facebook
geleitet und die Anwendung mit
den Freifallern startet.

Es gehtlos
Ein Airbus A400M der
Bundeswehr fliegt heran.

An Bord befinden sich die Freifaller.
Gut zu wissen: Alle Objekte kannst

du im Detail betrachten. Gehe dafiir
mit dem Smartphone einfach naher
heran oder umrunde die Objekte.

AUGMENTED REALITY

Du bist gefragt!
An einer Stelle wirst du
aufgefordert, eine Aktion

durchzufiihren. Auf diesem Weg
kannst du den Fallschirm 6ffnen
und den Freifaller sicher auf den
Boden zuriickbringen.
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Starker Antrieb

Das Fahrgestell ist durch ein zuséatzliches
Schutzmodul verstarkt worden. Der Minen-
schutz am Bug hebt den neuen Leopard 2
A7V in eine andere Gewichtsklasse. Die

66,5 Tonnen schwere Kampfmaschine
verfligt deshalb lber ein starkeres Getriebe.
Es sorgt dafiir, dass das hohere Gewicht
keine Auswirkungen auf Beschleunigung

und Gelandefahrt hat. Mit 1.500 PS pflligt der
Panzer das Gefechtsfeld um. Da schmerzt
die leichte EinbuBe bei der Spitzengeschwin-
digkeit nicht mehr so stark.
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Bessere Sicht

Bisher musste der Kommandant eines Leo-
pard 2 den Fahrer bei schlechter Sicht fiir die
Fahrt rlickwérts oder in die Stellung einwei-
sen. Mit einer Verbesserung der optronischen
Kameras und dem Einbau einer verbesserten
Riickfahrkamera fiir den Fahrer kann die Be-
satzung nun auch bei schlechter Sicht und
Dunkelheit alles sehen. Die Sichtgeréte der
dritten Generation kdnnen in einem bisher flr
Kampfpanzer ungewohnten Detailgrad auf-
klaren. Durch das neue Raumkonzept sind die
Schneegreifer hinten am Turm angebracht.
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Fotos: Bundeswehr/Nikolas Barth (2), Bundeswehr/Michel Baldus,

Bundeswehr/Katharina Flor

Nach fast zweijahriger Priifung ist der neue Leopard 2 A7V bereit

fur die Auslieferung in die Truppe. Einen der letzten Tests hat erim
November 2020 bei der taktischen Einsatzpriifung durch das

Amt fiir Heeresentwicklung auf dem Truppeniibungsplatz Senne

in Ostwestfalen bestanden. 30 der auf Herz und Nieren getesteten
Kampfpanzer werden im Sommer an das Panzerbataillon 393

nach Bad Frankenhausen geliefert. Das thiiringische Bataillon wird
im Jahr 2023 Teil der Very High Readiness Joint Task Force (VJTF)
der NATO sein. Insgesamt 104 Leopard 2 A7V sollen in den ndchsten
drei Jahren an die Bundeswehr iibergeben werden.
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AUFTRAG IMPFEN

Foto: Bundeswehr/Tom Twardy

IMPFEN AUFTRAG

Die Impflinge werden
aufihrem gesamten Weg vom
Empfang tber das Impfen

bis zum Verlassen des Impf-
zentrums betreut. Daflr stehen
Soldatinnen und Soldaten
bereit, die Fragen beantwor-
ten, beim Ausflllen der Frage-
bdgen helfen oder einfach ein
Glas Wasser reichen.

TEXT Amina Vieth
FOTO Tom Twardy

assen Sie |hr Gepack nicht
unbeaufsichtigt®, schallt es
aus den Lautsprechern in der
groBen Halle des Flughafens
Schonefeld in Berlin. Die An-
sage klingt wie ein Echo aus
vergangenen Tagen. Schon
ein kurzer Blick offenbart:
Verreisen will hier niemand.
Stattdessen warten Seniorin-
nen und Senioren in weiten
Abstéanden zueinander auf
eine kleine Spritze. Denn hier im Terminal 5
des Flughafens befindet sich jetzt das Impf-
zentrum Schonefeld.

Die heutigen Impflinge, wie die zu Imp-
fenden vom medizinischen Personal genannt
werden, waren bereits einmal hier und erhal-
tenjetztihre zweite Impfung. Der kleine Piks,
der so viel Hoffnung auf ein Ende der Pan-
demie in sich tragt, kommt aus den Handen
von Soldatinnen und Soldaten. In Schonefeld
stellt die Bundeswehr komplett das medizi-
nische Personal und alle Helfenden, die die
Impflinge von Anfang bis Ende betreuen. )
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In Kabine eins laufen die Vorbereitungen.
Nierenschalen mit Tupfer und Pflaster ste-
hen bereit, alle Materialien sind an ihrem
Platz. Es fehlt nur noch das Wichtigste: Die
Spritze mit dem begehrten Impfstoff. Behut-
sam schwenkt Oberfeldwebel Kevin Bérner
die kleine Ampulle zwischen seinen Fingern.
~Zehnmal muss der Impfstoff um 180 Grad
geschwenkt werden. Ganz langsam®, erklart
der Notfallsanitater von der Sanitatsstaffel
Einsatz aus Gardelegen. Zu hastige Bewe-
gungen machen den Impfstoff unbrauchbar.
,Das darf auf keinen Fall passieren®, betont
der Oberfeldwebel. Der Impfstoff ist knapp.
Jeder Tropfen zahlt. Eine Woche musste
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Die Ampullen mitdem
Impfstoff werden vor Ort
aufgetaut und vorbereitet. Der
pure Impfstoff wird mit einer
Kochsalzlésung vermischt und
vor dem Aufziehen langsam
geschwenkt. Jede Ampulle ist
mit Datum und Uhrzeit des Ver-
brauchs gekennzeichnet.

das Impfzentrum Schonefeld bereits schlie-
Ben, weil kein Impfstoff mehr da war.

Im Moment kommen nur diejenigen,
die bereits die zweite Dosis erhalten. ,Eine
Woche nach der zweiten Impfung besteht
dann der komplette Impfschutz, erklart
Oberstabsarzt Dr. Vera Pudlitz vom Sani-
tatsversorgungszentrum Berlin-Wedding.
Sie ist die Arztin im dreikdpfigen Impf-
Team und fuhrt die Aufklarungsgesprache.
,Alle, die bisher hier waren, haben die erste
Impfung gut vertragen®, berichtet sie. Zwei
Fragen bekommt sie von den Impflingen
immer wieder gestellt: Darf ich jetzt auf die
Maske verzichten? Darf ich wieder mehr
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Leute besuchen? Die ersehnten Antworten
kann das Team jedoch nicht geben. Maske
und Abstand sind trotz Impfschutz weiter-
hin vorgeschrieben. Statt Enttduschung
zeichnet sich dennoch Erleichterung und
Freude in den Gesichtern der Impflinge ab.
Sie sind erleichtert, dem normalen Leben
wieder ein Stlick naher zu sein. Auch wenn
es noch dauert, bis alles wieder zum ge-
wohnten Alltag zuriickkehrt. ,Einige haben
vor Freude Tranen in den Augen. Das sind
Momente, in denen uns bewusst wird, wie
wichtig und sinnvoll unsere Aufgabe hier
ist“, sagt Oberfeldwebel Bérner.

Mit ruhiger Hand zieht er 1,8 Milliliter
Kochsalzlésung auf und spritzt diese be-
hutsam in die Ampulle mit dem Impfstoff.
Erneut zehnmal langsam schwenken, damit
sich die beiden Flissigkeiten vermischen.
Jetzt ist der Impfstoff fertig und kann in
sechs Spritzen mit je 0,3 Milliliter aufge-
zogen werden. ,Wir nehmen dafiir Insu-
linspritzen. Sie sind fir kleinere Mengen
Flussigkeit bestimmt. Die Skala ist deutlich
kleinteiliger®, erklart der Notfallsanitater.

Sechs Spritzen liegen nun bereit. In
sechs Stunden muss der Inhalt aufge-
braucht werden. Nur auf Anforderung
kommt Nachschub. ,Einmal Impfstoff flir
Kabine eins, bitte*, spricht Obermaat Lisa
Matthews in das Funkgerat. Die Rettungs-
sanitaterin der Sanitatsstaffel Einsatz in
Gardelegen ist im Team fiir die Dokumen-
tation verantwortlich. Alles wird ganz ge-
nau festgehalten: die Koérpertemperatur
des Impflings, das aktuelle Befinden, die
Vertraglichkeit der ersten Impfung, Medi-
kamente, die das Impfen beeintrachtigen
kénnten. Unterschrift und Klebchen im
Impfpass libernimmt letztlich die Arztin, sie
verantwortet die Impfung.

Pralinen fiir das Impf-Team

Zum zweiten Mal sitzt Helga Kriiger mit ih-
rem Mann in der Impfkabine. Aufgeregt sind
sie nicht. ,Das waren wir auch schon beim
ersten Mal nicht. Und von der ersten Imp-
fung haben wir gar nichts gemerkt®, sagt
die 81-Jahrige. Dass sie sich bei erster Ge-
legenheit impfen lasst, habe flir sie von An-
fang an festgestanden. SchlieBlich wolle sie
ihre Enkel endlich mal wiedersehen - nicht
nur im Video. Wann das nun nach der zwei-
ten Impfung moglich sein wird, ist allerdings

Oberstabsarzt
Dr.VeraPudlitz fihrt das
Aufklarungsgesprach mit
den Impflingen, Notfallsanita-
ter Oberfeldwebel Kevin
Boérner spritzt den Impfstoff.
Flr Helga Kriiger ist es bereits
die zweite Impfung.

IMPFEN AUFTRAG

offen. Ein bisschen Wehmut zeichnet sich
im Gesicht der GroBmutter ab. Die Imp-
fung gebe ihr Hoffnung, dass die Pande-
mie bald zu Ende ist, so Krliger. Sie richtet
ihren roten Hut, mit dem sie schon aus der
Ferne auffallt. Und da ist es dann wieder:
das dankbare Lacheln. Das Lacheln, das
sich auch bei all den anderen Frauen und
Mannern beobachten lasst, sobald sie die
Kabine verlassen. )



lhre Dankbarkeit zeigen einige Impflinge
durch kleine Aufmerksamkeiten: ,Sie brin-
gen uns Pralinen und andere SiBigkeiten
mit“, sagt Oberstabsarzt Dr. Pudlitz erfreut.
Die Herzlichkeit, die das Team von den Se-
niorinnen und Senioren erlebt, bewegt die
Soldatinnen und Soldaten. Der Umgang mit
alteren Menschen sei eine Abwechslung zu
ihrem regularen Dienstalltag.

,Die Zusammenarbeit hier funktio-
niert sehr gut”, sagt Sandra Winkler, ope-
rative Leiterin des Impfzentrums, das zur
Johanniter-Unfall-Hilfe gehort. ,Andere
Impfzentren beneiden uns darum, dass wir
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Im Beobachtungsraum
mussen die Frauen und
Manner nach der Spritze
30 Minuten lang warten. lhnen
stehen Soldatinnen und
Soldaten zur Seite. Sie haben
das Wohlbefinden der
Impflinge im Blick. Ein Not-
fall-Team steht bereit.

Die Dokumentation
ist ebenso wichtig wie die
Spritze selbst. Obermaat
Lisa Matthews halt alle rele-
vanten Daten und Informa-
tionen tber die Impfung und
die geimpfte Person fest.

die Bundeswehr zur Unterstiitzung ha-
ben.” Sie sei zudem begeistert, wie lie-
bevoll die Soldatinnen und Soldaten sich
um die Menschen kiimmern wiirden. Die
Bundeswehrangehdrigen flhren die
Impflinge von Station zu Station, fillen
mitihnen Fragebdgen aus, versorgen sie
im Beobachtungsraum mit Getrénken
und nehmen sich einfach auch mal Zeit
fir ein Gesprach. Die Helferinnen und
Helfer kommen vom Feldjagerregiment 1
in Berlin. Alle wissen genau, was sie zu
tun haben. Organisieren, Planen und
Umsetzen - das zeichnet die Bundes-
wehr aus und macht sie so wertvoll in
der Krise. Sie Uibt Prozesse und Ablaufe
immer wieder und kann schnell auf neue
Lagen reagieren. Das hat sie in der
Amtshilfe immer wieder bewiesen.

Fiirsorgliche Helfer
Zu den helfenden Handen gehort auch
Oberstabsgefreiter Roland May. Er ist
fir das Wohlbefinden der Impflinge
nach der Impfung zustandig. May bringt
ihnen Wasser, fragt, wie sie sich fuhlen
und ob sie etwas brauchen. Er mache
das gerne, sagt er. Und er hofft, dass
das Bild der helfenden Soldatinnen und
Soldaten nicht so schnell verblasst: ,Die
Bundeswehr ist nicht immer anerkanntin
der Bevolkerung. Das andert sich jetzt
vielleicht.“ All die geimpften Frauen und
Manner werden sicher nicht vergessen,
welche Hilfe die Soldatinnen und Solda-
ten im Impfzentrum geleistet haben.
,Lassen Sie Ilhr Gepéack nicht un-
beaufsichtigt”, ertont es wieder aus
den Lautsprechern. An Reisen ist auch
fur die Geimpften vorerst nicht zu den-
ken. Damit das Leben aber irgendwann
wieder unbeschwert sein kann, ist die
Bundeswehr weiterhin im Einsatz im
Kampf gegen das Coronavirus. So wie
das Impf-Team in Kabine eins, wo Ober-
feldwebel Bdrner schon konzentriert
den nachsten Impfstoff schwenkt. Acht,
neun, zehn, fertig. ©
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Sie mochten einen Gesundheits-
oder Sozialberuf mit besten Job-
chancen erlernen? Wir haben
mit Sicherheit das passende
Ausbildungsprogramm fiir Sie -
deutschlandweit.

Ausbildungen
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Logopadie
Physiotherapie
Arbeitserziehung

Studium
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I[n“"lsn"[ TYPENDATENBLATT DURCHFUHRUNG

Acht Staukiisten bieten genug Platz Mit dem Drahtschneider stellen tiber
fur Werkzeug und Hydraulikgerate. Dank die Fahrbahn gespannte Drahtseile
Schékel, Ketten sowie Hebe- und Zurr- keine Gefahr mehr flr den Bison und
_ mittel kann der Bison alle Radfahrzeuge seine Insassen dar. Er wird bei Einsatz-
abschleppen. Zudem befindet sich fahrten ,Uber Luke” genutzt. Normaler-

MaBe inden Staukésten das passende Werk- weise ist er nach unten geklappt.
Lange.......cccccc......... 10,79 m zeug fur einfache Reparaturen.

Breft " 2 B4 m Im unwegsamen Gelande ist auf den 36-Tonnen-Koloss Verlass.
HON® v 3,60 M Mit seinen Winden und Kranen ist das Bergefahrzeug /
e g Zylinder der perfekte Abschleppservice der Truppe. | |

Typ ...
Diesel,Leistung .......... 370 kW
(503 PS)

Schnell erklart
Der Bison schleppt schwere
Radfahrzeuge miihelos ab!

Hier geht es zum Video:

Der Hilfskran kann bis zu 7,5 Ton-
nen heben, dafiir darf er aber nicht
mehr als 2,60 Meter ausgefahren
sein. Im maximal ausgefahrenen
Zustand von 5,50 Meter hebt der Mit seiner Selbstbergewinde
Krannoch 3,7 Tonnen. kann sich der Bison eigen-
: : standig aus brenzligen
Situationen befreien. Rund
Das gepanzerte Fahrerhaus 100 Kilonewton Zugkraft
hat schwere Sicherheitstliren und kann die Seilwinde entwickeln.
eine kugelsichere Kabine. Die zwei-
kopfige Besatzung ist damit gegen
Beschuss, Minen und Improvisierte
Explosivmittel (IED) geschuitzt.

Kernstiick des Bisonist der hydrau-
lische Hauptberge- und Hubarm:
Mit rund 16 Tonnen Hubkapazitat
hebt er Radfahrzeuge aus jeder
Lage. Die Bergewinde hat eine
Zugkraft von bis zu 250 Kilonewton.

lustration: Y/C3 Visual Lab
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DURCHFUHRUNG WEITERBILDUNG

BILOUNG MACH
JEN MERSTER

Leben hei3tlernen -

das gilt auch bei der
Bundeswehr. Und damit
sich alle Angehorigen sowonhl
beruflich als auch personlich
weiterentwickeln und ihre
Fahigkeiten und Interessen
ausbauen konnen, bietet die
Bundeswehr eine Menge
Bildungsmoglichkeiten an.

Ein Uberblick.

BUNDESWEHR-
UNIVERGITATEN

Die Universitaten der
Bundeswehr dienen
der akademischen
Ausbildung des Offi-
ziernachwuchses. Um
zugelassen zu werden,
mussen die Bewerber-
innen und Bewerber
neben der allgemeinen
Hochschul- oder Fach-
hochschulreife ihre
charakterliche, geis-
tige und korperliche
Tauglichkeit fiir den
Offizierberuf in einem
zweitagigen Assess-
ment-Center in KéIn
nachweisen. Studen-
tinnen und Studenten
kénnen Bachelor- und
Masterstudien ab-
schlieBen und Weiter-
bildungsmaBnahmen
wahrnehmen. Auch zi-
vile Personen kénnen
hier studieren.
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INIVERSITAT
DER BUNDESWEHR
MUNCHEN

Die groBere der beiden
Hochschulen der Bun-
deswehr ist geteilt in
einen universitaren
Bereich und einen fir
angewandte Wissen-

schaften. Der universi-
tare Bereich verfligt
Uber folgende Fakul-
taten: Bauingenieur-
wesen und Umweltwis-
senschaften, Elektro-
und Informations-
technik, Humanwissen-
schaften, Informatik,
Luft- und Raumfahrt-
technik, Staats- und
Sozialwissenschaf-
ten sowie Wirtschafts-
und Organisations-
wissenschaften. Der
Hochschulbereich fir
angewandte Wissen-
schaften gliedert sich
in die drei Fakultaten
Betriebswirtschaft,
Elektrotechnik und
Technische Informatik
sowie Maschinenbau.
Neben dem Fachstu-
dium werden den Stu-
dierenden im ,studium
plus®, einem integra-
len Begleitstudium,
facherlibergreifende
Wissensinhalte und
Schliisselqualifika-
tionen vermittelt. Hin-
zu kommt auBerdem
ein groBes Weiterbil-
dungsangebot.

HELMUT-GEAMIDT-
UNIVERGITAT
HAMBURG

An den vier Fakultaten
Elektrotechnik, Ma-
schinenbau, Geistes-
und Sozialwissen-
schaften sowie Wirt-
schafts- und Sozial-
wissenschaften wer-
den mehr als 20
Studienfacher ange-
boten, die jeweils

mit Bachelor- oder
Masterabschluss ab-
solviert werden kon-
nen. Ubrigens: An bei-

Sich weiterzubildenist der Schliissel,
um innerhalb, aber auch auBerhalb der
Bundeswehr beruflich voranzukommen.

den Universitaten der
Bundeswehr wird
in Trimestern studiert.

BUNDES-
oPRACHENAMI

Der Sprachdienstleis-
ter der Bundeswehr
und des Offentlichen
Dienstes bietet neben
mehr als 50 Sprach-
kursen auch fachspe-
zifische Lehrgange
an, darunter ,Englisch
fr Patrouillenfiihrer®,
Dolmetscherkurse,
NATO-spezifische Zer-
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tifikate und Deutsch
als Fremdsprache.
Dazu kommen noch
laufbahnbezogene
Sprachlehrgéange wie
,Englisch fiir Feldwe-
bel“. Moderne Aus-
bildungsmittel wie
computergestitzte
Lernplattformen und
Remote-Kurse bie-
ten Lernunterstiitzung
auch wahrend der
Coronapandemie.

An Giber 60 Standorten
in ganz Deutschland
ist das Bundesspra-
chenamt zu erreichen.

Fotos: Bundeswehr/Jonas Weber, Bundeswehr/Ulrike Schroder, Bundeswehr/

Wolfgang Sender, Bundeswehr/Martina Pump, Bundeswehr/Stephan Ink,

Bundeswehr, picture alliance/blickwinkel/H. Blossey

oGHULE
INFORMATIONS-
TEGHNIK DER
BUNDESWEHR

Die Schule fiir Informa-
tionstechnik bildet das
IT-Fachpersonal der
Streitkrafte aus. Solda-
tinnen und Soldaten
aller Teilstreitkrafte und
Organisationsbereiche
lernen hier, selbststan-
dig Netzwerke und
Systeme zu konfigu-
rieren und zu adminis-
trieren. Das Angebot
reicht von einwochigen
Grundkursen Uber
mehrmonatige hoch-
spezialisierte Lehrgan-

ge bis hin zur staatlich
anerkannten zweijahri-
gen Berufsausbildung.
Absolventinnen und
Absolventen kénnen
ihre hier erworbenen
Abschlisse zivil zertifi-
zieren lassen.

o IRTSCHULE
DER BUNDESWEAR

An der Sportschule in
Warendorf werden
nicht nur Profisport-
lerinnen und -sportler
betreut. Soldatinnen
und Soldaten sowie
zivile Angehorige der
Bundeswehr haben
hier die Mdéglichkeit,
sich zum Sportlehrer,
Sportmediziner, Trai-
ningsleiter oder Fach-
sportleiter fir mehr als
30 Sportarten, inklu-
sive Behinderten- und
Versehrtensport, aus-
bilden zu lassen. Ins-
gesamt werden mehr
als 35 verschiedene
Lehrgange angeboten.
Darliber hinaus be-
treibt die Sportschule
Forschung und Wei-

Lehrgangsteilnehmer der IT-Schule
richten gemeinsam eine Satcom-Anlage ein.

terentwicklung im Be-
reich militarische Fit-
ness und Sport, fihrt
nationale und interna-
tionale Sportveran-
staltungen durch und
unterstitzt praventive,
regenerative und reha-
bilitative MaBnahmen
zur Wiederherstel-
lung und Steigerung
der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit.

BILDUNGS-
IENTRUM DER
BUNDESWEHR

Das Bildungszent-
rum der Bundeswehr
bietet mehr als 600
verschiedene Trainings
zur Fort- und Weiter-
bildung an. Es ist das
zentrale Aus-, Fort-
und Weiterbildungs-
institut fur das zivile
Personal der Bundes-
wehr. Es vermittelt

Trainingsmaoglichkeiten fir mehr als 30 Sportarten
bietet die Sportschule der Bundeswehr in Warendorf.

wirtschaftliches, sozi-
ales, juristisches und
technisches Fachwis-
sen an alle Angehori-
gen der Bundeswehr.
Es berat aber auch alle
Organisationsbereiche
der Bundeswehr in
Angelegenheiten der
Bildung, Qualifizierung
und zivilberuflichen An-
erkennung von in der
Bundeswehr erworbe-
nen Abschliissen.

Zum Bildungszentrum
der Bundeswehr ge-
horen zehn Bundes-
wehrfachschulen. Dort
kénnen Soldatinnen
und Soldaten auf Zeit
die Fachhochschul-
reife, den Realschul-
abschluss und den
Hauptschulabschluss
erwerben. Auch beruf-
liche Abschlisse als
Bilrokauffrau und Bi-
rokaufmann, zur staat-

lich anerkannten
Erzieherin und zum
staatlich anerkann-
ten Erzieher, zur Fach-
informatikerin und zum
Fachinformatiker sind
an den Bundeswehr-
fachschulen moglich.
An fiinf Auslandsschu-
len der Bundeswehr
kénnen die Kinder

von Angehdérigen der
Bundeswehr in Aus-
landsverwendung (im
Bundeswehrsprech
sintegrierte Verwen-
dung“ genannt) ihre
Schulausbildung nach
deutschem Recht
machen.

®

600 Trainings zur Fort- und Weiterbildung
hat das Bildungszentrum der Bundeswehr im Angebot.
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DURCHFUHRUNG WEITERBILDUNG

FUNRONGS-
AKADEMIE DER
BUNDESWEHR

Militérisches Personal
wird hier fiir Flihrungs-
aufgaben in den Streit-
kraften, der Europa-
ischen Union, den
Vereinten Nationen
und im NATO-Verbund
ausgebildet. Mehr als
40 Lehrgange bietet
die Fihrungsakademie
an - von den Grundla-
gen operativer Planung
bis zu internationalen
Konfliktldsungsstra-
tegien. Grundsatzlich
steht die Flihrungsaka-
demie allen berufser-
fahrenen Offizieren der
deutschen und ausge-
wahlter internationaler
Streitkrafte offen. Bei
besonderem Interesse
kénnen aber auch
zivile Fihrungskrafte
der Bundeswehr das
Angebot der Flihrungs-
akademie in Anspruch
nehmen.

® ®

40

HOCHSCHULE
DEG BUNDES

FUR OFFENTLIGHE
VERWALTUNG

Die Hochschule bietet
allen Bundeswehr-
angehdrigen Studien-
gange zur Vorberei-
tung auf den gehobe-
nen nichttechnischen
Verwaltungsdienst.
Dabei gibt es Studien-
gange fir den Berufs-
einstieg ebenso wie
Aufbaustudiengéange
flir Menschen, die sich
beruflich weiterent-
wickeln méchten. Das
Angebot im Bereich
Bundeswehrverwal-
tung gliedert sich in die
drei Studiengebiete
Rechtliche Grundla-
gen, Verwaltung als
wirtschaftliche Institu-
tion sowie Verwaltung
und Personal. Zudem
besteht die Mdglichkeit
der berufsbegleiten-
den Studiengénge
und des Fernstudiums.
Den Absolventinnen
und Absolventen ste-
hen nach Abschluss
Aufgaben im Perso-
nalwesen, im Liegen-
schaftsmanagement,
in Beschaffung und
Logistik, in den Dienst-
leistungen, den Be-
reichen Finanzen und
Controlling, Organi-
sation, Offentlichkeits-
arbeit und Informati-
onstechnik offen.

®

IENTRUM
INFORMATIONS-
ARBEIT
BUNDESWEHR

Hier wird das Personal
der Bundeswehr fir
die Presse-, Offentlich-
keits- und Medien-
arbeit aus- und weiter-
gebildet. Mehr als

40 Lehrgange werden
angeboten: Kommu-
nikationstrainings

und Informationsarbeit
fliir Kommandeure,
Ausbildungen fir
Presse- und Jugend-
offiziere sowie Redak-
teure, Public Affairs
Trainings, praktische
Ausbildungen fir Bild-
und Tontechniker
sowie Mediengestalter
und viele andere
Qualifizierungen.
AuBerdem werden
hier die Spielleiter fir
das Simulationsspiel
POLIS ausgebildet.
Auf dem Campus im
brandenburgischen
Strausberg ist auBer-
dem die Zivilberufliche
Aus- und Weiter-
bildung beheimatet.

®

IENTRUM INNERE
FURUNG

Das Zentrum Innere
Flihrung bietet poli-
tische, historische,
soziologische und
juristische Weiter-
bildungen fir militari-
sche Fuhrungskrafte
an. Das Zentrum selbst
betrachtet sich als
Denkfabrik fir Flih-
rungskultur und politi-
sche Bildung. Deshalb
werden hier nicht nur
Seminare zum Thema
Linnere Flihrung"®, son-
dern auch zu vielen
anderen Themen wie
Menschenfihrung,
Gleichstellung, Sucht-
beratung oder Trauer-
begleitung angeboten.
Darliber hinaus bietet
das Zentrum auch
Trainings fiir Coaches,
Vorgesetzte und Ver-
trauenspersonal an.
Dabei geht es auch
immer um den Aus-
tausch und die Person-
lichkeitsentwicklung.
Deshalb sind die
Ausbildungen weniger
als Unterricht konzi-
piert, sondern mehr
als Seminare, in denen
die Teilnehmer Erfah-
rungen austauschen,
gemeinsam Strategien
entwickeln und von-
einander lernen. Das
Angebot steht sowohl
militarischem Flh-
rungspersonal als auch
zivilen Juristinnen und
Juristen zur Verfligung.

BERUES-
FORDERUNGS-
DIENGT

Der Berufsforderungs-
dienst soll Soldatinnen
und Soldaten auf

Zeit sowie Freiwillig
Wehrdienstleistenden
den Einstieg ins

zivile Berufsleben nach
dem Dienstzeitende
ermoglichen. Neben
berufsfordernden
MaBnahmen nach dem
Ausscheiden aus der
Bundeswehr kénnen
schon dienstzeitbe-
gleitend Seminare und
Kurse belegt werden.
Dazu stehen einerseits
die Bundeswehrfach-
schulen zur Verfligung,
andererseits kbnnen
auch externe Bildungs-
einrichtungen in
Anspruch genommen
werden, um Erkennt-
nisse aufzufrischen
und neue Qualifikatio-
nen zu erwerben.
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DURCHFUHRUNG LUFTLANDEPIONIERE

Eine neuartige Fahre aus Pontons hilft dabei. Die Luft-
landepionierkompanie 270 aus Seedorf hat sie am
Ausbildungszentrumder PioniereinIngolstadt erprobt.

Express-
lieferung

Auf dem Luftweg
werden die Schwimm-
korper ans Ziel gebracht.

Die Oberflache der Donau gerét stark in Bewegung: Ein
Transporthubschrauber CH-53 vom Hubschraubergeschwa-
der 64 aus Laupheim setzt das Paket mit den modularen
Schwimmkorpern direkt auf dem Wasser ab. Vor dem Einsatz
hatte sich die Besatzung mit dem Lufttransportfeldwebel

der Luftlandepioniere abgesprochen. Gut eine Tonne wiegt
der Stapel aus Plastikpontons. Fiir einen CH-53 ist das

ein Klacks. Er kdnnte problemlos das sechsfache Gewicht
als AuBenlast transportieren.
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Im Paket
ans Land

Die Pioniere liber-
nehmen und schleppen
die Fracht ans Ufer.

LUFTLANDEPIONIERE DURCHFUHRUNG

Kaum dreht der Hubschrauber ab, nahern sich die
Seedorfer Luftlandepioniere mit motorisierten Schlauch-
booten, um die Last aufzunehmen. Mit Seilen sichern die
Manner das Paket und bugsieren es mit zwei Schlauch-
booten ans Ufer. Das Mandvrieren auf der schnell flie-
Benden Donau will gelibt sein. Die letzten Meter vor dem
Anlanden drehen die Pioniere die AuBenbordmotoren
voll auf, damit der Pontonstapel weit genug an Land
geschoben werden kann.
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Fotos: Bundeswehr/Torsten Kraatz (3)

DURCHFUHRUNG LUFTLANDEPIONIERE

Pioniere verbinden
zweilagen Pontons
mit Steckverbin-
dungen.Der blaue
Verbinder kommt
zunachstineine
genormte Ose und
wird dann mitdem
Verriegelungsschlis-
selum 45 Grad ge-
dreht —fertig.



Foto: Bundeswehr/Torsten Kraatz

Anzeige

Hochschule Niederrhein. Dein Weg.

Du mochtest
Hackerangriffe
stoppen.

Bachelor of Science (B.Sc.)
Master of Science (M.Sc.)

Unser neues Studienangebot
am Campus Moénchengladbach.
Vollzeit oder dual in Verbindung
mit einer Berufsausbildung, zum
Beispiel zum Fachinformatiker
oder zur Fachinformatikerin.

h Hochschule Niederrhein




Foto: Bundeswehr/Torsten Kraatz

50

Y-Das Magazinder Bundeswehr 2/2021

Die
Uberfahrt

Mit der Luftlandefahre
geht es nun auf die
andere Seite der Donaul.

Unter dem Gewicht des Transportpanzers biegt sich die Pontonféhre
wie eine Banane durch. Das ist normal und bringt die Soldaten nicht
aus der Ruhe. Vier kréaftige AuBenbordmotoren treiben das Gefahrt
mit seiner Last liber den Fluss. Fiir die Fahrt wendet die Fahre,
sodass der Fuchs nun in Fahrtrichtung steht. Im Einsatzfall kdnnen
die Luftlandepioniere mit so einer Fahre Fallschirmjager und deren
leichte Fahrzeuge schnell iber Gewasser libersetzen - selbst tiber
schnell flieBende Fliisse wie die Donau.
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HINTERGRUND UPDATE

UPDATE HINTERGRUND

Ein deutscher Soldat
der Force Protection
bewacht bei einer
Ubung im Oktober
2020 die Landung
eines Transporthub-
schraubers CH-53
nahe Masar-i Scharif.

tzin Afghanistan

insa

Die Bundeswehr plant zu bleiben und
stellt sich auf erhohte Bedrohung ein

UPDAIE

a
N

Die NATO-Staaten wollen den Abzug aus Afghanistan von
Fortschritten im Friedensprozess abhangig machen.
Die Mission Resolute Support konnte weitergehen.

Kurswechsel der USA

Der Beschluss der NATO-
Verteidigungsministerinnen und
-minister war mit Spannung er-
wartet worden. Alle Optionen
liegen auf dem Tisch: ein voll-
standiger Abzug der internatio-
nalen Truppen, eine Folgemis-
sion oder die Fortsetzung von
Resolute Support. Bei ihrem
Frihjahrstreffen im Februar
haben die Verteidigungsminis-
terinnen und -minister die Ent-
scheidung tber den urspriing-
lichen Abzugsplan vertagt. Statt
sich Ende April aus Afghanistan
zurlickzuziehen, konnte die Be-
ratungs- und Ausbildungsmis-
sion vorlaufig weitergehen. Der
neue US-Prasident Joe Biden

stellt die Plane seines Vorgéan-
gers infrage und Uberprift das
Abkommen mit den Taliban. Der
Friedensprozess in Afghanis-
tan soll mit Nachdruck begleitet
werden. Der Abzug soll an kon-
krete Verhandlungsergebnisse
zwischen der afghanischen Re-
gierung und den radikalislamis-
tischen Taliban gekniipft wer-
den. Deutschland und die ande-
ren Verblindeten begriiBten
den Schritt und sagten zu, die
Uberpriifung abzuwarten.

NATO erh6ht Druck

Die NATO-Partner hatten

sich schon vor dem Treffen der
Verteidigungsministerinnen

und -minister grundlegend tber

TEXT Florian Stéhr

einen moglichen Abzug ver-
standigt: ,Gemeinsam rein, ge-
meinsam anpassen, gemeinsam
raus” lautet die Devise. Hatten
die USA an ihren urspriinglichen
Planen festgehalten, waren

alle rund 10.000 Soldatinnen
und Soldaten bei Resolute Sup-
port abgezogen worden. Nun
steigt der Druck auf die Frie-
densgesprache in Doha, denn
die NATO will Ergebnisse sehen.
Die USA hatten nach langen
Verhandlungen im Marz 2020
ein Abkommen mit den Taliban
geschlossen. Darin erklarten sie
sich bereit, ihre Truppen abzu-
ziehen, wenn sich die Islamisten
von internationalen Terroristen
distanzieren und Friedensver-
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handlungen mit der Regierung
in Kabul aufnehmen. Seit Sep-
tember treffen sich Vertreter
beider Parteien im katarischen
Doha. Uber Gespréache sind die
Verhandlungen bisher nicht hin-
ausgegangen. Diese gestalten
sich schwierig, das Misstrauen
ist groB. Konkrete Vereinba-
rungen gibt es noch nicht. Die
neue US-Regierung sieht daher
das Abkommen mit den Taliban
zunehmend kritisch.

Deutschland zieht mit
Bundesverteidigungsministerin
Annegret Kramp-Karrenbauer
sagte im Rahmen des NATO-
Treffens zu den Gesprachen in
Doha: ,Die Verhandlungen lau-
fen. Wir sind noch nicht in der
Lage, lber den eigentlich fir
den 30. April geplanten Abzug
der internationalen Krafte aus
Afghanistan zu reden.” Afgha-
nistan brauche dringend Pers-
pektiven und den gesellschaft-
lichen Ausgleich zwischen

den verfeindeten Gruppen. Die
Ministerin hat das deutsche
Kontingent in Masar-i Scharif
Ende Februar besucht. Im Camp
Marmal befinden sich derzeit
rund 1.000 Soldatinnen und Sol-

daten, etwa 100 weitere Krafte
sind in der Hauptstadt Kabul
eingesetzt. Fir die deutschen
Truppen konnte die veranderte
Lage eine neue Bedrohung
darstellen. Sie tragen im Norden
Afghanistans die Verantwortung
fir Resolute Support und mis-
sen damit rechnen, dass sich
die Taliban spatestens ab Mai
nicht mehr an das Abkommen
mit den USA gebunden sehen.
Die Gewalt im Land ist hoch,

die Regierung hat in einigen
Landesteilen die Kontrolle an
die Islamisten verloren.

Neue Sicherheitslage

Die Bundesregierung hat be-
schlossen, das Mandat der
Bundeswehr bis zum 31. Januar
2022 zu verlangern. Der Bun-
destag soll Ende Marz dariiber
entscheiden. Deutschland sei
bereit, den Friedensprozess
weiter zu unterstlitzen, sagte
Kramp-Karrenbauer. ,Mit unse-
rem militdrischen Engagement
in den zurtickliegenden fast

20 Jahren haben wir wichtige
Voraussetzungen geschaffen.”
Ziel bleibe ein stabiler Frieden
im Land - und ein geord-

neter Abzug der NATO. Fir den

»Die Lage wird fluir unsere
Soldatinnenund
Soldaten gefahrlicher
und schwieriger.”

Annegret Kramp-Karrenbauer

beim Besuch des Kontingents in Masar-i Scharif

Schutz der Soldatinnen und Sol-
daten wiirden alle erforderlichen
MaBnahmen ergriffen, so die
Ministerin. Dazu gehort auch die
Option, das Kontingent gemein-
sam mit den Partnernationen
robuster auszustatten, wenn es
die Lage erfordert. ©
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HINTERGRUND WIKI

USMCA
United States-
Mexico-Canada
Agreement

(seit Juli2020,
davor: NAFTA)
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China, Japan, Australien und zwolf weitere Staaten im

Pazifikraum schlieBen sich zu einer gemeinsamen Freihan-
delszone zusammen. Die Region gewinnt immer
mehr an Bedeutung - wirtschaftlich und politisch.

Um was geht es?
Im November 2020
riefen 15 Staaten im

Pazifikraum eine gemeinsame
Freihandelszone ins Leben: die
Regional Comprehensive Eco-
nomic Partnership (RCEP,
deutsch: Regionale umfassen-
de Wirtschaftspartnerschaft).
RCEP ist mit einem Gesamt-
bruttoinlandsprodukt von 25,8
Billionen US-Dollar im Jahr 2019
das groBte Freihandelsabkom-
men weltweit. Es Ubertrifft damit
das Abkommen zwischen den
USA, Kanada und Mexiko (USM-
CA) mit 24,4 Billionen US-Dollar.
Der gemeinsame Binnenmarkt
der EU liegt mit 18,8 Billionen
US-Dollar auf Platz drei.

Was versprechen
sich die Staaten?
Im Kern geht es den

Staaten um gemeinsame Re-

geln fir den grenzliberschrei-
tenden Handel mit Giitern und
Dienstleistungen. In 20 Kapiteln
legen sie den Abbau von biro-
kratischen Hiirden und Zollen
sowie einheitliche Standards
bei Verpackung, Hygiene und
Transport von Gitern fest.
Weitere Absprachen betreffen
den Umgang mit geistigem Ei-
gentum und Investitionen sowie
den Personenverkehr. RCEP
beinhaltet allerdings keine Ver-
einbarungen zu Arbeitsrechten
und Umweltstandards.

Was bedeutet RCEP
fir die Welt?
Mit dem wirtschaftli-

chen Aufstieg der asiatischen
Staaten hat die Region in den
vergangenen Jahren zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen.
Das gemeinsame Handelsab-
kommen dokumentiert eine Ver-

TEXT Sylvia Bérner

schiebung der globalen Macht-
verhéltnisse. Die westlichen
Staaten, allen voran die USA,
blicken heute verstéarkt auch auf
die politische Entwicklung der
Region. Vor allem China nimmt
immer starkeren Einfluss auf
regionale und globale Fragen.

Was heif3t das fiir
Deutschland?
Die Bundesregierung

sieht den Pazifikraum als Schlls-
selgebiet flr die zukilinftige
Weltordnung. Sie setzt sich fiir
freien Handel und politische
Stabilitat ein. Schon heute sind
die RCEP-Staaten mit 13 Pro-
zent der wichtigste Export- und
mit 17 Prozent der wichtigste
Importmarkt Deutschlands
nach der EU. Das deutsche
Handelsvolumen in der Region
hat sich in den vergangenen

15 Jahren fast verdoppelt. ©
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Worum geht’s?

= Wolfgang Mlnch sahin Aus-
landseinsatzen Menschen
sterben und wurde selbst
beieiner Explosion verletzt.

» Aufgrund der traumatischen
Erlebnisse erkrankte er
Jahre spater aneiner
Posttraumatischen Belas-
tungsstorung (PTBS).

Lies das:

» wenn du wissen méchtest,
wie PTBS den Alltag beein-
flusst und was man dagegen
unternehmen kann.



HINTERGRUND PTBS

Eine detonierte Panzermine
hat den Wolf in Nordmazedonien
aufs Dach geworfen. Wahrend
Muinch am Steuer schwer verletzt
Uberlebt, stirbt seinitalienischer
Kamerad auf dem Beifahrersitz.

ampfmittelbeseitiger haben in
Einsadtzen einen der gefahr-
lichsten Jobs tberhaupt. lhre
Aufgabe ist es, nicht explodier-
te Munition, vergrabene Minen
sowie Sprengfallen — im Fach-
jargon: Improvised Explosive
Devices (IEDs) - aufzusptiren
und unschédlich zu machen.
Die speziell ausgebildeten
Kampfmittelbeseitiger schiit-
zen durch ihre Arbeit nicht nur
die eigenen und verblindeten Truppen, sondern
auch die Zivilbevolkerung. Fir Letztere sind Ex-
plosivmittel namlich oft nicht zu erkennen und
damit hochgefahrlich. Viele Jahre gehorte der
mittlerweile pensionierte Oberstleutnant Wolf-
gang Miinch solch einem Team an. Anfang 2002
geht er, damals noch als Hauptmann, in den ers-
ten Auslandseinsatz. Bei der NATO-Operation
Amber Fox in Nordmazedonien fiihrt Miinch zwei
Zlge mit deutschen und italienischen Kampfmit-
telbeseitigern.

1.000 Soldatinnen und Soldaten sind im Ein-
satz, um Nordmazedonien nach dem albanischen
Aufstand im Friihjahr 2001 zu stabilisieren und
internationale Beobachter militarisch zu beschit-
zen. Die Truppe der Explosive Ordnance Dispo-
sal (EOD, deutsch: Kampfmittelbeseitigung) ist
unweit der Grenze zum Kosovo stationiert. Am
Abend des 7. Mai erhalt das Team vom deutschen
Brigadegeneral Heinz-Georg Keerl den Auftrag,
am nachsten Tag eine GebirgsstraBe zwischen
Tetovo und dem Dorf Popova Sapka zu erkunden.
sWir sollten alternative Wege zur albanischen
Grenze erkunden®, sagt Miinch. ,Das war fir die
Bewegungsfreiheit unserer Aufklarer wichtig.”

Der Auftrag ist geféhrlich: Die kleine, unbe-
festigte GebirgsstraBe konnte nach Einschatzung
des mazedonischen Geheimdienstes vermint
sein. Minch und sein italienischer Stellvertreter,
Capitano Stefano Rugge, fiihren die Kolonne an.
Geschiitzt sind die Gelandewagen damals noch
nicht. Minch: ,Wir waren in drei herkdmmlichen
Wolfen unterwegs. Der Arzttrupp saB in einem
Unimog.“ Am Mittag trifft sich das Team mit nord-
mazedonischen Kameraden, um mehr Informatio-

58

Als der Wolf wieder
auf den Radern steht,
wird das Ausmal

der Detonation deutlich.
Der Motorblock ist
herausgerissen worden
und liegt einige Meter
entfernt auf einem
angrenzenden Feld.
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Capitano Stefano Rugge (I.)
warim EOD-Team von
Hauptmann Minch (r.) sehr
beliebt. Nach seinem Einsatz

in Mazedonien wollte der
Italiener kirchlich heiraten.

PTBS HINTERGRUND

Nochinder Nacht kommtder
schwer verletzte Miinch nach Skopje
ins Krankenhaus. Die seelischen
Wunden sind noch nicht sichtbar.

»Die Druckwelle musste
ihn und seinen Sitz
unter das Wagendach
geschleudert haben.
Stefano war tot.“

nen Uber die Gegend zu erhalten, ,doch sie konn-
ten uns nicht weiterhelfen®, so Miinch. Auch den
Zivilisten vor Ort ist nichts bekannt. Das Team
muss selbst rausfinden, ob auf der 40 Kilometer
langen StraBe Minen vergraben sind.

Eine Explosion zerfetzt das Fahrzeug

»ES war sonnig, wir konnten weit in die urwiichsi-
ge Landschaft schauen®, berichtet Minch. Nach
einer Pause fahren er und sein italienischer Stell-
vertreter vor, das restliche Team soll warten. ,Ste-
fano war ein feiner Kerl. Wir haben uns sehr gut
verstanden. Er war aus Lecce und wollte nach
dem Einsatz im Sommer kirchlich heiraten.” Die
beiden halten noch einmal an, umihre Position per
GPS zu prifen. Als sie weiterfahren, geschieht
die Katastrophe: Unter inrem Wolf explodiert eine
Panzermine. Der Gelandewagen wird zerfetzt.

Der Motorblock und das rechte Vorderrad lan-
den einige Meter weiter auf einem Feld. ,Nach der
Detonation wunderte ich mich, dass auf einmal
alles dunkel war und das Gras nach unten wuchs.
Wir lagen auf dem Dach®, erinnert sich Minch.
Llch schaute zu Stefano hertiber. Die Druckwelle
musste ihn und seinen Sitz unter das Wagendach
geschleudert haben. Ich konnte sehen, dass sein
Genick gebrochen war. Stefano war tot.”
Schwerverletzt befreit sich Miinch aus dem
Fahrzeug. Geschockt und mit blutigem Gesicht
stolpert er Uber das angrenzende Feld in Rich-
tung seines EOD-Trupps. Eine Sanitaterin bringt
ihn zu einem Fahrzeug und versorgt ihn. Zuvor
haben Kameraden den Weg bis zur Unfallstelle
abgesucht und noch eine weitere Panzermine
gefunden, die sie entscharfen konnten. Brigade-
general Keerl lasst sich im Hubschrauber zur )
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Diese angerostete Panzer-
mine ist von Minch und seinem
Team 2008 in Afghanistan gebor-
genworden. Sich unberechen-
baren Sprengkdrper zu néhern,
erfordert groBe Nervenstarke.

Mit explosiven Kampf-
mitteln wie diesen alten
Artilleriegranaten hatte es
Munch standig zu tun.In
Afghanistan werden sie oft
zu ferngeziindeten Spreng-
fallen umfunktioniert.

Ungliicksstelle fliegen. Nachdem er mit dem
Hauptmann gesprochen hat, nimmt er ihm zur Si-
cherheit die Pistole aus dem Halfter. Minch wird
ins Feldlager geflogen, noch in der Nacht kommt
er ins Krankenhaus nach Skopje. Die Druckwelle
der zehn Kilogramm schweren Panzermine hat
sein rechtes Bein verletzt, einige Rippen sind ge-
prellt und die Nase ist gebrochen. Was er damals
noch nicht weiB: Seine Psyche ist schwerer be-
schadigt. Ein italienischer General besucht ihn
am Krankenbett und betont, dass er keine Schuld
am Tod des jungen Capitanos habe. Zum gleichen
Ergebnis kommt auch die Staatsanwaltschaft in
Deutschland, die den Vorfall untersucht. Miinch
hat nichts falsch gemacht. Aber er selbst macht
sich Vorwiirfe.

Zurickin der Heimat stirzt sich Miinchin die
Arbeit, um die Erlebnisse zu verdrangen. Er steigt
zum Major auf und geht als Chef der EOD-Trup-
pe 2004 und 2006 nach Afghanistan. Auch im
Kosovo ist er 2006 noch mal in selber Funktion
unterwegs. ,Ich wachte damals in vielen Nachten
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Nach dem Einsatz
verdrangt Munch
erneut, was er erlebt
hat. Nach auBen wirkt
alles ganz normal.

In Schutzanziigen
nahern sich die EOD-Spezi-
alisten den Sprengfallen, um
sie unschadlich zu machen
oder abzutransportieren.
Das Foto entstand 2002 in
Nordmazedonien.

schweiBgebadet auf. Aber ich habe das nicht als
Problem erkennen wollen, im Einsatz muss man
funktionieren®, sagt er heute.

Im Sommer 2008 ist er zum dritten Mal am
Hindukusch. Der Norden Afghanistans wird unru-
higer und geféahrlicher, flir Kampfmittelbeseitiger
gibt es viel zu tun. Miinch und seine Kameraden
missen haufig raus und die StraBen nach fern-
zlindbaren |IEDs absuchen. Als Sprengkorper
nutzen die Taliban alte Raketen oder Granaten,
die vor Jahrzehnten von sowjetischen Truppen
zurlickgelassen wurden.

Der erfahrene EOD-Offizier wird von unga-
rischen Kameraden um Unterstiitzung gebeten.
Die Sprengstoffexperten im Provincial Reconst-
ruction Team (PRT) Pol-e Chomri haben Proble-
me, ihr Einsatzgebiet zu kontrollieren. ,Die Jungs
waren gut ausgebildet und ausgerustet. |hr Pro-
blem war das flache und weit einsehbare Gelan-
de, in dem sie operierten. Wer Sprengfallen ent-
schéarft, darf sich nicht vom Feind auf die Finger
gucken lassen®, erklart Minch. Wenige Wochen
zuvor war ein ungarischer EOD-Soldat durch eine
ferngeziindete IED getétet worden. Die Kamera-
den wollen sich von dem deutschen Experten in
geeignete Verfahren einweisen lassen. Es wird
vereinbart, dass er in der nachsten Woche ins
Camp nach Pol-e Chomri kommt.

Minch geht das nicht schnell genug. Dem un-
garischen EOD-Chef Krisztian Nemes sagt er:
LWir kdnnen nicht warten, die Taliban sind sehr
aktiv.“ Noch bevor sie einen friiheren Termin
ausmachen kdnnen, riicken die Ungarn wieder
aus. An einem StraBenrand in der Nahe des PRT
Pol-e Chomri soll eine Rakete gefunden worden
sein, vielleicht eine Sprengfalle. Es ist ein Hinter-
halt: Beim Erkunden der Stelle ziinden Taliban
ein IED. Nemes kommt dabei ums Leben. Am Tat-
ort bietet sich den zu Hilfe eilenden belgischen
Soldaten ein firchterliches Bild. Miinch sieht
Fotos von der Explosion und der zerfetzten Lei-
che seines Kameraden. Sie brennen sich ein in
sein Gedachtnis. ,Ich hdtte ihn deutlicher warnen
sollen, macht sich der heute 60-Jahrige seither
schwere Vorwlirfe.

Seine Erlebnisse holen ihn ein

Nach dem Einsatz verdrangt Miinch erneut, was
er erlebt hat. Fiir seine Leistungen erhélt er das
Ehrenkreuz der Bundeswehr in Gold. Er wird
Oberstleutnant, nach auBen wirkt alles ganz
normal: ,Ich war fast nie krank und habe meinen
Dienst durchgezogen.” Sieben Jahre vergehen,
bis ihn seine Erlebnisse einholen. 2015 schmerzt
sein in Nordmazedonien verletztes Bein so stark,
dass er ins Bundeswehrkrankenhaus nach Ham-
burg muss. Dort trifft er auf einen Psychologen,
der den wahren Grund fiir die Schmerzen er-
kennt: tiefe, seelische Wunden. ,Im Krankenhaus
kam der ganze Mist hoch. Da war ich erstmals
in der Lage, Uiber meine mentale Verfassung zu
sprechen.” Miinch hat eine Posttraumatische Be-
lastungsstorung (PTBS), die dringend behandelt
werden muss.

Grenzerfahrungen und Schuldgefiihle sind
typische Ausloser flir eine PTBS. Die Konfrontati-
on mit Tod und Verwundung kann einen Menschen
flr immer verandern, erklart Ulrich Kerzbeck. Der
zivile Traumapsychologe behandelt Minch heu-
te. Dass eine PTBS erst Jahre spater ausbricht
und erkannt wird, ist fir den Psychologen nicht »
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ungewohnlich. ,Viele betroffene Soldatinnen und
Soldaten wollen einfach weiter funktionieren, bis
sie es irgendwann nicht mehr schaffen. Meist
fihren erst Probleme mit Angehdrigen, Freun-
den oder Kameraden dazu, dass sie registrieren:
Mit mir stimmt was nicht.” Sich einzugestehen,
es alleine nicht zu schaffen, und sich Hilfe zu su-
chen, werde von vielen noch immer als Schwa-
che wahrgenommen, sagt Kerzbeck, der friher
selbst Offizier der Bundeswehr war. Dabei kdnne
eine Psychotherapie viel bewirken: ,Es ist heute
moglich, einen GroBteil der Symptome wie inne-
re Anspannung, Albtrdume, Flashbacks, Angste
oder Schlafstérungen zu lindern.”

Die Kameradschaft
inden Einsitzen, so wie
hierin Nordmazedonien
beieinem gemeinsamen
Essen, gefiel Hauptmann
Munch (r.) besonders.

PTBS HINTERGRUND

Eine Studie der Bundeswehr geht davon aus,
dass etwa drei Prozent der Soldatinnen und Sol-
daten in Auslandseinsatzen an PTBS erkranken
- aber nur die Halfte wird erkannt. 2020 wurden
insgesamt 213 einsatzbedingte PTBS-Neudia-
gnosen gestellt, erklart Dr. Ulrich Wesemann.
Der Diplom-Psychologe ist stellvertretender
Sektionsleiter im Psychotrauma-Zentrum des
Bundeswehrkrankenhauses Berlin und setzt sich
dafiir ein, die Krankheit zu entstigmatisieren. ,Vie-
le Betroffene flrchten um ihre Karriere, das ist
unbegriindet. Wer an PTBS erkrankt, ist nicht au-
tomatisch dienstunfahig.” Die Bundeswehr biete
seit mehr als 20 Jahren Hilfsangebote an, so We-
semann. ,,An sich ist PTBS gut behandelbar. Vor
allem dann, wenn die Krankheit friih erkannt wird
und noch nicht chronisch ist.”

Bei Miinch sind Jahre vergangen, ehe er
sich seiner Krankheit gestellt und Hilfe gefun-
den hat. Nach der Diagnose 2015 ist er zunachst
einige Monate in Fachkliniken, um seine trau-
matischen Erlebnisse aufzuarbeiten. Seitdem
befindet er sich in ambulanter therapeutischer
Behandlung. Die Bundeswehr habe ihnimmer gut
betreut, sagt er: ,Es ist viel flir mich getan wor-
den. Viele haben mir geholfen.” Im August 2020
wird er schlieBlich aufgrund seiner Erkrankung
in den Ruhestand versetzt. Mlinch blickt auf 40
Jahre als Soldat zurlick, er will die Zeit nicht mis-
sen, auch die Einsatze nicht. Dabei hat der pen-
sionierte Offizier am eigenen Leib erfahren, wie
gefahrlich Einsatze sind und wie sie ein Leben
flr immer verandern kdnnen. Seine toten Kame-
raden wird er nie vergessen. ©
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Zwei Mal wurden
Atomwaffen bislang
eingesetzt:inHiroshima

Sudpazifik 1971
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Die USA und Russland haben den New-Start-
Vertrag gerettet. Das letzte bedeutende Abkommen
zur Rustungskontrolle wurde nun doch verlangert.

Worum geht es bei New Start?
Start steht fir ,Strategic Arms
Reduction Treaty” und ist ein
bilaterales Vertragswerk, das

im Kalten Krieg entstand. Dabei
einigten sich die Supermachte
USA und Sowjetunion auf die
Verringerung ihrer Atomwaffen-
arsenale. New Start ist der Fol-
gevertrag zwischen den USA
und Russland und trat 2011 in
Kraft. Nach zehn Jahren stand
das Abkommen auf dem Prf-
stand. Im letzten Moment einig-
ten sich beide Seiten darauf, den
Vertrag bis 2026 zu verlangern.

Was wird genau geregelt?

Die USA und Russland verpflich-
teten sich, ihre strategischen
nuklearen Gefechtskopfe auf je
1.550 Exemplare zu begrenzen
und die Tragersysteme auf

800 zu reduzieren. Die Verein-
barung musste bis 2018 von
beiden Parteien erfillt werden.

Gegenseitige Kontrollen sor-
gen seitdem flir das Einhalten
der Obergrenzen.

Wie bedeutend ist New Start?
Er ist der letzte groBe Riistungs-
kontrollvertrag. Ware er ausge-
laufen, hatte es keine formale
Begrenzung der beiden groBten
Atomwaffenarsenale der Welt
mehr gegeben. Zuvor waren
bereits mehrere wichtige Ab-
kommen gekiindigt worden:
2002 stiegen die USA aus dem
ABM-Vertrag zur Begrenzung
von Raketenabwehrsystemen
aus. 2019 kiindigten sie den
INF-Vertrag, der die Abschaf-
fung landgestitzter atomarer
Raketen und Marschflugkorper
mit einer Reichweite von 500
bis 5.500 Kilometern zum Ziel
hatte. Die USA werfen Russland
vor, dass es neue Mittelstre-
ckenraketen entwickelt, die ge-
gen das Abkommen verstoBen.

TEXT Jorg Fleischer

Offen ist die Zukunft des Ver-
trags Uiber den Offenen Himmel
(Treaty on Open Skies), in

dem sich 27 Staaten, darunter
auch Deutschland, zu vertrau-
ensbildenden Kontrollfligen
und Uberflugrechten verpflich-
tet haben. Die neue US-Regie-
rung unter Prasident Joe Biden
prift, ob sie den Ausstieg von
2020 zurticknimmt. Russland
hat einen Ausstieg angekiindigt.

Wieso stand New Start

auf der Kippe?

Die alte US-Regierung hatte fir
eine Verlangerung die Einbin-
dung Chinas gefordert, was das
Land ablehnte. Russland ver-
wies auf die Mdglichkeit bilate-
raler Ristungskontrollverhand-
lungen mit China. Unter Biden
kindigt sich eine neue Politik
an, die der internationalen Riis-
tungskontrolle wieder zu mehr
Geltung verhelfen kdnnte. ©

Y-Das Magazinder Bundeswehr 2/2021

Foto: picture alliance/dpa




SN
S o—— SUVLA-BUCHT
HINTERGRUND GESCHICHTE Briickenkopf

Landeoperation HALBINSEL
August 1915 GALLIPOLI

N ANZAC-BUCHT

- - Pl C‘
Landeoperation [0 BOKALI
Die Schlacht T
Brickenkopf O
KABATEPE *
on Gallipoli

OSMANISCHES
AGAISCHES MEER 4 REICH

CANAKKALE

Briickenkopf Sperrnetz gegen U-Boote

Deutsche und turkische Soldaten kampfen 1915 Seite KAP"ELLET O KRITHIA

an Seite. |hr Ziel: eine strategisch wichtige Meerenge
zu verteidigen. Die Schlacht entwickelt sich zum
blutigen Stellungskrieg.
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Worum geht’s?

= Im Ersten Weltkrieg
kampfen Deutsche und
Turken als Verbindete.

= Gemeinsam verteidigen sie
1915 erfolgreich die Meer-
enge zwischen Mittelmeer
und Schwarzem Meer.

Lies das:

= wenndu erfahren willst,
wie ein kleiner Minenleger
half, die Weltmachte
in die Knie zu zwingen.

Fotos: picture alliance/CPA Media Co. Ltd, Alamy Stock Foto/Historic Collection;

Infografik: Y/C3 Visual Lab
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Méarz 1915

sist der friihe Morgen des 8. Méarz
1915.Langsamdampftdie,Nusret”

durchdie Meerenge der Dardanel-

len in Richtung Agéisches Meer.

Der Minenleger der osmanischen

Flotte hat gegen fiinf Uhr morgens

seinen Liegeplatz verlassen.

Neben der tirkischen Besat-

zung ist eine Handvoll deutscher

Seeleute an Bord. Der Torpedier

Rudolf Bettague kiimmert sich

um die aus Deutschland geliefer-

ten Carbonit-Seeminen, Marineoberingenieur
Arnholdt Reeder tliberwacht die Drehzahl der
beiden Dampfmaschinen. Rauchlos soll das
Boot fahren, um eine Entdeckung durch den
Feind zu vermeiden. Auch die ,Nusret“ stammt
aus Deutschland: 1911 wurde sie in Kiel gebaut.
Die Meerenge ist ein gefahrlicher Ort,
ganz in der Nahe kreuzt die anglo-franzdsi-
sche Flotte. Geschickt fiihrt der tlirkische
Kapitan sein Boot durch die Minensperren,
die einen Durchbruch feindlicher Flottenver-
bande ins Marmarameer verhindern sollen.
Leichter Nieselregen, Nebel und die Dunkel-
heit beglinstigen das Unterfangen. Nach zwei

ISTANBUL

!‘i CANAKKALE

OSMANISCHES
REICH

TEXT Markus Tiedke

Stunden erreicht die ,Nusret® die Bucht von
Erenkoy. ,Um 7 Uhr 10 Minuten lieB ich drehen
und, heimwartsfahrend, gleichzeitig die Minen
durch den tiirkischen Minenkapitan Hafis Nasi-
mi in Abstanden von 15 Sekunden werfen®, er-
innert sich Reeder spater. Insgesamt 26 Minen
gleiten in die See und lauern nunin finf Metern
Tiefe auf den Feind. Die ,,Nusret” verschwindet
wieder im Dunst, schon bald wird ihre todliche
Saat aufgehen.

Mittelmachte gegen Entente

Rickblick: Beim Ausbruch des Ersten Welt-
kriegs 1914 liegt das Osmanische Reich dar-
nieder. Aus Europa ist die einstige GroBmacht
seit den Balkankriegen fast ganzlich vertrie-
ben. Es umfasst zwar noch viele Gebiete des
Nahen Ostens, doch seine Rander brockeln.
Im Innern steht das iberkommene politische
System aufgrund zahlreicher ethnischer und
religioser Konflikte vor dem Kollaps. Aber die
Tirken halten einen geostrategischen Trumpf
in der Hand: Dardanellen und Bosporus - die
Meerengen zwischen Mittelmeer und Schwar-
zem Meer. Sie zu besitzen, wiirde es Frankreich
und dem Vereinigten Konigreich erlauben,
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Der australische Private
Fred J.Schenscher
tragt einen Kameraden
vom Schlachtfeld. Das Bild
ist vermutlich gestellt.

»ich befehle
euch nicht,
anzugreifen.Ich
befehle euch,
zu sterben!”

Mustafa Kemal,
Kommandeur der 19.
Osmanischen Division
bei Gallipoli, wurde
spater als Kemal Atatlrk
erster Prasident
der Republik Turkei.

68

das mit ihnen verbiindete Russland Uber See
zu versorgen. Zusammen bilden diese drei
Staaten mit weiteren Landern die Entente,
die Alliierten des Ersten Weltkriegs. lhre Ge-
genspieler sind die Mittelmachte um Deutsch-
land, Osterreich-Ungarn und das Osmanische
Reich. Sie wollen einen Verlust von Dardanel-
len und Bosporus unbedingt verhindern.
PreuBische Militarmissionen versuch-
ten schon vor Jahrzehnten, die osmanischen
Streitkrafte zu reformieren. Die Erfolge blie-
ben bescheiden, die interkulturellen Spannun-
gen hingegen groB. ,Die Tirkei ist militarisch
eine Null, schrieb der Chef des deutschen
Generalstabs Helmuth von Moltke kurz vor
Kriegsausbruch. Dennoch machen am Ende
die Deutschen das Rennen um die Gunst der
Osmanen. Den Ausschlag gibt ein Akt staatli-
cher Piraterie. Als die britische Admiralitat kurz
nach Kriegsausbruch zwei nagelneue und von
der Tirkei bezahlte Schlachtschiffe auf der
englischen Werft beschlagnahmt, helfen die
Deutschen mit zweien ihrer Kreuzer aus. Die
~SMS Goeben” und die ,SMS Breslau“ werden

d

h
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HMS Cornwallis

Das Linienschiff nahm an allen Operationen
der Entente in den Dardanellen teil. Hier schutzt
sie im Dezember 1915 den Rickzug britischer
Truppen aus der Bucht von Suvla.

e/CPA Media Co. Ltd,
rorpix/Ernest Brooks

picture alliance/United Archives/DEA, ulls'
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Angehorige

der Lancashire
Fusiliers werden
Anfang Mai 1915
mit einem Kutter

an Land gebracht.

lhre Brigade erlitt
bei den Kdmpfen
um Kap Helles

schwere Verluste.
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Der 18. Marz wird
inder Turkei als
»Canakkale-Tag“
bis heute gefeiert.

kurzerhand umgeflaggt, und die deutsche Be-
satzung tauscht ihre Tellermitzen gegen den
tirkischenFes.Das Kommandobehaltderdeut-
sche Admiral Wilhelm Souchon, nun offiziell als
Marinebefehlshaber im Sold des Sultans. Und
dieser schafft bald Fakten. Schon im Oktober
beschieBen seine Kreuzer russische Hafen im
Schwarzen Meer, und das Osmanische Reich
tritt — wie von Berlin erhofft — an der Seite der
Mittelméchte in den Krieg ein. ,Ich habe die
Turken in ein Pulverfass geworfen und den
Krieg zwischen Russland und der Tiirkei ent-
zlindet®, frohlockt Souchon in seinem Tage-
buch. Nur Tage spéater Uberschreiten die Arme-
en des Zaren die Grenze. Im Kaukasus miissen
die Turken im Winter 1914/15 herbe Niederla-
gen gegen die Russen einstecken. Anfang
1915 hélt die Entente die Zeit fir gekommen,
die Meerengen unter ihre Kontrolle zu bringen.

Die Tiirken halten die Stellungen

Nach ersten Scharmitzeln im Februar dampft
am 18. Marz 1915 ein anglo-franzdsisches
Geschwader mit 18 GroBkampfschiffen unter
dem Schutz zahlreicher Minenrdumer in die
Dardanellen. Unterwegs schieBen die Schiffe
tirkische Forts und Artilleriebatterien entlang
der Kiste zusammen. Doch der Widerstand
der Tirken ist heftiger als erwartet. Mit deut-
scher Hilfe sind die Befestigungen seit Herbst
1914 bedeutend verstarkt und artilleristisch
aufgerlistet worden.

Der Zug der Flotte geréat zu einem SpieB-
rutenlauf. Besonders an der engsten Stelle der
Dardanellen vor der Stadt Canakkale miissen
etliche Schiffe schwere Schaden einstecken.
Zur Katastrophe kommt es, als franzosische
Schiffe in der Bucht von Erenkdy ein Wende-
mandver durchfihren. Dort lauft zunachst das
franzdsische Linienschiff ,Bouvet auf eine
Mine der ,Nusret”. Das Uber 120 Meter lange
Kriegsschiff sinkt binnen zwei Minuten und
reiBt fast die ganze Besatzung mit in die Tiefe.
Weil Briten und Franzosen irrtiimlich glauben,
die ,,Bouvet“ sei durch Artillerietreffer versenkt
worden, gehen bald darauf noch zwei britische
Kriegsschiffe durch Minen der ,Nusret” verlo-
ren. Weitere Einheiten tragen schwere Scha-
den davon. Die Flotte muss sich zuriickziehen.
Nun soll es das Heer richten. )
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Eine britische Geschiitzbedienung nimmt die tiirkischen Stellungen unter Feuer.

Nach wochenlangen Vorbereitungen landen
am 25. April 1915 Zehntausende Soldaten aus
allen Ecken des Britischen Empires auf der
Halbinsel Gallipoli. Neben Briten und Indern
ziehen vor allem Australier und Neuseelan-
der des ANZAC (Australian and New Zealand
Army Corps) in die Schlacht. Am Nordufer der
Dardanellen sollen sie die osmanischen Ver-
teidiger aus ihren Stellungen werfen und dann
schnell die Kiistenbefestigungen zerstéren, an
denen die Flotte noch im Vormonat geschei-
tert war. Franzosische Truppen unternehmen
zeitgleich einen Ablenkungsangriff am klein-
asiatischen Ufer. Zwei groBe Landungsberei-
che haben die britischen Stibe ausgewahlt.
Kap Helles am Sidzipfel von Gallipoli und die
Kiste bei Kabatepe und Ari Burnu im Norden
der Halbinsel. Gemeinsam ist beiden Gebie-
ten, dass sie sich fir amphibische Landungen
nur bedingt eignen. Zumeist steigt das Ge-
lande unmittelbar hinter dem Strand steil an.
Das bergige und zerkliiftete Hinterland spielt
den Verteidigern in die Hande. An den meisten
Stranden erleiden die landenden Truppen im
MG-Feuer der Tirken schwere Verluste. Ein-
zelne Einheiten verlieren binnen weniger Stun-
den zwei Drittel ihrer Mannstarke. Dennoch

70

1)

( L
)

- S
=/,

=/

Ankertauminen
wie diese entschieden
die Seeschlacht
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gelingt es der Entente, sich in ihren Briicken-
kopfen festzusetzen. Die starke Schiffsartille-
rie setzt den tlirkischen Truppen zu. Aber nur
an wenigen Stellen weichen sie.

Sterben fiir das Osmanische Reich

Die Verteidigung Gallipolis obliegt dem deut-
schen General Otto Liman von Sanders und
seiner 5. Osmanischen Armee. Berlihmter
ist heute der Kommandeur der 19. Division,
Mustafa Kemal. Spater wird er als Kemal Ata-
tlrk der erste Prasident der Tiirkischen Repu-
blik. Auf Gallipoli erwarb er sich den Ruf eines
erfolgreichen Feldherrn. Zwei Tage nach der
Landung lieB er seine Truppen zu riicksichtslo-
sen Gegenangriffen antreten, um die Invasoren
ins Meer zurlickzutreiben. ,lch befehle euch
nicht, anzugreifen. Ich befehle euch, zu ster-
ben!", soll er seine Manner angefeuert haben.
Doch die Sturmangriffe scheitern am Wider-
stand des ANZAC und im Feuer schwerer
Schiffskaliber. Bald nimmt der Kampf auf Galli-
poli den Charakter einer Abnutzungsschlacht,
eines Stellungskrieges an. Deutsche Pioniere
unterweisen ihre tlirkischen Kameraden beim
Stellungsbau und dem Unterminieren der
feindlichen Stellungen. Deutsche Matrosen
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Tiirkische Soldaten
erwarten den Feind mitihren
Maschinengewehren.
Ihre Offiziere sind Deutsche.

kéampfen in der Marine-Landungsabteilung mit
ihren Maschinengewehren in vorderster Front.
Die Bedingungen sind jAmmerlich. Neben den
Kampfen kosten Seuchen vielen Soldaten das
Leben. Trotz mehr als einer halben Million Solda-
ten kdnnen die Armeen der Entente das blutige
Patt nicht aufldsen. Nachdem mehrere Offensi-
ven und eine weitere Landung in der Bucht von
Suvla scheitern, ist der Abbruch des Unterneh-
mens unvermeidlich. Mitte Dezember schiffen
sich die Landungstruppen unbemerkt von den
Verteidigern ein und verlassen Gallipoli am 18.
Dezember 1915. Der Versuch, die strategischen
Meerengen zu besetzen, hat sie 50.000 eigene
Soldaten gekostet. Es ist der gréBte Sieg des
Osmanischen Reichs im ganzen Krieg. Mit mehr
als 57.000 Gefallenen in den eigenen Reihen ist
er teuer erkauft. Auch rund 200 deutsche Sol-
daten lassen ihr Leben. Auf dem Soldatenfried-
hof Tarabya findet jedes Jahr eine Gedenkfeier
fir die Gefallenen statt. ©

;
INGENIEURE UND?
INEORMATIKER

(

M/W/D)

» Marine
» Aviation
» IT/ Landsysteme

NAHER DRAN. PERSONLICH WACHSEN. SINNVOLLES SCHAFFEN. Schulter an Schulter
mit unseren Kunden entwickeln, integrieren und betreiben wir sichere und
zukunftsfahige Elektronik- und IT-Systeme. Diese maRRgeschneiderten Losung-
en schitzen Soldaten im Einsatz ebenso wie die Zivilbevolkerung. Die ESG tragt
durch ihre Produkte und Losungen fir Bundeswehr, Behorden und Industrie-
partner einen entscheidenden Teil zur Sicherheit und damit Freiheit unserer
Gesellschaft bei. Das macht uns zu Entwicklern und Partnern fir die Bewahrer
derinneren und duf3eren Sicherheit.

| S=EE

FURSTENFELDBRUCK DONAUWORTH KOBLENZ WILHELMSHAVEN

WESE

Bewerben Sie sich

gleich unter
jobs.esg.de

Anzeige



HINTERGRUND RUCKBLICK

1983

Trotz Verbots
nehmen Bundes-
wehrsoldatenin
Uniformam
22.0Oktober 1983
ander GroBkund-
gebungim Bonner
Hofgarten teil.
Sie demonstrieren
mit Transparent und
der Attrappe einer
Pershing-ll-Mittel-
streckenrakete gegen
die Nachriistung.

TEXT Frank Buchstein

Friedensbewegung
Millionen protestieren
gegen das Wettrusten

UGRBLICK

~
N

Die Angst vor einem Atomkrieg treibt Anfang der
1980er-Jahre die Menschen auf die StraBe.
Die Friedensbewegung von damals wirkt bis heute nach.

Ost-West-Konflikt zieht an
Nach Jahren der Entspannung
geht Ende der 1970er-Jahre

in Europa wieder die Angst vor
einem atomaren Wettrlsten
im Ost-West-Konflikt um. Die
Sowjetunion hat neue Mittel-
streckenraketen in Osteuropa
stationiert. Um das Gleichge-
wicht der Krafte wiederherzu-
stellen, droht die NATO eigene
neue Raketen an. In der Bun-
desrepublik, wo aufgrund der
geografischen Lage ein mog-
licher Krieg zuerst wiiten wiir-

de, formiert sich breiter Protest.

Aus ersten Friedensinitiativen
wird eine Massenbewegung.

Breite Front fiir den Frieden
Die Friedensbewegung bringt
viele Gesellschaftsgruppen
zusammen: Neben dem 6kolo-
gisch-alternativen Spektrum,
christlichen Gruppen und Ju-
gendorganisationen engagie-
ren sich auch Teile der SPD und
die Gewerkschaften. Alle eint

die Uberzeugung, aus ethischen
und moralischen Griinden fir
die richtige Sache zu kampfen.
Sie verstehen sich als Opposi-
tion zum Parlament, wo sich die
Mehrheit der Parteien flir eine
Nachristung der NATO aus-
spricht, sollte die Sowjetunion
nicht einlenken. In der DDR ist die
Friedensbewegung im regime-
kritischen Kirchenumfeld aktiv.

Bundestag unbeeindruckt

Im ganzen Land wird demons-
triert. Zwischen 1981 und 1983
erreicht die Friedensbewegung
ihren Hohepunkt. Wahrend des
NATO-Gipfels im Juni 1982 in
Bonn kommen auf den Rhein-
wiesen 500.000 Menschen zur
groBten Friedensdemonstration
Deutschlands zusammen. In Um-
fragen lehnen bis zu zwei Drit-
tel der Befragten die Nachris-
tung ab. Der Protest driickt sich
auch in gewaltfreien Aktionsfor-
men wie Menschenketten und
Mahnwachen aus. Nachdem

im Herbst 1983 der Bundestag
der Nachriistung der NATO zu-
stimmt, versuchen Demonstran-
ten monatelang, die Zufahrts-
straBen zum US-Raketenlager in
Mutlangen durch Sitzblockaden
Zu versperren.

Langfristige Wirkung

Obwohl sie ihr Ziel nicht erreich-
te, hat die Friedensbewegung
groBen Nachhall gefunden. In
sicherheitspolitischen Debat-
ten haben Abristungsforderun-
gen seitdem einen festen Platz.
Im INF-Vertrag vereinbarten

die Sowjetunion und die NATO
schlieBlich 1987 den Abbau aller
Mittelstreckenraketen in Euro-
pa. Ein wichtiger Schritt hin zur
Beendigung des Kalten Krieges.
Teile der Friedensbewegung
sind bis heute aktiv, engagierten
sich im Umweltschutz oder der
Anti-Atomkraft-Bewegung. In
der Politikwissenschaft hat sich
die Friedensforschung als For-
schungszweig etabliert. ©

Y-DasM inder Bund hr 2/2021
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mit der DBV Unfall-
versicherung.

Spezialist fiir den Offentlichen Dienst. ’DBV

Sie leisten viel bei gefahrlichen
Einsatzen im In- und Ausland.

Wir sichern Sie lebenslang gegen
finanzielle Folgen von Unfallen ab.
Mit der DBV Unfallversicherung
komfort speziell fir Bundeswehr-
soldaten. Profitieren Sie als Mitglied
im Deutschen BundeswehrVerband
von 3% Nachlass.

Lassen Sie sich von lhrem
personlichen Betreuer in lhrer
Nahe beraten oder informieren

Sie sich unter dbv.de/bundeswehr.

mit dem DBwV - rund 150 Jahre

Uber 60 Jahre Partnerschaft
Soldatenversicherer




Bewegtes
Inneres

Unser Planet ist kein starrer Gesteinsbrocken.
Zwischen dem heiBen dauBeren Erdkern und

der kiihleren Erdkruste bewegt sich Material

hin und her: Kiihles Material sinkt ab, heiBes

Material steigt auf. Das hat Folgen flir

die Mittelozeanischen Riicken

(Gebirgsketten unterhalb des

Meeresspiegels). Dort wer-

dendurch das aufstei- innerer Erdkern

gende und sich dabei 5100-6.370 Kilometer "

abkiihlende Material
die tektonischen Plat-
ten auseinanderge-
trieben. Die so entste-
hende Licke schlieBt
das Material. Diein
Bewegung geratenen
tektonischen Platten
verursachen Erdbeben,
namlich dort, wo sie auf
andere Platten treffen.

Y-Das Magazinder Bundeswehr 2/2021

ZOOM HINTERGRUND

Grafik zeigt nicht die komplette
Oberflache der Erde.

Die tektonischen Platten _,§ . 7
Y

s
Aus sieben groBen und zahlreichen kleinen
tektonischen Platten besteht die duBerste
Schicht der Erde. Wo diese aufeinanderstoBen,
kommt es zu Erdbeben. Die Karte rechts zeigt
eine Auswahl der Platten, auBerdem die acht
starksten Erdbeben seit 1900. In Chile wurde
1960 mit einer Magnitude von 9,5 das starkste
Erdbebenregistriert.

Plattengrenzen
I Kontinente
@  schwersteErdbebenseit 1900

Was ist die Richterskala?

Bodenerschltterungen werden mit speziellen Geraten, den Seismo-
grafen, gemessen. Die registrierten Werte wurden urspriinglich auf der
Richterskala angegeben. Mittlerweile kommen andere Skalen zum Ein-
Erdkruste satz, die umgangssprachlich aber auch Richterskala genannt werden.
0-35 Kilometer Als MaBeinheit dient die Magnitude. Die Darstellung unten verallgemei-
nert: Ob zum Beispiel ein Haus einstirzt, hdngt von dessen Bauweise ab.

Zudem beeinflussen viele Faktoren die Zerstérungskraft eines Bebens.
oberer Erdmantel

35-410Kilometer

b Magnituden Auswirkungen
-7 Ubergangszone

410-660Kilometer

i 2,0bis<3,0
extrem leicht

o

unterer E
660-2.90

3,0bis<4,0
sehr leicht

4,0bis<5,0
“—%uBerer Erdkern j ;
2.900-5.100Kilometer

5,0bis<6,0

AUfbau der Er 0 mittelstark

Die Erde besteht aus mehreren Schichte
(auch Schalen genannt), deren chemisc 6,0 bis<7,0
Zusammensetzung und Dichte sich unte
scheiden. Die Temperatur steigt mitder Ti
an.Iminneren Erdkern istes mit 6.000 Grad_
Celsius am heiBesten. : 7,0bis<8,0

8,0 bis<9,0
sehrgroB

9,0 bis <10,0
extrem groBB

Infografik: Y/C3 Visual Lab (2)
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SCHENKER

Wohin Sie auch ziehen - wir ziehen mit.

DB SCHENKERmove

DB SCHENKERmove ist auch in Ihrer Nihe:

1 Berlin I Frankfurt 1 Miinchen I Stuttgart

I Braunschweig I Freiburg I Nirnberg I New York, NY

I Dresden I Hamburg 0 Saarbriicken I Reston, VA

B Disseldorf 1 Ko6In B Schweinfurt 1 Washington, DC

Deutschland 0800-1371330
USA 1 .800-3119943

bw. ibschenker.com

www.dbschenkermove.de

Zuverléissige

DMS

UMZUG & LOGISTIK

Wiesel

Umaziige weltweit!

Jahrzehntelange Erfahrung im
Umzug von Bediensteten des Bundes

Uberseetransporte
T 0214 9098 290
www.wiesel-umzug.de

Umzug Lagerung
51373 Leverkusen
info@wiesel-umzug.de

STARKE A

Wir sind die Starken fiv

Umziige in Deutschland, Europa und weltweit. Rahmenvertragspartner
der Bundeswehr. Besichtigung an jedem Standort in Deutschland.

Tel. 0365 - 54854-440

www.moebeltransporte.com

Umaziige national und international
Kiichen De-/Montage - beheiztes Mdbellager
+ AuBenaufzug

Rettungsschwimmer fir
Nord- und Ostsee gesucht

Komm an Bord!

Infos & Bewerbung:
dirg.de/zwrdk
Tel. 05723 955-450

__BILDUNG
é )
ceela

Verkehrs-Fachschule
Fortbildungs-Programm
Bundeswehr-Fahrlehrer

Ihr Qualifizierungspartner

SEELA bietet Ihnen die
Grundlage zu einer

erfolgreichen Selbststandigkeit
durch die Teilnahme an einem

* Betriebswirtschaftlichen
Seminar

Fordern Sie Ihren Seminarplan an!

Petzvalstr. 40 - 38104 Braunschweig
Tel.:0531-37003 172 Fax:- 174

info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

B Internationale Mébeltransporte
B Nah- und Fernumziige
B Mébellagerung

B Uberseeverpackung

Michael Heimerl GmbH
RomerstraBe 14 | D-80801 Miinchen
Tel. 089 / 39 50 23 | Fax 39 53 58
info@heimerl.de | www.heimerl.de

Lerne von den Besten! Seit 18 Jahren erfolgreich im
Bildungsmarkt mit Top-Dozenten und bester Betreuung.
Dein Weg in die Game-Branche.

Ausbildung und Weiterbildung
Mehr unter games-academy.de

M Medizinisch Technische Akademie Esslingen
lhr Partner fiir Ausbildung
staatl. gepr. Techniker (w/m)

Fachrichtung Medizintechnik
Fachhochschulreife bei erfolgreichem Abschluss
Beginn jeweils im September

Ausbildungszeit 2 Jahre

Voraussetzung abgeschlossene Berufsausbildung
Férderung BFD

info@mtae.de | Telefon +49 711 340 08-861
Medizinisch Technische Akademie Esslingen
Kesselwasen 17 | 73728 Esslingen

O
O
®
i
£
S
S
S
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Neue Chancen durch Veranderung
Jetzt Betriebswirt werden!

B Gepriifter Betriebswirt (HwO) Ulm
30. Juli 2021, Vollzeit
3. September 2021, Teilzeit

m Gepriifter Betriebswirt (HwO)
Friedrichshafen
3. September 2021, Teilzeit

Informationen unter
www.hwk-ulm.de

Fahrlehrerausbildungsstatte Mlnster

B Gepriifter kaufméannischer Fachwirt

Ulm
19. April 2021, Wochenendlehrgang

Bildungsakademie Ulm

Aus- und Fortbildungsangebote  "fanduess oo tirster

info@fabs-online.de

unter www.fabs-online.de T (0350 8061 470

Berufskraftfahrer

Ihr Karrierestart

nach der Dienstzeit!
Kraftfahrer-Ausbildung
Lkw C/CE und Bus D/DE mit EU-Berufskraft-
fahrer-Qualifikation, Gefahrgutfahrer ADR,
Lkw-Ladekran, Gabelstapler usw.
Kéln, Tel. 0221-589 86 249
cf-berufskraftfahrer.de
lThre Nr. 1 im Rheinland!

Ab Mitte 2020 startet erstmalig der neue
Ausbildungsgang zum Fahrlehrer/BE in der
Aus- und Weiterbildungsakademie in
Kottenheim/Rheinland-Pfalz.

Infos
Tel.: 02651 - 9648-0
Email: sekretariat@awg-mbh.de

atc-gmbH | August-Horch-Str. 5
D-56736 Kottenheim

Tausche Barett

egen Bachelorhu

)

v’ Planbar

v Aus der Praxis fir die Praxis
v Studieren auf Augenhohe
v’ Erfolgsorientiert

v" Auch ohne Abitur

-

Sie wollen mehr WISSEN?

n F H D Fachhochschule Dresden
Staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

- Sozialpadagogik-/ Pflege-/ Management
- Logistik-/ Business-/ Event-/ Management
- Grafikdesign / Medieninformatik / Mediendesign
- Digitale Bildung

Studienberatung

B.A. Jana Wienhold
03514445 418

@ j.wienhold@fh-dresden.eu

Hochschule
University of
0] 0)"."j| Applied Sciences

Bachelor-Studium

mit Branchenspezialisierungen

Vollzeit | Berufs- | Dienstzeitbegleitend | Dual | Auch ohne Abitur’

*nach § 11 Berliner Hochschulgesetz

€. 08000800229

studienberatung@bbw-hochschule.de

Jetzt >
anmelden!

B www.bbw-hochschule.de B

g BwL |

®  Elektrotechnik Tel.: 0341 / 9956 101

Y8 Informatik Mail: info@gbsleipzig.de

6BS-Fachschule fiir Technik und Wirtschaft
Mahimannstr. 1-3 | 04107 Leipzig | www.gbsleipzig.de

Lerne von den Besten! Seit 18 Jahren erfolgreich im
Bildungsmarkt mit Top-Dozenten und bester Betreuung.
Dein Weg in die Game-Branche.

Ausbildung und Weiterbildung. .

Mehr unter games-academy.de

GAMES ACADEMY

Fahrlehrer werden dW0

-
wissen filr morgen

Ausbildung zum
Kfz-Sachverstandigen

Start: 26.04.2021

Fahrlehrer-Ausbildung Infos
BE—Pkw, A—Krad, CE-Lkw, DE-Bus | | po. 02651 - 9648-0

Email: sekretariat@awg-mbh.de
Tel. 0221 -6 200 202 — awg GmbH | August-Horch-Str. 5
cfk-fahrlehrerfachschule.de sm.;Lg g |

D-56736 Kottenheim
Fahrlehrer-Fachschule Kéln

oy ° Institut fiir angewandte
d IAL Logistik GmbH

Mehr unter ial.de

26.04.2021, 26.05.2021, 24.06.2021
SAP Unternehmenskoordinator mit

Umschulungen mit IHK Priifungen

Start 01.07.2021 mer !
Kaufleute fiir Biiromanagement, Kaufleute Anwenderzertifizierungen in SAP
fiir Spedition u. Logistikdienstleistung, S/4HANA SD,MM,FI

Industriekaufleute, Kaufleute fiir GroB-u.
26.04.2021, 26.05.2021, 24.06.2021

AuBenhandel Einzelhan- : 4.0
delskaufleute, Fachkraft fiir Lagerlogistik, SAP Berater Certified Application
Fachkraft fiir Schutz u. Sicherheit, Kauf- Associate S/4HANA SD, MM, FI
leute fiir IT Sy , Kaufleute

12.04.2021, 18.05.2021, 24.06.2021
SAP® CERTIFIED DEVELOPMENT ASSO-
CIATE ABAP™ mit SAP® NetWeaver® 7.5

fiir Digitalisierungsmanagement, Fach-
informatiker Systemintegration, Fachinfor-
matiker Anwendungsentwicklung

Zugelassen nach AZAV durch CERTQUA // Weitere Informationen unter www.ial.de

Grundig Akademie Gera
Fachschulausbildung mit Fachhochschulreife
Angebote in Vollzeit und berufsbegleitend

Staatlich gepriifte/r Techniker/in fur

- Maschinenbau / Maschinenbautechnik
- Mechatronik

Informationen und Bewerbungen unter:
Grundig Akademie Gera, Friedericistralle 11, 07545 Gera

E-Mail: info-gera@grundig-akademie.de
Tel. 0365 5527611

Termine fiir den fakultativen Vorbereitungskurs
und Infotermine finden Sie auf unserer Website

www.grundig-akademie-gera.de

Grone

WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

lhre Karriere kann beginnen!

Angebote fiir Soldaten

Kaufmannische Ausbildung

= Ausbildung der Ausbilder
= SAP-Module (01, AC 010, HR 050, HR 110, ERP 6.0 FI)

IHK-Fortbildungen

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in (IHK)

Gepr. Handelsfachwirt/-in (IHK)

Gepr. Fachwirt/-in im E-Commerce (IHK)

Gepr. Fachwirt fur Buro- und Projektorganisation (IHK)
Fachkraft fur Finanz- und Lohnbuchhaltung
IHK-Fachkraft fir Buchfihrung

IHK-Fachkraft fur Personalwesen

IHK-Fachkraft fur betriebliches Rechnungswesen

Personliche Beratung
Heiko Meyer @ 040 23703 - 406

Grone Wirtschaftsakademie GmbH - gemeinniitzig - (G Eﬁ!?e g
Heinrich-Grone-Stieg 4 ® 20097 Hamburg

HOCHSCHULE
KOBLENZ

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
B RheinAhrCampus

FERNSTUDIUM
MASTER OF BUSINESS

// Financial Risk Management

Ihr international anerkannter Abschluss an unserer staatlichen Hochschule

// ' Unternehmensfiihrung/Finanzmanagement

// Gesundheits- & Sozialwirtschaft // Produktionsmanagement
ADMINISTRATION (MBA) v

// Leadership

// Logistikmanagement

Online-Info-Veranstaltungen am
27.4. + 29.5. + 22.6. + 6.7.2021

www.mba-fernstudienprogramm.de

// Public Administration

// Sportmanagement

// Marketingmanagement
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Hochschule fiir
Wirtschaft und Recht Berlin E C K E RT
Berlin School of Economics and Law ﬁ

SCHULEN

Mit einem Fernstudium zum
Master Sicherheitsmanagement

oder Hotel & Gastro
BFD

gef.(')fdeﬂ

Von Sicherheitsplanung tber Risiko- und Krisenmanagement
bis hin zum Ausbau lhrer persdnlichen Fiihrungskompetenzen:
Erweitern Sie mit dem international anerkannten Master in

Sicherheitsmanagement lhre beruflichen Moglichkeiten.

Bewerben Sie sich flir den Studienstart im Oktober:

www.berlin-professional-school.de

Berufs-
begleitend
studieren

Bachelor & Master
Programme

INFOTAG

1x im Monat, 10 Uhr
am Campus Regenstauf

ng unter 09402 502-484
er@eckert-schulen.de

Berlin. Minchen. Stuttgart.

Oder 100 % Online. \nfos und Anmeldu

isa.uebelack
Hol dir Infos unter: oder lisa

beratung@steinbeis-smi.de

STEINBEIS SCHOOL OF
MANAGEMENT , h >
www.steinbeis-smi.de

AND INNOVATION

Staatlich akkreditierter Masterstudiengang

Hauptfeldwebel d. R. Daniel Jakob -
Chancen und Perspektiven

Ich habe erkannt, dass ich als Sol-
dat in der Laufbahn der Feldwebel,
ebenfalls wie die Offiziere die Mog-
lichkeit habe zu studieren.

Aus unterschiedlichen Angeboten
habe ich mich fir den MBA Human
Resources Management der Hoch-
schule fur Wirtschaft und Gesell-
schaft Ludwigshafen in Kooperation
mit der MAH Management Acade-
my Heidelberg entschieden. Mein
BFD Berater bestatigte mir, dass
auch ein Feldwebel mit einer Aus-
bildungsstufe des DQR/ EQR Stufe
6 und der dazugehorigen drei jahri-
gen Berufserfahrung ein solches Stu-
dium absolvieren kann. Gemeinsam
mit meinem BFD Berater haben wir
einen Plan zur Umsetzung entwi-
ckelt, welcher alle mir zu Verfiigung
stehenden finanziellen Anspriiche
berlcksichtigt, mit einhergehender
Freigabe der Gelder. Das kann ich
meinen ehemaligen Kameradinnen
nur warmstens empfehlen. ,Besorgt
euch vom SpieB die Telefonnummer
eures zustandigen BFD Beraters und
kimmert euch, zusatzlich zu dem
Beratungsangebot, mit Eigeninitia-
tive um die Planung eurer Zukunft.”
Durch die Meisterstufe und die zu-

satzlich erforderliche Berufserfah-
rung wurde ich seitens der Hoch-
schule fur Wirtschaft und Gesell-
schaft und der MAH Management
Academy Heidelberg zum interna-
tional staatlich anerkannten, akkre-
ditierten Masterstudiengang MBA
Human Resources Management zu-
gelassen. Gleichzeitig wollte ich mir
Knowhow im Personalwesen auf
Hochschulniveau fur eine Fihrungs-
tatigkeit mit Personalverantwor-
tung in der Wirtschaft aneignen.
Das Format des MBA Human Re-
sources Management, mit den Pra-
senzveranstaltungen, die hohe Pra-
xiserfahrung der Dozentlnnen und
die individuelle Betreuung in Klein-
gruppen haben mich tberzeugt.
Der standige Austausch auf Augen-
hohe mit den Ansprechpartnern
und der hohe Praxisanteil des Pro-
gramms haben die MAH Manage-
ment Academy Heidelberg fir mich
zu einem echten Partner in diesem
Lebensabschnitt gemacht.

Zum Ende der Studienzeit hin, stoBt
man bei der MAH Management
Academy Heidelberg auf offene Tu-
ren, wenn es um die Wiedereinglie-
derung in das Berufsleben geht. Ein
wirklich professionelles und durch-
dachtes Programm. Auch fur uns, als
ehemalige Zeitsoldaten.

Die MAH Management Academy Heidelberg bietet seit 2008 berufsbeglei-
tende Masterstudiengange an.

Die Leitidee unseres Studienangebotes ist die intensive Auseinandersetzung
unserer Studierenden mit wissenschaftlich fundierten Managementkonzep-
ten sowie mit wichtigen Themenfeldern des Human Resources-Manage-
ment.

Der international anerkannte und akkreditiere Masterstudiengang MBA
Human Resources Management ermdglicht in nur 21 Monaten die Quali-
fizierung fir die Ubernahme von Filhrungsfunktionen.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist dieser Masterstudiengang auch
ohne vorherigen Bachelor/ Erststudium méglich.

Kommen Sie gerne auf uns zu.

Nachster Studienstart ist September 2021.

www.mah-hd.de

Telefon: 06221/7169890
Email: info@mah-hd.de

M as wirklich zahlt:
ALS RESERVISTIN/RESERVIST (M/W/D)

» An einer Dienststelle des Sanitatsdienstes der Bundeswehr

Bringen Sie |hr Wissen und |hre Fahigkeiten ein: Der Sanitats-
dienst der Bundeswehr sucht ehemalige Soldatinnen und Soldaten
sowie ausscheidende Zeit- sowie Berufssoldatinnen und -soldaten
aller Dienstgradgruppen.

Ihnen stehen sowohl mit als auch ohne medizinische Qualifikationen
zahlreiche Karrierewege in der Reserve im Sanitétsdienst offen.

Informieren Sie sich jetzt beim Fachbereich Reservistenangelegen-
heiten im Kommando Sanitétsdienst der Bundeswehr.

Gileich informieren 0261 896 32444

und beraten lassen:
Kommando Sanitétsdienst der Bundeswehr
Andernacher StraBe 100

56070 Koblenz
| L bundeswehrkarriere.de

VERSTARKUNG FUR| =
DEUTSCHLAND
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DIENSTSCHLUSS TRIATHLON

Sohn Max ist beim Training
oft mitdabei:im Kinderwagen
oder im Fahrradanhanger.
Manchmal muss er sich aber
auch selbst beschaftigen.

ilvia Bottek rast mit ihrem
Rennrad durch die US-ameri-
kanische Stadt Richmond. Am
StraBenrand ziehen Villen mit
weiBen Marmorsaulen vorbei.
Der Geschwindigkeitsmesser
zeigt 45 Kilometer pro Stunde
an. Bottek beiBt die Zahne zu-
sammen. Ein Tropfen SchweiB
tropft von ihrer Stirn und lan-
det - auf dem Boden ihres
Arbeitszimmers.

Die 28-Jahrige fahrt nicht wirklich durch Rich-
mond. Stattdessen radelt sie in ihrer Woh-
nung im bayerischen Neuburg an der Donau.
lhr Rennrad ist auf einer Rolle befestigt, die
die Trittgeschwindigkeit der Triathletin auf ei-
nen Rechner Ubertragt. Der zeigt auf einem
Bildschirm ihre Zeit — und das computergene-
rierte Richmond. So kann sie an dem virtuellen
Rennen teilnehmen. Und nicht nur sie: 1.780
andere Radsportlerinnen und Radsportler
aus der ganzen Welt befinden sich gerade mit
ihr zusammen in diesem Trainingsprogramm.
Doch Bottek beeindrucken die vielen anderen
nicht. Sie haltihr Tempo und blickt konzentriert
auf den Bildschirm.
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Ander Universitat der Bundeswehrin Miinchen
hat die Ingenieurin Elektrotechnik studiert und
kennt sich daher auch sonst mit Computern
aus. Wenn sie nicht gerade fiir eine der har-
testen Ausdauersportarten tberhaupt, den
Triathlon, trainiert, programmiert sie die Com-
puter des Eurofighters. Auch da geht es darum,
die Grenzen des Machbaren auszuloten. Gren-
zen austesten, sich immer wieder neue Ziele
setzen — das macht ihre Sportart fir sie aus.

Damit ist sie nicht allein: Der Mehrkampf
aus den Disziplinen Schwimmen, Radfahren
und Laufen liegt voll im Trend. Schulen bieten
Kurse an, Stadte veranstalten Wettkampfe und
die Mitgliederzahlen der Vereine wachsen.
Laut der Deutschen Triathlon Union haben
sich die Anmeldungen bei Wettbewerben in
den vergangenen 20 Jahren verdreifacht. An-
gefacht wird die Triathlon-Begeisterung von
den Erfolgen deutscher Athletinnen und Ath-
leten wie Jan Frodeno, Anne Haug und Patrick
Lange. Der Sport ist aber auch deshalb be-
liebt, weil es daflir wenig braucht. Im Grunde
reichen gute Laufschuhe und ein Rennrad.
Ein anstandiges Rad bekommt man ab 1.000
Euro. Das Rennrad von Silvia Bottek hat 2.200
Euro gekostet, ihr Zeitfahrrad etwa das Dop-
pelte. Spitzenathletinnen und -athleten zahlen
dagegen flir ihre Hightech-Maschinen schon
mal flnfstellige Betrage. Ein weiterer Vorteil
von Triathlon: Es ist nie zu spat, damit anzu-
fangen. Anders als beim FuBball oder in der
Leichtathletik kann man auch mit Giber 30 Jah-
ren noch richtig gut werden.

Eine der Besten in der Bundeswehr

Holger Wollny ist Trainer des CISM-Triath-
lon-Teams. CISM steht fiir ,Conseil Internatio-
nal du Sport Militaire“, dahinter verbirgt sich
der Internationale Militarsportverband. Wollny
sichtet die besten Triathletinnen und Triathle-
teninnerhalb der Bundeswehr und bereitet sie
auf Wettkampfe vor. Silvia Bottek ist eine von
acht Frauen in seinem Eliteteam. Im vergange-
nen Jahr sollte sie bei der CISM Militar-Welt-
meisterschaft Triathlon in Spanien antreten, die
dann wegen der Coronapandemie abgesagt
wurde. Dieses Jahr soll der Wettbewerb tber
die olympische Distanz in Kanada stattfinden -
und Silvia Bottek ist wieder fest eingeplant.
Wollny erklart, warum Triathlon gerade in der
Bundeswehr so beliebt ist: ,,Flr Soldatinnen
und Soldaten eignet sich der Sport besonders
gut, weil damit gleichzeitig Ausdauer, Koordina-
tion und Kraft gefordert werden.”

Y-DasM

Triathlonist auch deshalb
so beliebt, weil man dafur
keine Mannschaft oder feste
Trainingszeiten braucht. Ob
morgens, in der Mittagspause
oder abends nach Dienst-

schluss —jeder kann trainieren,

wann es gerade passt.

Beischlechtem Wetter

trainiert Silvia Bottek das Rad-

fahren auf der Rolle inihrem
Arbeitszimmer. Ein Trainings-
programm lésst sie virtuell
durch die Stadt Richmond
inden USA fahren.
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Auf der Rennbahn mit Kind und Kegel

Wer im Triathlon erfolgreich sein will, braucht Dis-
ziplin und darf sich auch von Minustemperaturen
nicht abschrecken lassen. Bottek trainiert jeden
Tag. Pro Woche kommen da 40 bis 50 Laufkilo-
meter zusammen und mehrere Stunden auf dem
Rennrad, im Winter auf der Rolle und im Sommer
auf der StraBe. Es ist nicht einfach, alles im Alltag
unterzubringen. Bottek hat einen anderthalbjah-
rigen Sohn. Ihr Mann Christian ist Gebirgsjager
in Berchtesgaden und wochentags nicht da. Oft
schiebt sie deshalb beim Lauftraining den klei-
nen Max im Kinderwagen vor sich her — oder er
sitzt beim Radtraining im Arbeitszimmer auf dem
Lenkrad. Heute aber lauft die Familie gemeinsam:
Christian und Silvia Bottek Seite an Seite mit dem
kleinen Max im Kinderwagen voran. Nach jedem
Kilometer ertont ein Piepton von Silvia Botteks
Pulsuhr. Nach dem dritten Piepton setzen die bei-
den zu Steigerungslaufen an. Vollgas, 70 Meter
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»Dakannich mich sorichtig
abschieBen*, sagt Silvia
Bottek Uber das Laufen. Oft
trainiert sie mitihrem Mann
Christian, der Gebirgsjager ist
und mit seiner Frau an
Wettbewerben teilnimmt.

Gute Laufschuhe sind eine
wichtige Investition bei
der Sportart. Erfolgreiche
Triathleten brauchen aber
nicht nur das passende
Material, sondern vor allem
Willenskraft und Durch-
haltevermdgen. Silvia Bottek
trainiertjeden Tag.
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weit, sechsmal hintereinander. Dazwischen 30
Sekunden leichtes Traben. ,Beim Laufen kannich
mich so richtig abschieBen®, sagt Silvia Bottek.
Das Laufen ist ihre beste Disziplin. Hier gelingt es
ihr oft, Platze wieder gutzumachen, die sie beim
Schwimmen verloren hat.

lhre Schwiche war das Schwimmen

Zum Triathlon kam Silvia Bottek vor vier Jahren
durch Zufall - und ihren Mann. Im Studium lief sie
viel und oft, weil ihr vom vielen Technik-Lernstoff
~der Kopf geraucht” habe. lhre gute Kondition
fiel auf. Sie wurde gefragt, ob sie die Indoor-Cy-
cling-Kurse an der Uni leiten wolle. Ein Kommi-
litone sprach sie dann an: Ob sie es einmal mit
Triathlon probieren wolle? Dieser Mitstudent war
ihr jetziger Ehemann Christian. ,Damals war ich

skeptisch®, sagt sie. ,Ich konnte doch gar nicht
richtig schwimmen.” Aber Christian Bottek blieb
hartnackig. Auch der Leiter des Triathlon-Teams
an der Universitat der Bundeswehr wollte zu der
Zeit mehr Soldatinnen zum Triathlon holen. Ihm
erschienen die Rad- und Laufleistungen von Silvia
Bottek sehr vielversprechend. Sie lieB sich lGber-
reden und fuhr 2016 mit ins Trainingslager der
Bundeswehr-Triathleten an den Gardasee.

Die ersten Schwimmeinheiten dort gerieten
zum Fiasko. Nach 100 Meter Kraulen ging ihr die
Puste aus. ,Ich war total fertig und habe gedacht:
Das kriege ich nie hin.” Doch sie lieB sich nicht un-
terkriegen und blieb dran. Sie ging fast jeden Tag
zum Schwimmen und wurde immer besser. Nur
drei Monate nach dem Gardasee-Debakel absol-
vierte sie ihren ersten Triathlon, unter anderem )

TRIATHLON DIENSTSCHLUSS

Vier Kilometer Schwimmen
stehenregelméaBig auf dem
Programm: zuerst Riicken-

schwimmen, dann Kraulen mit

Flossen oder Paddeln. Im
Trainingslager absolviert sie
sogar bis zu acht Kilometer.



DIENSTSCHLUSS TRIATHLON

inder olympischen Distanz: 1,5 Kilometer Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren, zehn Kilometer
Laufen. Zwei Jahre spater, im Sommer 2018,
wurde sie bei der Militar-Weltmeisterschaft Tri-
athlon in Warendorf deutsche Militar-Meisterin.

Seit dem Trainingslager am Gardasee hat
Silvia Bottek Woche fiir Woche ihre Schwimm-
technik verbessert — und sich mit dem Wasser-
sport versohnt. Wenn sie heute nicht regelmaBig
zum Schwimmen komme, vermisse sie es sogar,
sagt sie. Weil sie im Bundeskader ist, darf sie
auch in Coronazeiten im Schwimmbad trainieren.
Dann stehen an einem Tag schon mal 3,5 Kilome-
ter auf dem Trainingsprogramm.

Nachstes Ziel: die Challenge Roth

Bottek macht Triathlon vor allem fiir sich selbst.
Dasist bei manchen Kameraden anders: Sie kenne
Soldaten, die sich das Ironman-Logo auf die Haut
tatowieren lieBen, nachdem sie die Langdistanz,
3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfah-
ren und 42,2 Kilometer Laufen, absolviert hatten.
Sie wollen zeigen, welch harte Kerle sie sind. Tri-
athlon, vor allem die Langdistanz, gilt als neues

Eigentlich sind
Schwimmbader inder
Pandemie geschlossen. Silvia
Bottek darf sie nutzen, weil
sie im Bundeskader steht.
Obwohl sie sich erst mitdem
Schwimmen anfreunden
musste, vermisst sie es heute,
wenn sie nicht dazu kommt.

Statussymbol - nicht nur in der Bundeswehr. Das
Durchschnittseinkommen eines Ironman-Fini-
shers beziffert das US-Magazin ,Infront“ auf mehr
als 160.000 US-Dollar im Jahr. Doch sich mitihrem
Sport zu profilieren, ist nicht Silvia Botteks Stil.

Trotzdem lasst die Faszination Ironman auch
sie nicht kalt. Vor 43 Jahren organisierte der Na-
vy-Offizier John Collins den ersten Triathlon tiber
die Langdistanz auf Hawaii. Vor dem Start soll er
gesagt haben: ,Wer zuerst ins Ziel kommt, den
werden wir den Ironman nennen!” Seitdem zieht
es Tausende Triathletinnen und Triathleten aus
der ganzen Welt jedes Jahr zum Ironman nach
Hawaii. Auch Silvia Bottek will einmal die Langdis-
tanz bewaltigen. lhr Ziel heiBt aber nicht Hawaii,
sondern Roth. In der mittelfrankischen Stadt, wo
die Luftwaffe ihren Nachwuchs ausbildet, findet
immer im Juli die Challenge Roth statt. Es ist der
bekannteste Triathlon in Deutschland. Hundert-
tausende standen dort vor der Pandemie an der
Strecke —und irgendwann ja bestimmt wieder. Auf
den Moment, in dem Silvia Bottek die Ziellinie die-
ses traditionsreichen Wettbewerbs lberqueren
wird, freut sie sich schon heute. @
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Staatlich anerkannte, private

-
% Fachhochschule des

M Mittelstands (FHM)

BEI UNS
KANNST DU NOGH EINEN
DRAUFSETZEN!

FUR ALLE MIT AUSBILDUNG: DAS TOP-UP STUDIUM

B.A. Betriebswirtschaft

B.A. Digital Business Management

B.A. Online Marketing & Digital Commerce
B.A. Sozialpadagogik & Management

B.A. Medical Technology & Management
B.Sc. Wirtschaftsingenieur

Inre Ausbildung wird angerechnet,
das Studium verkiirzt sich!

Unter anderem fiir Kaufleute fiir Bliromanagement, Industriekaufleute,
Meister, Techniker/-innen, gepriifte technische Fachwirte,
staatlich anerkannte Erzieher/-innen, Zahntechniker/-innen

FUR ALLE, DIE EINEN NEUSTART WOLLEN: DAS VOLLZEIT-STUDIUM

in den Bereichen Wirtschaft, Technologie, Medien & Kommunikation, Psychologie,
Sport, Gesundheit & Ernahrung und Padagogik & Soziales

DEUTSCHLANDWEIT DURCHSTARTEN WAHREND UND NACH DER DIENSTZEIT

in Bielefeld, Bamberg, Berlin, Hannover, Kdln,
Frechen, Rostock oder im Fernstudium

fh-mittelstand.de



DIENSTSCHLUSS TIPPS

TIPPS DIENSTSCHLUSS

Der Friihlingistda,
doch die Pandemie
bleibt. Ob und
wann zum Beispiel
wieder Konzerte
oder Sportereignis-
se liveim Stadion
besucht werden
konnen, stand bei
Redaktionsschluss
noch nicht fest.
Daher auch diesmal
Tipps fiir Aktivita-
ten,denenihr allein
oder gemeinsam
digital und online
nachgehen konnt.

Fruhjahr
fahrt ihr, was ihr
urft!

er er

nicht verpassen d
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GAME

Auf den Spuren
des Meisterdiebs

In,,Hood: Outlaws & Legends* treten
Spielende in Banden gegeneinander an.
Wer schnappt sich die Beute als erstes?

Das Wort ,Hood" tragt dieses Spiel nicht zufallig im
Namen. So spielt das Multiplayer-Action-Adventure nicht
nur in einer mittelalterlichen Welt, in der sich auch Robin
Hood wohlgefiihlt hatte. Die Spielenden treten auch in die
FuBstapfen der englischen Sagengestalt. Im Game des
Entwicklerstudios Sumo Digital dreht sich namlich alles um spektakulare
Diebstahle und Raubltiberfalle. Das Innovative an ,Hood: Outlaws &
Legends*: Die Spielenden teilen sich auf zwei rivalisierende Gruppen auf,
die dasselbe Ziel verfolgen. Ob wie bei Robin Hood auch hier das edle
Motto ,,Den Reichen nehmen, den Armen geben*® gilt? Ab 10. Mai erhaltlich
fir PC, Xbox One, Xbox Series X/S, PS4 und PS5.
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PODCAST #1

Militargeschichte

zum Zuhoren

Der Deutsch-Franzdsische
Krieg, die Griindung der
Bundeswehr, die Europa-
Armee -das sind nur einige
der Themen aus der Pod-
cast-Reihe ,ZUGEHORT!“
Spannend und informativ
aufbereitet werden die Inhalte
vom Zentrum fir Militar-
geschichte und Sozialwissen-
schaften der Bundeswehr.
Die Episoden haben eine
Lange von 15 bis 80 Minuten
und lassen sich online auf
bundeswehr.de und bei
Spotify anhéren. Einfach

den QR-Code oben mitdem
Smartphone scannen!

BUCH

Das

Leben eines
Ausnahme-
sportlers

Der Name Boris Herrmann
ist spitestens seit An-
fang dieses Jahres allen
Sportfans ein Begriff.
Uber mehrere Wochen hin-
weg begeisterte der Segler bei
seiner Weltumrundung das

Publikum. Bis kurz vor Schluss

hatte er beider Vendée Globe,
der hartesten Einhandregatta
der Welt, noch Siegchancen.
,Nonstop: Stichtig nach
Segeln/Driven by the Sea”
berichtet von seinem Werde-
gang und seinen Erlebnissen
auf hoher See. Das Buch ist

bei Delius Klasing erschienen.

TV/STREAMING

Der Monatder
Finalspiele
im FuBball

Im Mai fallenim deut-
schenund europai-
schen Klub-FuBball
die wichtigsten
Entscheidungen.

Zu sehensind die
Spieleim TV oder auf
Streaming-Portalen:

13.05. DFB-Pokal-
Finale der Manner
16.05. Champions-
League-Finale der Frauen
22.05. letzter Spieltag
der FuBball-Bundesliga-
Saison 2020/21
26.05. Europa-
League-Finale
26.05.
bis 30.05. Rele-
gationsspiele
Bundesliga/
2.Bundesliga
und 2. Bundesliga/
3.Liga
29.05.Cham-
pions-League-
Finale der Manner
30.05. DFB-Pokal-
Finale der Frauen
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PODCAST #2

Einblickein
die Start-up-
Szene

Was wir vonder digitalen
Szenelernenkdnnen-
und umgekehrt: Der Pod-
cast, Ackerschnacker*
verbindet beide Welten.
+Ackerschnaker"war unter
Soldaten mal die gangige
Bezeichnung fir ein kabel-
gebundenes Feldtelefon.
Dasistlangst analoge Ge-
schichte, der Blick gehértin
die digitale Zukunft gerich-
tet: Daher bietet der Pod-
cast des Cyber Innovation
Hub der Bundeswehr einen
Einblick in die Start-up-Sze-
ne.Die Gesprachspartner
und -partnerinnen kommen
aus Bundeswehr, Digital-
szene und Politik. Einfach
den QR-Code oben mitdem

MUSIK

Pop, Rap oder doch Daft Punk:
Auf welchen Trip geht Cro?

Der Rapper mit der Tiermaske ist zuriick: Am 30. April erscheint

Cros neues Album ,,Trip“, das erste seit vier Jahren. Geriichten

zufolge soll er darauf das Tempo anziehen und sich von der elek-

tronischen Musik von Daft Punk inspiriert habenl Das
klingt ganz danach, als ob der 31-Jahrige auch weiterhin einfach sein Ding
macht. Auch fiir sein neues Album wird er sich also Kritik anhdren miissen,
dass er doch gar keinenrichtigen Rap mache. Er selbst bezeichnet seinen
Stil sowieso lieber als ,,Roap*“, also als einen Mix aus Rap- und Popmusik.
Maoge sich jeder seine eigene Meinung bilden: ,,Trip“ erscheint als Stream,
Download, CD und Vinyl.

Smartphone scannen!

SERIE
Magie, Monster und
russische Pelzmiitzen

In einer finsteren Fantasywelt, die sichandas
russische Zarenreich anlehnt, spielt die neue
Netflix-Serie ,Shadow and Bone*. Im Zentrum steht
die junge Alina Starkov (Jessie Mei Li, Foto), die magische
Kréafte in sich entdeckt und daraufhin fir eine ganz spezi-
elle Armee verpflichtet wird. Die zunachst acht Episoden
basierenaufden Grishaverse-Romanen der Amerikanerin
Leigh Bardugo. An der Serie beteiligt war Shawn Levy,
Produzent von ,Stranger Things“. Ob ,Shadow and Bone*
inderselben Liga spielt, wird sich ab 23. April zeigen.

Anzeige

Fotos: PR/Focus Home Interactive, Delius Klasing, PR/Universal Music Group,
PR/Netflix, picture alliance/dpa/Revierfoto, Cyber Innovation Hub der Bundeswehr

Qs 0911747733733

Q\ www.bundeswehryvorteilsangebote.de

Sichere Dir
das Galaxy S21 mit

bis zu 33 7% Rabatt
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Schulen
Miinchen

Anzeige

DIENSTSCHLUSS IMBILD

Diese Soldaten der
nochjungen Bundes-
wehr iibenim Som-
mer 1958 den Sprung
aus dem Flugzeug.
Ander Luftlande-
schuleimbayerischen
Altenstadt absolvie-
rensie hdngendim
Sprunggeschirr eine
Trockeniibung. Spéater
im freien Fall muss je-

der Handgriff sitzen. lhr Experte fiir technische
Auch heute werden

andem Standort noch und kaufmé&nnische Weiterbildung.

Soldatinnen und Sol- Kompetent und leistungsstark!
daten fiir den Sprung
ausgebildet.

staatlich gepriift

e Schwerpunkt Luftfahrttechnik wahlbar
e kostenloser Einstiegs-Crashkurs

Nur bei uns: Wir starten zwei Mal im Jahr
- im Februar und September!

staatlich gepriift

 Schwerpunkt Avionik wahlbar
* kostenloser Einstiegs-Crashkurs

Nur bei uns: Wir starten zwei Mal im Jahr
- im Februar und September!

staatlich gepriift
Start: September 2021

ldung

b

Umschulung

staatlich gepriift

ingeraus

Schwerpunkte wahlbar.

Marketing, Finanzwirtschaft, Perso-
nalwirtschaft, Informationswirtschaft,
AuBenwirtschaft mit Spanisch

der Bundeswehr

Die Geschichte
Spr

¢ anschlieBend verkirztes Hochschul-
studium

¢ Vollzeit- und Abendmodell méglich

e kostenloser Vorkurs (Mathe und
Englisch) fur einen weichen Einstieg

GBS Schulen

Fachschulen fiir Technik

und Fachakademie fiir Wirtschaft
Goethestr. 12

80336 Miinchen

Tel. 089 539805-341
gbs-schulen@sabel.com
www.gbsschulen.de

Gefordert durch den BFD der Bundeswehr

Foto: Bundeswehr
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Der weltweit erste Schuh, der Deine Faszien
stimuliert und Deine Leistung steigert!

liftyourlimits.de






