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ÖFFENTLICH 

Schutzbereich 1 

Packliste für die Grundausbildung 
Im Folgenden finden sie eine Zusammenfassung von sinnvollen Gegenständen und Do-
kumenten, welche Sie zum Dienstantritt mitnehmen sollten. Je nach persönlichem Be-
darf können Sie natürlich Punkte weglassen oder hinzufügen:  

 Einberufungsbescheid/Aufforderung zum Dienstantritt

 Personalausweis 

 EC-Karte und Bargeld für drei Wochen (250 € Handgeld für die Verpflegungskarte)

 Medikamente (die ärztlich verschrieben worden sind)

 wichtige medizinische Unterlagen (z.B. von größeren OPs, Impfpass, Allergiepass, 
Röntgenbilder vom Zahnarzt), zusätzlich dazu Brillenausweis für Brillenträger, Soldaten 
unter 18 die Bescheinigung der Eltern für medizinische Untersuchungen

 Duschgel

 Shampoo

 Zahnbürste & Zahncreme zweimal (1 x täglicher Gebrauch und 1x STAN mäßig 
gepackter Rucksack)
 Duschhandtücher

 Badelatschen (werden bei der Einkleidung ausgegeben, diese erfolgt teilweise erst 
in der zweiten Ausbildungswoche)

 Deo

 Rasierer zweimal (1 x täglicher Gebrauch und 1x STAN mäßig gepackter Rucksack)

 Rasierschaum

 Hautpflegecreme

 Für die Frauen: ausreichend Hygieneartikel

 Müsliriegel, Nüsse, etc.

 Getränke

 Unterwäsche für ca. drei Wochen

 private Bekleidung (gepflegtes Zivil)

 Handwaschmittel 

 ggf. weitere weiße Sportsocken

 Sportsachen 

 5x Spindschlösser (Vorhängeschlösser mit Zahlencode)

 Smatphone inkl. Ladekabel
 




