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Mit Kindern uber den Krieg reden
Was Kinder brauchen und Eltern wissen sollten

B Peggy Puhl-Regler, Alexandra Ressel, Dr. Peter Wendl

Was lange Zeit undenkbar erschien, hat sich
in den letzten Tagen leider als brutale Reali-
tat herausgestellt: In Europa tobt nach vielen
Jahren des Friedens wieder ein schreckli-
cher Krieg. Schlagartig wurde uns mit dem
volkerrechtswidrigen Uberfall Russlands auf
die Ukraine klar, dass auch im 21. Jahrhun-
dert das Recht und die Demokratie verteidigt
werden mussen. Schlimmer noch, der Krieg
verursacht millionenfaches Leid, das uns alle
berthrt. Die Bilder von militérischen Ausein-
andersetzungen, Zerstérungen, Flucht, Toten
und Verwundeten erreichen uns taglich tber
die Medien und lassen dadurch Fragen in den
Wohnzimmern der Familien aufkommen, fur
die oft selbst uns Erwachsenen die Antwor-
ten fehlen.
Der Versuch, die belastenden und &ngstigen-
den Themen wie Krieg, Flucht, militarische
Aufrstung und wechselnde Bedro-
hungslagen von Kindern fern-
zuhalten, um sie vermeintlich
zu schutzen, wird nicht im-
j © mer funktionieren.
<& Denn im Freun-
deskreis, im Kinder-
garten, in der Schule und
G) in den Medien wird vieles
bereits thematisiert. Genauso wie
sich das zuféllige Aufschnappen von

&

vermieden werden, die dazugehorigen Geflh-
le der Erwachsenen lassen sich nicht verber-
gen. Insbesondere bei solch bedrickenden
Themen gilt es zu bedenken, dass Kinder Gber
kein ausreichendes Hintergrundwissen verfu-
gen, um die Eindrlcke einordnen zu kdnnen.
AuBerdem haben jungere Kinder unter Um-
standen noch keinen passenden Wortschatz,
um sich entsprechend auszudriicken. So ist
es umso wichtiger, sie mit ihren Fragen, Angs-
ten und Noten unbedingt ernst zu nehmen
und darauf einzugehen. Hier kann es gerade
bei Kindern bis ins Grundschulalter hilfreich
sein, die dazugehorigen Gefuhle zu benennen
und in Worte zu fassen.

Da Kinder oftmals nur rudimentares Wissen
zu einem Thema haben, sollte zu Beginn eines
Gesprachs geklart werden, was sie bereits
dazu wissen. Weiterfuhrende Erklarungen zu
den Schreckensmeldungen aus den Nach-
richten sollten auf das Wichtigste beschrankt
werden. Um Kindern etwas zu erklaren und be-
greiflich zu machen, braucht es keinesfalls die
ganze ,ungeschonte” Wahrheit. Je nach Alter
konnen Kinder Sachverhalte und Gege-
benheiten noch gar nicht vollumfanglich
erfassen. Vielmehr ist es wichtig, ihnen
die fur sie notwendigsten Informationen
knapp und moglichst neutral darzustel-
len. Sie brauchen nur diejenigen, die sie

Unterhaltungen und Bildern nur sehr  wirklich wissen mussen, um einen
Sachverhalt besser verstehen und ¢®

einschatzen zu konnen.
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schwer vermeiden lasst. Und auch wenn die
Gesprache Uber den Konflikt vor den Kindern




Nahezu immer gilt fur das Gesprach mit Kin-
dern der Leitsatz: Es muss nicht alles ge-
sagt werden, aber alles, was gesagt wird,
sollte wahr sein. Hilfreich zu wissen ist, dass
Kinder mit entsprechender Unterstlitzung
auch mit belastenden Themen umgehen
kénnen. Sachkenntnis und eine zugewand-
te Person (das mussen nicht immer die El-
tern sein) tragen dazu bei, fUr Klarheit zu

sorgen. Bei unklaren Vorstellungen und un-
bekannten Themen ohne Begleitung durch
Erwachsene suchen Kinder mit Hilfe ihrer
Phantasie nach eigenen Erklarungen, die
nicht selten angsteinfldBender sein kdn-
nen als die Wirklichkeit. Ein offener und
vor allem ehrlicher Umgang mit schwieri-
gen Themen erleichtert es Kindern, daru-
ber zu sprechen. Ein Verschweigen hinge-
gen verunsichert sie und schurt oft unnétige
Angste, da sie sich gedanklich Erklarungen
konstruieren, die meistens mit der Realitat
wenig zu tun haben. Wenn Eltern mit schwie-
rigen Themen offen umgehen, erlernen auch
Kinder die notwendige Offenheit im Umgang
damit. Die Haltung der Erwachsenen, insbe-
sondere der Eltern, kann das Verhalten der
Kinder positiv wie negativ sehr stark beein-
flussen. Die Angst der Eltern etwa verstarkt
die Unsicherheit der Kinder. So ist es wich-
tig — so gut es eben geht — ruhig zu bleiben,
um ihnen ein Gefuhl der Geborgenheit und
Sicherheit zu vermitteln. Dabei brauchen die
Sorgen der Erwachsenen aber nicht unter
den Tisch zu fallen, sondern kénnen ehrlich
benannt werden.

Kindern und Jugendlichen hilft es gerade in
Krisenzeiten, an Alltagsroutinen festzuhalten.
RegelmaBig die Kita und die Schule zu be-
suchen, Freunde zu treffen, eigenen Hobbys
und Freizeitbeschaftigungen nachzugehen,
ist dann besonders wichtig.



Der Krieg in den Medien
Was Kinder brauchen und Eltern wissen soliten
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Ganz selbstverstandlich und
immer frUher haben Kinder
Kontakt zu Medien wie Inter-
net, Radio und

wie ,erwachsen® sie sonst
erscheinen — mit dem Ge-
sehenen bzw. Gehorten

gut umgehen.

Fernsehen. LT "E Indem ihnen
Dadurch signalisiert
kdnnen . wird: ,lch
sie aber nehme
auch mit dich und
Informati- deine
onen und Gefuhle
Bildern ernst.”, hilft
konfrontiert es ihnen,

werden, denen sie nicht gewachsen

sind und die sie belasten. Das Gleiche gilt flr
Printmedien wie Tageszeitungen oder Zeit-
schriften. Die Texte kdénnen zwar von jun-
geren Kindern (noch) nicht gelesen werden.
Das dort Abgebildete ist aber haufig nicht fur
Kinderaugen geeignet - insbesondere bei Be-
richterstattungen aus Kriegs- und Krisenge-
bieten!

Fir Kinder bis ins Grundschulalter

sind es vor allem die Flut an Bildern sowie In-
halte, die nicht inrem Entwicklungsstand an-
gepasst sind. Da sie das, was sie sehen, nicht
einordnen und verstehen, konnen sie schnell
Uberfordert werden.

Jungere Kinder tun sich noch schwer, sich
sprachlich auszudriicken. Vieles wird bildlich
und Uber die Geflhlsebene verarbeitet. Hilf-
reich kann es daher sein, z. B. durch gemein-
sames Spielen oder Malen Einblick in die Ge-
fUhlswelt des Kindes zu bekommen.

Fir altere Schulkinder und Jugendliche

ist der Umgang mit den verschiedensten Me-
dien alltaglich. Sie nutzen diese neben dem
Austausch mit Gleichaltrigen und im Freun-
deskreis jedoch auch, um sich Uber das aktu-
elle Tagesgeschehen und Politik zu informie-
ren. Nicht immer konnen &ltere Kinder — egal

sich dem Erwachsenen gegenuber zu offnen.

In gemeinsamen Gesprédchen steht nicht im
Vordergrund, moglichst viel zu informieren
oder uber alles Bescheid zu wissen, sondern
authentisch zu bleiben.

Nicht immer kann eine Frage gleich beant-
wortet werden. Altere Kinder kénnen damit
gut umgehen, wenn eine Antwort zeitnah
nachgeliefert wird.

Deshalb gemeinsam méglichst ausge-

suchte Berichte/Informationen ansehen

oder lesen, um die Mdglichkeit zu haben

e durch Nahe, Geborgenheit und Sicher-
heit zu vermitteln,

e aufkommende Fragen gleich beantwor-
ten zu kbénnen und

e auf belastende Gefuhle sofort einzugehen.

Werden Sie sich bewusst, dass die Berichte/
Informationen auch bei Ihnen negative Ge-
fUhle auslosen kdnnen. Diese lassen sich nur
schwer unterdriicken und Kinder haben feine
Antennen fur Stimmungen in der Familie.

Indem Sie aber altersgerecht dartiber spre-
chen, ermutigen Sie lhr Kind, seine eigenen
Gefuhle zu zeigen.
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Weiterfuhrende Links

e www.kindersache.de (Kinderhilfswerk speziell fir Kinder und ihre Fragen)

e www.nummergegenkummer.de (krieg-in-europa-wir-sind-da-und-hoeren-zu)

e www.ku.de/forschung/forschungsinfrastruktur/forschende-institutionen/
zentralinstitut-fuer-ehe-und-familie-in-der-gesellschaft/publikationen/workingpa-
pers (Angste von Kindern aus Soldatenfamilien)

e www.ku.de/zfg (Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft)
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