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Editorial

Jahresmesser 2022, Damast

Mooreiche oder Carbon mit Kupferspinen

N
‘Messermanufaktur Solingen
Defender, Damast

Sonde'reditio_n

Die Bundeswehr wird
gebraucht. Dafiir muss
sie einsatzbereit sein.

- SuperClean® Balbach Seit dem Ukraine-Krieg ist das Interesse
, Damast, rostfrei /60 HRC an der Bundeswehr so grofy wie selten
2:90 PELS zuvor. Der Krieg zeigt flr alle deutlich, wie y SQJ f’ 4-' r
! wichtig die Soldatinnen und Soldaten fiir wJ S /
160 mm die Sicherheit Deutschlands und seiner a daS

Jahre erhéilt die Bundeswehr ein Sonder-
vermogen von 100 Milliarden Euro, damit
sie ihren Auftrag erfiilllen kann und im
#handmade in Salinder Ernstfall einsatzbereit ist.

] Doch was heifdt Einsatzbereitschaft?
Die Bundeswehr hat viele Aufgaben - von
der Landes-und Biindnisverteidigung tiber
Auslandseinsitze bis zur Katastrophen-
hilfe. Fur all diese Aufgaben missen die
Soldatinnen und Soldaten bereit sein.
Darum gehtesin diesem Y-Spezial. Wir er-
kldren den Auftrag, zeigen die Ausristung,
beobachten das Training und geben Tipps,
wie man sich am besten vorbereitet. Wir
wollen euch mitdem Y-Spezial informieren
und motivieren - und einen echten Mehr-
wert fiir uns alle schaffen. Denn Einsatz-
bereitschaft fordert nicht nur der Dienst-
herr. Das erwarten auch die Menschen in
Deutschland, die der Truppe vertrauen.

i Verbtlindeten sind. Fir die kommenden {r.UV Q/;CA 6&{
g 325¢ Cufd.

Code: y-magazin15
Jeweils 50 Stu 15% Rabatt*
weltwel auf Ihre Bestellung

& SuperClean® Balbach *glltig bis
=" Damast, rostfrei / 60 HRC . zum 31.03.2023

209mm #=/95mm (@) 235g

- b B

Florian Stohr

Leitender Redakteur
Beschalung:

Buffelhorn mit Mosaikpins oder
Elfepbeinersatz (Elforyn® Super
Tusk)
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Das Aufgabenspektrum st groB:
Was braucht die Truppe, um da bestehen
zu kdnnen? Das Y-Spezial erklart es.
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Intro

T rieg zu einer Einsatzarmee. Das Undnisverteidigung wieder in
Zuriick zu K E D Biind d d
a'ten Aufgaben ,Out-of-Area“-Urteil des Bundes- den Vordergrund geriickt. Mit dem

- c . verfassungsgerichts von 1994 lieB } russischen Angriffskrieg gegen die
|ﬂ Europa Ist Krleg: Dle Auslandseinsatze auch auBerhalb Ukraine ist die Verteidigungsfahig-
Bundeswehr verteidigt des NATO-Gebiets zu, sofern der eit der NATO und damit auch
Deutschland Uﬂd das Bundestag zustimmt. An der Seite Deutschlands aktuell eine viel-

‘“- NATO B or d - von Partnerarmeen diente die diskutierte Frage. Mit dem im Juni
-bunanis. Bundeswehr fernab der Heimat 2022 beschlossenen 100 Milliarden

in Stabilisierungseinsatzen — vom Eurp Sondervermogen stehen

‘i : - Nach der deutschen Wieder- Balkan tiber Afghanistan bis nach der Bundeswehr kiinftig neue
s vereinigung und der Auflosung des  Mali. Teils erlitt sie dabei schmerz-  Maoglichkeiten fiir die Ausriistung

r Warschauer Pakts wandelte sich hafte Verluste. der Tryppe zur Verfliigung.
¢ die Rolle der Bundeswehr. Sie wur- Zunehmende Spannungen .
P 3 de von einer Armee fiir die Landes- mit Russland in den vergangenen -h
| und Blindnisverteidigung im Kalten  Jahren haben die Landes- und s
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der russische Angriff auf die Ukraine. Die Welt '+
istim Umbruch - und damit auch die deutsche ﬂ =
Sicherheitspolitik. Die Bundeswehr hat viel-=s#*
faltige Aufgaben und muss fiir verschiedene
Szenarien einsatzbereit sein.

."r_ay'ﬁﬁo er Zerstorung
~ Kurz nach Beginn des russischen
== Angriffskriegs am 24. Februar 2022
wurde die Stadt Mariupol von
russischen Truppen fast zwei
Monate lang belagert und immer’
wieder massiv beschossen. Bz bei
wurde ein GroBteil der Stadt OF
Tausende Zivilisten sté
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’ Gewalt in Mali
. Januar 2013: Mitglieder der Tuareg-
Miliz MNLA (Nationale Bewegung fiir
. die Befreiung von Azawad) bereiten sich
in der Region Gao auf K&mpfe mit der
"malischen Armee vor. In Mali kampfen
bis heute verschiedene Gruppierungen

um die Macht im afrikanischen Staat, .

f ;
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Internationale
Missionen
Deutschland tber-
nimmt Verantwortung
—und engagiert sich
auch militarisch.

Friedensmission in Kambodscha,
Piratenjagd am Horn von Afrika
oder Kampf gegen Ebola in
Liberia: Seit tiber 30 Jahren

- beteiligt sich die Bundeswehr

an zahlreichen Auslandseinsatzen
weltweit. Deren Charakter ist so
verschieden wie die Einsatzorte.
Stabilisierungseinséatze wie SFOR
in Bosnien und Herzegowina und
KFOR im Kosovo haben viele
Jahre das Bild von Auslands-
einsdtzen gepragt. Ab Mitte der
Nullerjahre zog die Sicherheits-
und Wiederaufbaumission ISAF in
Afghanistan die Aufmerksamkeit
auf sich. Mehr als 25 Auslands-
einsatze hat die Bundeswehr
bereits abgeschlossen. Aktuell
sind rund 2.000 deutsche Sol-

“datinnen und Soldaten in zehn
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Auslandseinsatzen der Bundes-
wehr gebunden. Mehr als die
Halfte von ihnen unterstiitzt den
UN-Friedenseinsatz MINUSMA in
Mali. Allein im Mittelmeer beteiligt
sich die Bundeswehr dreifach: an
der UN-Mission UNIFIL, der NATO-
Operation Sea Guardian und der
EU-Mission EUNAVFOR MED
Irini. Fast 300 Soldatinnen und
Soldaten sind in Jordanien und
dem Irak und unterstiitzen den
Kampf gegen die Terrormiliz
JIslamischer Staat*.
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Menschen retten
' Die Truppe st bereit,
. inNot geratene

- Menschen aus Krisen-
~ regionen zu evakuieren.

Zu den Aufgaben der Bundeswehr

* gehort auch die Evakuier'l'mg

- deutscher Staatsbiirgerinnen und
:-i'-" Staatsbtirger aus dem Ausland,

wenn.dort ihr Leben in Gefahr ist.

-y

gibt es drei Eskalationsstufen. Die
»schnelle Luftabholung® ist die
unkomplizierteste Variante. Dann
schickt die Luftwaffe Flugzeuge
und bringt die Landsleute heim.

Bei einer ,,schnellen Lu_ftevg'lfuie— .. tete ein Einsatzverband der DSK__

rung® werden Schutzberechtigte
an einer Sammelstelle registriert
und ausgeflogen. Die ,robuste

_Luftevakuierung“bedeutet, dass

die Menschen, wennnotig, frei-
gekdmpft werden missen. Inder
Division Schnelle Krafte (DSK) halt

-T_. ach Sicherheitslage vor Ort __‘die,Bundestehr permanent Kréafte

T
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bereit, die mit minimalem Vorlauf
weltweit eingesetzt werden
kénnen. Nach dem Zusammen-
bruch der staatlichen Ordnung in
“Afghanistan im August 2021 star-

unter Fuhrung von Brigadegeneral
Jens Arlt nach Kabul. Binnen elf

. Tagen retteten die Deutschen

mehr als 5.300 Menschen aus
45 Landern Uiber eine Luftbriicke
ins usbekische Taschkent. &

Spezial 6/2022

Chaos in Kabul
Nach der Machtergreifung der Taliban
im August 2021 wollen Tausende
Menschen Afghanistan verlassen.
Neben den internationalen Hilfskraften
sind es auch viele Afghaninnen und
Afghanen. Am Flughafen von Kabul
kommt es zu dramatischen Szenen.
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Intro

Lebensgefihrliche Flucht
In der Hoffnung auf ein besseres
Leben versuchen jedes Jahr Tausende
Menschen, iiber das Mittelmeer Europa
zu erreichen. Oft sind sie, wie hier im

Januar 2020 vor der Kiste Libyens, auf
kaum seetlichtigen Booten unterwegs

und mussen gerettet werden.

Y- Das Magazin der Bundeswehr
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Flucht tber

das Mittelmeer
Die Bundeswehr
rettete Tausende
Menschen aus
Seenot.

Die Vereinten Nationen sprechen
von weltweit Gber 100 Millionen
Menschen, die aus ihrer Heimat
vor Krieg und Gewalt, Hunger
und Armut sowie den Folgen des
Klimawandels fliehen. Ein Teil
davon versucht, nach Europa zu
gelangen. Eine der Fluchtrouten

verlauft Uber das Mittelmeer.

2015 Uibernahm die Deutsche
Marine hier eine wichtige Aufgabe.
Fluchtbewegungen von Menschen
aus Afrika und dem Nahen Osten
lieBen die Schleusertatigkeit vor
der libyschen Kiiste enorm an-
steigen. Beim Versuch, auf meist
wenig seetilichtigen Booten nach
Europa zu gelangen, ertranken
viele Migrantinnen und Migranten.
Die Teilnehmer der Operation
European Union Naval Force
Mediterranean (EUNAVFOR MED)
sollten die Lage im stidlichen
Mittelmeer aufklaren und Infor-
mationen tber die Routen der
Menschenschmuggler gewinnen.

Immer wieder retteten sie dabei
Menschen, die in Seenot geraten
waren. Wenige Wochen, nachdem
am 24. August 2015 an Bord der
Fregatte ,Schleswig-Holstein“

ein somalisches Madchen zur
Welt kam, erhielt die EU-Mission
inren Namen: Operation Sophia.
Zwischen Mai 2015 und Juni 2019,
dem Ende der Mission, retteten
deutsche Schiffe und Besatzun-
gen 22.534 Menschen aus See-
not und brachten sie sicher an
Land. Sie trugen auBerdem dazu
bei, dass liber 150 mutmaBliche
Schleuser und Schleuserinnen
den Strafverfolgungsbehdrden
libergeben werden konnten.

13
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Intro
F
Klimakrise spitzt sich zu . y Katastrophen und
- 2022 gab esin Europa so viele "
Waldbrande wie nie zuvor. Im Juli brach » ' Wetterextl‘eme

im deutsch-tschechischen Grenzgebiet
ein schwerer Waldbrand aus. Zeitweise
standen auf deutscher Seite Giber 150
Hektar Wald in Flammen. Die Bundeswehr
unterstitzte die Loscharbeiten aus de

mit mehreren

Die Folgen des Klima-
wandels betreffen
auch die Truppe.

Foto: IMAGO/Sylvio Dittgich
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Der Einsatz der Bundeswehr im
Innern ist in Deutschland durch
das Grundgesetz grundsatzlich
verboten. Erlaubt ist allerdings
die Amtshilfe: wenn zivile
Behorden bestimmte Katast-
rophen und Krisen ohne Unter-
stiitzung der Bundeswehr nicht
bewaltigen kdnnen und deshalb
um Unterstiitzung bitten. Die
Auswirkungen des Klimawandels
in Deutschland haben in den
vergangenen Jahren wiederholt
Unterstiitzungsaktionen durch
die Truppe nach sich gezogen.
Die Fluthilfe an der Oder 1997
und an der Elbe 2002 ist vielen

Menschen noch in Erinnerung.
Beim Hochwasser 2013 und bei ¢
der Flutkatastrophe im Ahrtal ? &

2021 unterstiitzten Tausende '( .
Soldatinnen und Soldaten und
setzten Rdumpanzer, Boote und
Hubschrauber ein. Bei den Wald-
branden im Sommer 2022 kam
die Bundeswehr den zivilen Kraf-
ten mit Raumtechnik und Losch-
hubschraubern zu Hilfe. Moderne
Ortungs- und Aufklarungstechnik
der Luftwaffe wurde zur Suche
von Vermissten eingesetzt.




Weltweites Virus
Ende 2019 tritt im chinesischen
Wuhan das Coronavirus SARS-CoV-2 auf.
Das Bild zeigt die QuarantanemaBnahmen
im Wuhan Red Cross Hospital im Januar
2020. Inkurzer Zeit verbreitet sich das
Virus weltweit und kostete tber 6,5

Millionen Menschen das Leben. Alleinin

Deutschland starben 150.000 Menschen. -

Kurz nachdem die Corona-
pandemie Anfang 2020 ihren
Lauf nimmt, zeichnet sich fir
die Bundeswehr der bis heute

Teststationen und sogar Impf-
zentren — das alles haufig im
Schichtbetrieb und rund um die
Uhr Gber Monate hinweg. Bis zu

Lernen Sie
Menschen zu helfen!

Sie mochten einen Gesundheits-
oder Sozialberuf mit besten
Jobchancen erlernen?

Wir haben mit Sicherheit das
passende Ausbildungsprogramm
fr Sie - deutschlandweit.

Ausbildungen

+ Ergotherapie
+ Logopadie

mo - A gréBte und umfangreichste Fall 22.000 Bundeswehrangehdrige e | . Ph:-,FS!DthE{_'aplE
g YT . von Amtshilfe ab. Im Rahmen werden in den schwierigsten + Arbeitserziehung
| des ,Hilfeleistungskontingent Phasen der Pandemie bereit- / - Unisere aktuellen
. . e , Corona“ stellt die Truppe in gehalten. Ohne die Truppe ware _*’"‘"‘x 2
N, kg T i iy \ Infoveranstaltungen finden Sie auf
» auBergewohnlichem Umfang vieles im Land noch schwieriger -med-alksdemie.de
Personal zur Verfiigung, um geworden. Und die Kameradinnen
Bekampfu ng Engpéasse in der offentlichen und Kameraden der ,Helfenden

von Pandemien
Als sich Corona
weltweit verbreitet,
hilft die Bundeswehr
in Deutschland.

Verwaltung zu tberwinden. Zwei
Jahre lang helfen Soldatinnen
und Soldaten in den Gesundheits-
amtern bei der Kontaktverfolgung
mit, unterstiitzen in Kranken-
hausern und Pflegeheimen.

Die Bundeswehr betreibt

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Hande"“ halten den Regelbetrieb
auch in den Einheiten aufrecht.
Ende Méarz 2022 wird das
Hilfeleistungskontingent offiziell
flr beendet erklart. Seither
wird aus dem Regelbetrieb
heraus Coronahilfe geleistet.

Spezial

Foto: Getty Images/AFP/Hector Retamal
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sich fiir viele Aufgaben bereit machen.

Die Bundeswehr als Verteidigungs-,
Einsatz- und Biindnisarmee muss

[bis LV/BV

Der Auftrag lautet:
Einsatzbereitschaft.

Landes- und Bindnisverteidigung,
Friedens- und Stabilisierungs-

missionen im Ausland und
Amtshilfe bei Pandemien und
Naturkatastrophen - die Aufgaben
der Bundeswehr sind vielfaltig.
Wie schaffen wir das alles? Was ist
unsere Rolle im NATO-Bundnis?
Und was passiert eigentlich, wenn
der Ernstfall eintritt?
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TEXT KaiRohrschneider

Auftrag

Die Einsatz-

bereitschaft

hochhalten

Spéatestens seit dem Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine
sind Abschreckung und Verteidigung wieder in den Fokus gertickt.
Generalleutnant Kai Rohrschneider ist verantwortlich
fiir die Einsatzbereitschaft der Bundeswehr und erklart,
was es dazu braucht.

Zeitenwende und das neue
Verstandnis von Einsatzbereitschaft
Einsatzbereite Streitkréifte sind der
Eckpfeiler unserer Verteidigung -
national wie im Biindnis. Auch wenn
eine umfassende Verteidigung, wir
sprechen auch von ,Gesamtverteidi-
gung”, nicht allein eine militdrische
Aufgabe ist — dafiir sind ndmlich auch
Beitridge anderer Akteure in Bundes-
und Landesbehorden, auf kommuna-
ler Ebene,in Verbdndenundin der Pri-
vatwirtschaft erforderlich - kommt
dem Militar in diesem Zusammen-
hang nattrlich eine herausgehobene
Bedeutung zu.

Fachkreise hatten sich zwar
mindestens seit dem Beginn der rus-
sischen Invasion der Ukraine im Jahr
2014 mit der Notwendigkeit beschaf-
tigt, die Landes- und Biindnisverteidi-
gungals Aufgabe der Bundeswehr wie-
der verstédrkt in den Blick zu nehmen.
Mit der Fortsetzung dieser Aggression
in Form eines offenen Angriffskriegs
im Februar 2022 ist die elementare

Generalleutnant

Kai Rohrschneider
ist seit April 2020 Abtei-
lungsleiter Flihrung Streit- ;
krafte im Verteidigungs-
ministerium und zusténdig
fur die Einsatzbereitschaft
der Bundeswehr. Zuvor
war der Panzeroffizier unter "%
anderem Chef des Stabes
des Multinationalen
Kommandos Operative
Fihrungin Ulm sowie
deutscher Stabschef der
U.S. Army in Europa.

Y- Das Magazin der Bundeswehr
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Bedeutung von einsatzbereiten
Streitkraften fir Abschreckung und
Verteidigung aber nun auch in den
Mittelpunkt der 6ffentlichen Debatte
gertickt. Dabei hat insbesondere die
materielle Einsatzbereitschaft auf-
grund des Sondervermdgens von 100
Milliarden Euro viel Aufmerksamkeit
erfahren. Doch benétigen einsatz-
bereite Streitkrafte neben personli-
cher Ausristung und Hauptwaffen-
systemen auch fachliches Koénnen,

angeeignet in Ausbildung und Ubung, _

eine intakte Mo-

mentale Stiarke und
ral ji ol N u

ﬂ%f‘ igsoin, %r
me all dieser Teile entsteht ein hoher

.. Einsatzwert. Dieser Einsatzwert ist

keine abstrakte Grofle, sondern ori-
entiert sich an dem jeweils geltenden
Auftrag. Die Bundeswehr, so wie die
meisten Streitkrafte, definieren sich
tiber ihre Einsatzbereitschaft — heute
genauso wie in der Vergangenheit.

Spezial 6/2022

Fotos: Bundeswehr/Sebastian Wilke, Bundeswehr/Nico Theska,

Bundeswehr/leva Budzeikaite

Fiirden Ernstfall geriistet
Beider Ubung Baltic Tiger 2022in
Estlandtrainierten Spezialisierte
Kréafte der Luftwaffe und Marine
den Schutz kritischer Infrastruktt-
ren an der NATO-Ostflahke.

Die Einsatzbereitschaft der
Auslandseinsétze: langfristig
planbar, verlegefahig und
spezifisch-konzentriert

In den vergangenen 20 Jahren lau-
tete dieser Auftrag ganz eindeutig:
mandatierte Einsétze im Rahmen
des internationalen Krisenmanage-
ments (IKM). Diese Einsdtze waren
durch Bundestagsmandate definiert
und begrenzt, wurden durch maf-
geschneiderte Einsatzkontingente,
die sich gegenseitig rotierend ablosten,
bestritten und haben fiir Generationen
von Soldatinnen und Soldaten das pro-
fessionelle Selbstverstidndnis gepragt.

6/2022 Spezial

Biindnispartner schiitzen

2017 baute Deutschland

mit seinen Partnern die NATO-

Battlegroup in Litauen auf.
Die Bundeswehr hat die Fiihrung

Ubernommen und stellt

aktuell rund 1.000 Soldatinnen
und Soldaten daflr ab.

Y-DasM inder Bund h

Unsere Kameradinnen und Kamera-
den haben ihren Dienst in den Einsat-
zen hochmotiviert, hervorragend aus-
gebildet und gut ausgertstet erfillt.
Kurzum: Am IKM-Auftrag gemessen
erreichte die Bundeswehr eine hohe
Einsatzbereitschaft und war selbst-
verstandlichinder Lage, gut ausgeriis-
tete, hoch motivierte und professionell
ausgebildete — kurzum: einsatzbereite
- Soldatinnen und Soldaten in die Ein-
sétze zu schicken. Auch bei unseren
Verblindeten haben wir uns mit unse-
ren Einsatzkontingenten hohe Aner-
kennungerarbeitet. Warum alsoreicht
das kiinftig nicht mehr? »

21



Immer gemeinsam

Die Bundeswehr arbeitet eng mitihren
Partnern zusammen. Im Bild: Ein US-Fahr-
zeug fahrt Uber eine deutsche Faltfest-
briicke bei der NATO-Ubung Saber Strike.

Die Einsatzbereitschaft der
gemeinsamen Verteidigung:
kurzfristig, aufmarschfahig

und umfassend

Die sicherheitspolitische Lage hat
sich verdndertund folglich passen wir
nun unser Verstidndnis davon an, wie
einsatzbereite Krafte organisiert sein
mussen, um der russischen Bedro-
hung an der NATO-Ostflanke gerecht
zu werden. Mit der Konzentration auf
die Verteidigung des NATO-Gebiets
muss ein fundamentaler Wandel er-
folgen, der sich in fast alle Bereiche
des soldatischen Dienstes auswirken
wird. Unsere Landesverteidigung
wird im Biindnis, also im Rahmen der
NATO, geplant und gefiithrt. Im Falle
einer Krise wird Deutschland seine
Kriftebeitrage teils mit sehr kurzen
Alarmierungszeiten aktivieren und
an den 6stlichen Rand des Biindnis-
gebiets verlegen miissen; die Krafte
in der hochsten Bereitschaftsstufe
sogar in maximal zehn Tagen. Das
bedeutet, dass wir nicht mehr wie bei
den Einsatzkontingenten der Vergan-
genheit von langer Hand Truppenkor-
per mafigeschneidert zusammenstel-
len kénnen. Einheiten und Verbédnde
werden stattdessen durch stidndige
Ausbildung und Ubung ihre Einsatz-
bereitschaft hochhalten, auf diese
Weise zur Abschreckung beitragen
und im Notfall ohne grundlegende
Umgliederung aufmarschieren und
ins Gefecht ziehen.

In den vergangenen Monaten
konnten wir bereits einen ersten
Eindruck gewinnen, wie das kinftig
aussehen konnte. Als die NATO in
Reaktion auf die russische Invasion
ihre Verteidigungsplidne aktivierte,
hat Deutschland unter anderem die
eFP-Battlegroup in Litauen verstérkt,
Luftverteidigungskriafte in die Slo-

Unterstiitzung gefragt
Wer Uber Einsatzbereitschaft
diskutiert, muss auch daruber

sprechen, was das fur das
Privatleben der Soldatinnen und
Soldaten bedeutet. Sie dirfen
beider Bewaltigungihrer alltag-
lichen Herausforderungen
nicht allein gelassen werden.

Die gesamten Streitkrafte
werden sich kiinftig auf einen
moglichen Einsatz vorbereiten.

Polen mit Jagdflugzeugen unterstiitzt
und zusétzliche Marinekréfte bereit-
gestellt. Diese Kréafte wurden kurz-
fristig und aus den stehenden Struk-
turen heraus entsandt. Unsere fiir die
NATO Response Force (NRF) vor-
gesehenen Kréifte — mehr als 14.000
Soldatinnen und Soldaten - standen
hierfir nicht zur Verfiigung, da diese
Elemente ohnehin als schnelle Reak-
tionskrifte des SACEUR abgestellt
waren. Fiur diese Beitrdge zur Ab-
schreckung moglicher Aggressionen
gegen NATO-Gebiet hat Deutschland
viel Anerkennung geerntet und die
beteiligten Bundeswehrangehori-
gen haben hohe Professionalitdt und
Motivation unter Beweis gestellt. Ge-
messen an dem, was im Vorlauf einer
tatsdchlichen Biindnisverteidigung
anfiele, sind diese MafRnahmen aller-
dings vergleichsweise tiberschaubar.

Auftrag

von unseren NRF-Beitrigen kennen.
Am Muster NRF wird ein weiterer
Punkt erkennbar: Die Erfahrungen
aus der Zeit vor 1990 werden fiir die
vor uns liegenden Aufgaben besten-
falls begrenzt nutzbar sein. Denn die
Verteidigung der NATO am Ostrand
des heutigen Biindnisgebiets stellt
ganz andere Anforderungen als ein
Einsatz an einer durch Mitteleuropa
laufenden Verteidigungslinie, wie sie
im Kalten Krieg geplant war.

Einsatzbereitschaft und die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Die hier nur skizzierten Verdnderun-
gen werden sich fiir alle Bundeswehr-
angehorigen auch individuell splirbar
auswirken. Urlaubsplanung, Wochen-

enderreichbarkeiten, Angebote fir
Kinderbetreuung und vieles mehrsind
unmittelbar betroffene Alltagsberei-
che. Einen Widerspruch zwischen ei-
ner hohen Einsatzbereitschaftund der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
diirfen wir nicht zulassen. Denn die
Vereinbarkeit beider Lebensbereiche
ist nicht nur ein wichtiges Attrakti-
vitdtsmerkmal im Wettbewerb auf
dem heutigen Arbeitsmarkt, sie ist vor
allem Teil der Werte unserer Gesell-
schaft. Es ist wichtig, dass sich diese
Werte in den Streitkréiften spiegeln.
Zweifellos wird es Zeiten geben, in
denen Forderungen des Dienstherren
dieindividuellen Wiinsche zur Ausge-
staltung des Privatlebens einschrian-
ken werden. Unsere Soldatinnen und
Soldaten bei der Bewiltigung dieser
Herausforderungen nicht allein zu
lassen, das gebieten Firsorgepflicht
und Kameradschaft. @

mit der DBV Unfall-
versicherung.

Spezialist fiir den Offentlichen Dienst. ’DBV “v,

Sie leisten viel bei gefahrlichen Einsatzen im In- und Ausland.
Wir sichern Sie lebenslang gegen finanzielle Folgen von
Unfallen ab. Mit der DBV Unfallversicherung komfort

speziell fir Bundeswehrsoldaten. Profitieren Sie als Mitglied
im Deutschen BundeswehrVerband von 3% Nachlass.

Lassen Sie sich von lhrem personlichen Betreuer in lhrer Nahe 4 !
beraten oder informieren Sie sich unter dbv.de/bundeswehr.

Anzeige

Fotos: Bundeswehr/Jana Neumann, Bundeswehr/Marko Greitschus

Foto: © Bundeswehr

wakei verlegt, das Air Policing tiber
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JAHRE

' Sie geben alles.
Wir geben alles fiir Sie.

mit dem DBwV - rund 150 Jahre
Soldatenversicherer

[ Uber 60 Jahre Partnerschaft ]

Eine Marke der AXA Gruppe @

Y-Das Magazinder Bundeswehr



Auftrag

TEXT Frank Buchstein

erustet fur

den Auftrag

Die Bundeswehr hat viele Aufgaben zu erfullen: von der Landes-
und Bundnisverteidigung Uber Auslandseinsatze bis hin zu
Evakuierungsmissionen und Amtshilfen. Y zeigt Zahlen und
Fakten, wie sich die Truppe einsatzbereit hait.

Y- Das Magazin der Bundeswehr Spezial 6/2022

Infografik: Y/C3 Viual Lab (5)

Truppengattungen

Auftrag
INFANTERIE, ARTILLERIE

FM‘Z[“, HII“IHI[, SchutzenpanzerPuma o 1\ \ \bIS4°km 80km
FENMELDER, HEERESAUF- nes

NLARUNG, REEREGFLIEGE, Rakete“we”eis““é\f.?,l,'
BEERESLTI, SENTTATS-

DIENST, SPECIALKRAFTE bis 5k

Abfangjdger1
sucht Sichtkontakt

Hauptfihigkeiten Aufgabe: Alarm-Rotten

Kontrolle von nicht identifizierten Flugzeugen im deutschen Luftraum

V Flugzeug
Zur Klarung nimmt ein Eurofighter Sicht-

Im Alarmfall steigen in der Regel binnen kontakt auf. Positive Reaktion: Das Flugzeug
weniger Minuten zwei Eurofighter (eine kann weiterfliegen oder wird umgeleitet.
Rotte) auf. Anzahl der Alarmierungen: Negative Reaktion: GegenmaBnahmenwerden
ein bis zwei pro Monat. eingeleitet.

Asenelioer?, ///////////////////////

unregistriertes

LUFTVERTEIDIGUNG,
LUFTANGRIFE, [UFTHAHONTER-
o [UT1UNG, LUFTTRANSPORT,
LUFT- N WELTRAUMUBER-
WAGHUNG, DBJEXTSGHUTZ

Hauptfihigkeiten

UBERWASSER-SEEKFIEG,
MINENABWEHR, U-B001-JAGI,

Aufgabe: Seeraumkontrolle
Die Reichweiten zur Objektortung einer Fregatte F125

Luftraum
- rnef';arot 25“ KM per Radar, Ortung
) von Flugobjekten
SEERAUMKONTROLLE, \. ml 4“ KM GberWasser
I.llH"[m[“““ll““, ' W //// von Schiffen und Booten
MARINEINEANTERIE- UND ,, / ”" / oo curch Borcibschraoe
KAM”SI:IIW'M"HI-HHSMIZ / / / Ortung von U-Booten ’

Stindige Bereitschaft StratAirMedEvac Aufgabe: Strategic Aeromedical Evacuation (StratAirMedEvac)
Fir Evakuierungflige von Patientinnen und Patienten stehen Flugzeuge der Flugbereitschaft
des Verteidigungsministeriums und der Multinational Multi Role Tanker Transport Unit bereit.
(in Klammern: maximale Reichweite)

) WS N Wy wee—

Im Nahbereich

Soldatinnen und Soldaten A400MICAE A319CJ A321LR A330 MedEvac
davon medizinisches Personal: 24 Kurzstrecke Mittelstrecke Mittelstrecke Langstrecke
(4.500 km) (7.600 km) (7.700 km) (14.800 km)

Kommunikationssysteme Wichtige Aufgabenbereiche

Satellitenkommunikations-

system der Bundeswehr

= globale Reichweite

= zwei Satelliten plus Option
fir Nutzung ziviler Satelliten

FELD.JAGER, ABC-ABWER, LOGISTIK,

SPORT, DIENSTHUNOEWESEN, MIITARMUSIK,
INFORMATIONSARBEIT, INTERNATIONALE ILITABISHE
TUSANMENARBE,RLSTONGSKONTROLLE

Reichweite weiterer Systeme:

Terrestrisches Ubertragungssystem 50 km

Mobiles Kommunikationssystem Bundeswehr ca. 25 km
TETRAPOL Bundeswehr 25 km

6/2022 Spezial Y-DasM in der Bund h
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Bis 2025: NATO Response Force Struktur mit Bereitschaftsgrad Ab 2025: New NATO Force Model Struktur mit Bereitschaftsgrad
alle Bereitschaftskréafte sind NATO-zertifiziert und bei der NATO verbindlich gemeldet

Very High Readiness Joint Task Force (VJTF) Kréfte der ersten Stunden und Tage

multinationaler schneller Eingreifverband, =Vor-Ort-Kréafte und schnelle Verstarkungskréafte

,NATO-Speerspitze” zur Erhéhung der Abschreckungin einer Krise

Verlegebereit: in 2-7 Tagen e o -Einsatzbereit: in bis zu 10 Tagen

Initial Follow-on Forces Group (IFFG) Kréafte der ersten Wochen

Folgekrafte in der Anfangsphase = groBere Verbande zur nachhaltigen Verteidigung
. Verlegebereit:in 30-45 Tagen . Einsatzbereit: in bis zu 30 Tagen

Soldatinnen und Soldaten Soldatinnen und Soldaten

Follow-on Forces Group (FFG) Strategische Folgekriafte
Anteil der Bundeswehr Weitere Folgekrafte bei Bedarf Anteil der Bundeswehr -weitere 500.000 Soldatinnen und Soldaten
bis zu 16.700 Soldatinnen und Soldaten Verlegebereit:in 45 -180 Tagen bis zu 30.000 Soldatinnen und Soldaten - Einsatzbereit in bis zu 180 Tagen

und bis zu 34 Flugzeuge und Schiffe und bis zu 85 Flugzeuge und Schiffe

Battlegroups - enhanced Forward Presence (eFP) / enhanced Vigilance Activities (eVA Stand: 17.11.2022 Schutz des Biindnisgebietes

)
. NATO-Staaten
[l NATO-Ostflanke
(1] (5] [l NATO-Beitritts-
perspektive
andere Staaten
Soldatinnen »
Soldatengesa| 7/, Russland und
9 G . . Verbundete
Soldatinnen NATO-Aktivitatenim Land
und Sold_aten Battlegroup Battlegroup |
0 e Anteilder Litauen Slowakei bs

|
Bundeswehr: -
Forward
Command Flugabwehr Flhrungs- Battle- Flug- ,”'Ail’
(4] (8] Element Litauen Slowakei nation group abwehr Policing
Battlegroup a
7

.

;

-

¥y
7Y,
by

2

Luftraumiiberwachung

Shield and Assure Missions

= Uber Baltikum, Polen, Ruméanien

= Beteiligung Bundeswehr
(bis Juli2022):
Eurofighter und
A400M Tankflugzeuge

licin

AirPol
Wy /////

Amari (Estland)

Beteiligung Bundeswehr:
6 Eurofighter

Joint Intelligence,

Konstanza (Rumiinien)

Infografik: Y/C3 Visual Lab (3)

Surveillance and ) )
Reconnaissance (JISR) Dauer einer Rotation: einmalige Beteiligung
- liber der Ostsee zweimal 4 Monate : ¢ Bundeswehr (bis Marz 2022):
= Beteiligung Bundeswehr: aktuelle Rotation: : Eurofighter und
2 Tornados seit August 2022 ¢ Sijauliai (Litauen) ¢ A400M Tankflugzeuge
Stindige Marine-Einsatzverbande Fiihrung
I Operatives Filhrungskommando
Standing NATO Maritime
Group 1(Nordatlantik @ Brunssum (Niederlande) @ Neapel (Italien)
mit Nord- und Ostsee)
und Group 2 (Mittelmeer) Regionale Einsatzfliihrung
2Minenabwehr_verbande z M“lIINAIIHNAl[ K“"Ps
Standing NATO Mine Counter- 9 Region Nord-Ost: 0 Region Sud-Ost:
measures Group 1 (Nordatlantik Estland, Lettland, Litauen, Rumanien und Bulgarien
mit Nord- und Ostsee) Polen, Slowakeiund Ungarn  Standort: Bukarest (Rumanien) .
und Group 2 (Mittelmeer) Standort: Szczecin (Polen) —

Y- Das Magazin der Bundeswehr Spezial 6/2022 6/2022 Spezial Y-Das Magazinder Bundeswehr
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Kréafteeinsatz Corona-Hilfe 2020-2022
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Militarische Evakuierungsoperationen

gerettete
onen

peration Libelle in Albanien
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Anzeige

Digitalisierung der  Bwi
IT fir Deutschland
Bundeswehr erleben!

Die BWI sorgt als Innovationstreiber der Bundeswehr fir die digitale
Zukunftsfahigkeit Deutschlands. Zusammen mit den Streitkraften
entwickelt und erprobt sie innovative IT-Ldsungen, die die Effizienz
und Einsatzfahigkeit der Bundeswehr steigern kdnnen.

Mit dem BWI Digital Showroom haben diese Digitalisierungsprojekte
jetzt eine neue Bihne: Erleben Sie in unserer virtuellen Ausstellung,
welche Potenziale unsere innovativen Losungen sowohl fiir die Bundes-
webhr als auch fir andere staatliche Organisationen in Deutschland haben.

L ‘/;/'// digitalinnovativ J



Auftrag

Oberstleutnant
André Koster-Scheffel
ist Referent fur
Alarmwesenin der
Bundeswehr. Hier
erklarteruns die
wichtigsten Punkte
zur Alarmierung
der Truppe. Seine
Aussagen aufgeschrieben
hat Y-Redakteurin
Simona Boyer.

ails 2ur
5

Foto: Bundeswehr/Torsten Kraatz

Am Anfang steht die Alarmierung

/ % |
0 0
(C 2409 \
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Bundeswehr aus erster Hand gibt es nur im Y-Magazin. Sechsmal im
Jahr spannende Reportagen, interessante Interviews und exklusive
Informationen aus allen Bereichen der Bundeswehr, fiir 22,20 Euro
jahrlich. Jetzt per E-Mail abonnieren iiber:

abo@y-magazin.de

Aboverwaltung durch Fazit Communication GmbH, c/o CoverService GmbH & Co. KG

Illustration: Y/C3 Visual Lab

Auftrag

Themen: Kernauftrag S. 33 * VonLandes- zu Biindnisverteidigung S. 34 - Die Biindnisarmee S.35 - Sonderrechte S.36 -
KaltstartfihigkeitS. 36 - BereitschaftS.37

Kenne deinen Auftrag

Die Grundlagen
der Einsatzbere haft

% 7 )
/,,, ////7//
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» Die Bundeswe /{///3/{/3/ Verschlé” gaben. /
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Grun - die Buneutschl
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NATO und der EU fiir Frieden und | griff auf die Ukraine im Februar
Sicherheit in der Welt ein. Fir die | 2022 hat die Entwicklung wei-

Kernantrag Bundeswehr bedeutet das, dass | ter verscharft. Wir leben in einer

sie neben der Verteidigung der | Zeitenwende: Mitten in Europa
, Kenne die Aufgaben Bilindnisgebiete auch an Friedens- | wird wieder Krieg gefiihrt. Darauf
der Bundeswehr!

und Stabilisierungsmissionen teil- | mussen sich Deutschland un%u
nimmt. Der Einsatz im Inland ist | als Soldat oder Soldatin der Bun-
im Grundgesetz auf Ausnahme- ;
falle begrenzt, bei Naturkatastro-
phen und wenn ortliche Bﬁ“den

Das Grundgesetz legt den Kern- | um Amtshilfe bitten. Fiir @ich als n gleicl
auftrag der Bundeswehr ganz klar | Soldatoder Soldatin gibtes tig erfilllt wer Um jederzeit
fest: Die Soldatinnen und Soldaten | zutun. einsatzbereit 'ze'in, braucht die
sollen das Land vor Gefahren von Seit der Annexion der Krim | Truppedeshalbnichtnurvielemo-
auflen schiitzen. Deutschland | durch Russland 2014 steht die | tivierte Menschen, sondern auch
setzt sich dartiber hinaus in multi- | Landes-und Bliindnisverteidigung | eine gute Ausbildung und Ausriis-
nationalen Biindnissen wie der | wieder im Fokus. Russlands An- | tung. )

LS 3

viel
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Kenne deinen
Auftrag

Frontstaatenim Kalten Krieg
Die BRD war in der NATO, die DDR
gehoérte zum Warschauer Pakt.

]
Von LV zu BV

Verstehe die Hintergrinde
der Landes-und
Bundnisverteidigung!

’ Die Konfliktlinien haben
sich verschoben.

e P T

ﬁ,—ﬁeﬁt-sbh-lland istheute
g_i\csjg';_gcﬁes Drehkreuz.

!
Im Kalten Krieg verlief durch
Deutschland eine schwer be-
wachte Grenze zwischen der BRD
im Westen und der DDR im Osten.
Es war zugleich die gefahrlichste
Konfliktlinie zwischen der NATO
und dem Warschauer Pakt. Wire
es zwischen den beiden Verteidi-
gungsbiindnissen zum Krieg ge-
kommen, dann wéare Deutschland
sehr wahrscheinlich Kriegsgebiet
gewesen. Landes- und Blndnis-
verteidigung waren de facto das-
selbe, entsprechend sahen auch
die Verteidigungsplane der NATO
und der Bundeswehr aus. Seit dem
Ende des Kalten Krieges und der
Aufnahme vieler osteuropéischer
Staaten in die NATO haben sich
die moglichen Konfliktlinien in
Richtung Russland verschoben.
Das wiedervereinte Deutschland
ist kein Frontstaat mehr, sondern
als rickwartiger Raum und logis-
tisches Drehkreuz wichtig, um die
Ostflanke des NATO-Biindnis-

gebiets verteidigen zu konnen.

B NATO-Mitgliedstaaten

Heute im Riickraum
Das wiedervereinigte
Deutschlandist das logistische
Drehkreuz der NATO in Europa.

( p

B NATO-Mitgliedstaaten
[ | NATO-Beitrittsperspektive
7/ Russland und Verbiindete

== NATO-AuBengrenze

Spezial 6/2022
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Aufgabenverteilung In der NATO muss nicht jeder alles haben. Deutschland hat keine
Flugzeugtrager wie die USA (1),daflir beheimatet esin Geilenkirchenin Nordrhein-Westfalen
die AWACS-Luftaufklarungsflugzeuge (2) und stellt den GroBteil inrer Besatzungen.

Buindnisarmee

Die Bundeswehr kampft
niemals allein!

’ Die Bundeswehr stellt das
bereit, was die NATO braucht.

’ Inder NATO werden
doppelte Strukturen abgebaut.

Seit ihrer Grundung ist die
Bundeswehr eng in die NATO-
Strukturen integriert. Mit zwi-
schenzeitlich rund 500.000 Solda-
ten hatte sie einen entscheidenden
AnteilanderBiundnisverteidigung
in Mitteleuropa. Bis heute ist die
Bundeswehr eine Biindnisarmee.
ThreFahigkeiten,ihr Gerdtundihr
Personalansatz leiten sich aus den
Erfordernissen der NATO-Vertei-
digungspldne ab — mit dem Ziel,
eine einsatzbereite und biindnis-
fahige Armee bereitzustellen. Im
Klartext: Die Bundeswehr muss
nicht iber alle denkbaren mili-
tarischen Fahigkeiten verfligen,
sie hat zum Beispiel keine Flug-
zeugtrager oder Nuklearstreit-
kréfte. Sie stellt stattdessen das
bereit, was die NATO braucht — so
machen es immer mehr Partner
im Blindnis, um doppelte Struktu-
renund Fahigkeiten zuverringern.
Nach dem neuen NATO Force
Model soll sich die Bundeswehr
kinftig auf den Schutz von Zen-
tral- und Nordosteuropa konzen-
trieren. Ab 2025 stellt sie 30.000
Soldatinnen und Soldaten sowie
bis zu 85 Flugzeuge und Schiffe
bereit, die innerhalb von 30 Tagen

im Einsatzgebiet sind. »

6/2022 Spezial

[ Ab 2025 Schutz von Zentral- und Nordosteuropa

Die Bundeswehr stellt

30.000 Soldatinnenund
Soldaten sowie bis zu 85
Flugzeuge und Schiffe bereit,
die innerhalb von 30 Tagen

im Einsatzgebiet sein miissen.

Y-DasM inder Bund h

Fotos: IMAGO/Planetpix/Mc2 Riley Mcdowell, picture alliance/dpa/Msgt Chris Braun;

Infografik: Y/C3 Visual Lab (2)
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Kenne deinen
Auftrag

In zwei bis sieben Tagen soll die VJTF bereit sein, an die NATO-AuBengrenzen zu verlegen.

Bis an die NATO-Ostflanke in Litauen sind es etwa flir die Panzergrenadierbrigade 37,
den Leitverband der VJTF, von Frankenberg (Sachsen) aus mehr als 1.000 Kilometer.

]
Sonderrechte

Diese Regeln gelten
im Fall der Falle!

’ Die Bundeswehr erhélt dann
besondere Befugnisse.

’ Zivile Infrastruktur zur
Landesverteidigung nutzbar.

Das Grundgesetzdefiniert Fille,in
denen die Befugnisse der Bundes-
wehr neu bewertet werden, damit
sie ihrem Verteidigungsauftrag
gerecht wird. Im Spannungs- und
Verteidigungsfall sowie zur
Abwehr einer drohenden Gefahr
fiir die freiheitlich-demokratische
Grundordnung kann die Bundes-
wehr beauftragt werden, polizeili-
che Mafinahmen zu unterstiitzen
und Schutzaufgaben zu tiberneh-
men. Zugleich wiirden zivile Re-
geln, die etwa fiir den Straflen-und
Giterverkehr oder die Luftfahrt
gelten, fir die Streitkrafte aufier
Kraft gesetzt. Denn dann wiirde
es darum gehen, die zivile Infra-
struktur flr die Landesverteidi-
gung nutzbar zu machen und die
Bundeswehr von biirokratischen
Hirden zu entlasten. Im Ernstfall
kénnten neben Reservistinnen
und Reservisten theroretisch alle
Wehrpflichtigen im Alter von 18
bis 60 Jahren einberufen werden.

Kaltstartfahigkeit

Das steckt hinter dem Ziel
der Bundeswehr!

’ Ohne lange Vorlaufzeit
reagieren konnen.

’ Rahmenbedingungen
dafir schaffen.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Kaltstartfahigkeit heifdt, dass die
gesamte Bundeswehr - also die
Streitkrédfte und die Wehrverwal-
tung - in der Lage ist, kurzfristig
auf Krisen zu reagieren. Das geht
uber das hinaus, was die Bundes-
wehr als Fihrungsnation der
VJTF 2023 bereitstellt. Zukiinftig
muss die Truppe weitestgehend
aus der Grundaufstellung an den
Auflengrenzen des Biindnisgebiets
zum Einsatz kommen kénnen. Das
setzt andere Planungen und Ver-
fahren als bei Auslandseinsét-
zen voraus. Dort werden die Auf-

Spezial 6/2022

Fotos: Bundeswehr/Marco Dorow (4)

gaben von Kontingenten erfillt,
die mafigeschneidert und von lan-
ger Hand fir einen definierten
Zeitraum geplant werden. Bei der
Blundnisverteidigung geht es um
Reaktionsfahigkeit und Schnel-
ligkeit: Die Streitkriafte missen
schnell verlegen und in grofieren
Truppenkorpern operieren kon-
nen. Das verlangen die neuen Ver-
teidigungsplidne der NATO. In der
Bundeswehr werden zurzeit viele
Hebel in Bewegung gesetzt, damit
die Truppe ihre Einsatzbereit-
schaft erhoht.

6/2022 Spezial

1Fiihrung

Die Bundeswehr flihrt ab 2023 die multi-
nationalen Landanteile der VJTF und stellt
daflir 8.000 Soldatinnen und Soldaten bereit.
2 Logistik

Die VJTF ist eine logistische Herkules-
aufgabe. Personal und schweres Gerat
missen in wenigen Tage verlegebereit sein.

3 Fahigkeiten

Neun NATO-Staaten beteiligen sich an der
VJTF. Die Bundeswehr bringt Fahigkeiten
aus verschiedenen Teilbereichen ein.

Y-DasM inder Bund h

]
Bereitschaft

Seivorbereitet auf
den Ernstfalll

’ Kriege, Katastrophen
und Krisen riicken néiher.

’ Eine gute Vorbereitung gibt
Handlungssicherheit.

Die téglichen Bilder von Kriegen,
Krisen und Katastrophen in der
Welt kénnen einen schnell ver-
unsichern. Ist Deutschland noch
sicher? Koénnte es noch einmal
in einen Krieg geraten? Und was
heif’t das alles fiir die Soldatinnen
und Soldaten, die im Ernstfall an
der Spitze jeder Verteidigungs-
bemiithung stehen wiirden? Es
besteht kein Grund zu Panik oder
Alarmismus. Aber einsatzbereit
zu sein, heifdt fur dich, vorbereitet
zu sein. Denn du musst im Ernst-
fall Deutschland und seine Part-
ner mit verteidigen konnen.
Daflr wirst du ausgebildet und
ausgeriistet und beweist in Ubun-
gen regelméfig dein Konnen.
Vorbereitung, Training und das
richtige Mindset geben dir Hand-
lungssicherheit, helfen dir, einen
kithlen Kopf zu bewahren und
schaffen einen klaren Blick fiir den
Auftrag der Truppe. ©

uNSer
Nenry

Keider

r—

Jya.ey
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Bei der personlichen Ausstattung
lautet das Ziel Vollausstattung.

. Beim militarischen Gerat
” konnen mit dem Sondervermaogen
! wichtige Fahigkeitsliicken
- geschlossen werden. Wird die

Bundeswehr so ihre Auftgaben
und ihre NATO -Verptlichtungen
besser erfullen konnen?

rsonliche Ausriistung erhalten:
iert!

soll die gesamte aktive Truppe bis Ende
Und auch beim Gro3gerat wird investiert

2025 eine neue pe

= LJann
Le komwme 3’d\
meine nele
Ausrust U/:jf

[zu Vollausstattung-



40

Ausriistung

TEXT Frank Buchstein

Es tut sich was
inder Truppe

Y zeigt eine Auswahl wichtiger GroBgerate der Bundeswehr,
aktuelle Beschaffungsprojekte und den deutschen Beitrag zur
NATO-Speerspitze VJTF 2023.

Land Luft See

Fregatten
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Eurofighter Korvetten K130

Kampfpanzer Leopard 2 Tornados

Schitzenpanzer Puma
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A400M Minenjagdboote MJ332 S g
C-130J Super Herculesw U-Boote 212A %

Einsatzgruppen- ﬁ -I i ._—I
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Transportpanzer Fuchs
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GTK Boxer
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Panzerhaubitzen 2000 NH-90 (alle Varianten) Flottendienstboote &
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Raketenwerfer MARS 1 (und weitere Drohnen) L1 = transporter

Patriot-Staffeln H SealLynx Mk88A e
Briickenlegepanzer ﬁ 3 w
L P- f fkla
eguan 3C Seefernaufklarer Sicherheit geht vor
N Genaue Zahlen zum GroBgerét sind in
‘ w der aktuellen Situation vertraulich
Bergepanzer Bliffel H145M LUH SOF und werden nicht mehr veréffentlicht.
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Ausriistung

Auf Gerdtumriist

geplante Anzahl

Neues Tragersystem fiir nukleare Teilhabe der NATO Die bisher als Beitrag der Bundeswehr daflir befahigten
Jagdbomber Tornado werden durch die Neubeschaffung des Mehrzweckkampfflugzeugs F-35A ersetzt.

Fahigkeitsliicke schlieBen
geplante Anzahl

Anschaffung eines schweren Transporthubschraubers Bislang verfligt die Bundeswehr tber leichte (NH-90) und mittlere
(CH-53) Transporthubschrauber. Mit dem CH-47F kommt ein schwerer Transporthubschrauber hinzu, der den CH-53 ersetzen wird.

Fahigkeiten eines Gerits erweitern

geplante neue Varianten

SCHWERER WAFFENTRAGER
©  JOINT HAE SUPPORT TEAM SCHWER

Neue Ausstattungsvarianten fiir den GTK Boxer Bislang gibt es den GTK Boxer als Truppentransporter, Fiihrungsfahrzeug
und Sanitatsfahrzeugin der Truppe. Zukinftig soll er auch als Plattform fiir weitere Fahigkeiten dienen.

Bestand aufstocken

geplante Anzahl

OPTION AUE
© BlS 101048

Mehr G hiitzte Tr portfahrzeuge {GTF) Das Heer erhélt weitere GTF Trakker 15t, jetzt der neuesten dritten Generation,
geeignet fir Wechselpritsche- oder Containeraufsatz. Die Auslieferung hat 2022 begonnen.

Neues Gerit entwickeln

geplante Anzahl geplante Anzahl

Neue Fregattenklasse mit neuem Bordhubschrauber und neuem Sonar-System Um die dlteste der drei Fregattenklassen im Bestand
der Marine abzuldsen, wird mit der F126 eine neue Fregattenklasse gebaut. Auch ein neuer Bordhubschrauber (NH-90 Sea Tiger), der den
SealLynx abldst, und ein neues modulares Sonar-System werden kommen. Im Verbund sind sie vor allem flr die U-Boot-Abwehr vorgesehen.

6/2022 Spezial Y-DasM in der Bund h 41
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VJTF 2023 - Dimension Land

Beteiligte Nationen

o DEUTSCHLAND (FURRUNGSNATION)
o NIEDERLANDE o LITAUEN
oNIRWEGEN o LETTLAND
o [WGHEGHIEN o LUXEMBURG
ofLGIEN o GLOWENIEN

Gefechtsverbinde:
- deuts ch

deutscher Gefechtsverband, gefiihrt durch

das Panzerbataillon 393 Bad Frankenhau
derlandischer Gefechtsverband
wegischer Gefechtsverband
derlandisches ,Spearhead Battalio

Verbande mit speziellen Fahigkeiten
davon 5 multinatio I
Au ka ung, Artillerie, Versorgung,

Pioniere, Hee fI ege ( r Deutschland),
Sanitatsdie t

Kompanien und Staffeln

als Unter tt gkfte
Feldjager, Operatio
ABCAbthnmIdW en
und IT-Betrieb, bodengebunden
Flgbwh operative Kommun kt
vil-militarische Zusammenarbeit

Nation Starke

‘&=  8.000
y 1.500
=W 940
\ 4
*

340

302
220

180
37
4

Starke gesamt

- b 11200

Soldatin und Soldaten
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Ausriistung

N, insgesamt
ca.2.000 Nationen

VJTF Unterstﬁtzungsver
Multinational Combat Service Support Battalion

o
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Lagerung
Die VJTF soll 30 Tage handlungs- und gefechtsfahig sein. Der Unterstiitzungsverband halt im Ernstfall vor Ort unter
Lagerflidche Instandhaltung Ersatzteile Kraftstoff

QUADRATMETER it 'g coeer LITER

LagerflicheBevorratung @ Transferzei Munition

0000 Iillmm |i||||

QUADRATMETER e aneldung TONNEN

ung

VJTF 2023 - Dimension See
Beteiligung der Bundeswehr

VJTF 2023 - Dimension Luft
Beteiligung der Bundeswehr

32 Luftfahrzeuge insgesamt
davon:

Je ein Schiff fir 2 Standige Marine-Kampfverbande aus
mehreren Kampfschiffen und Versorgungsschiff

Je ein Boot fir zwei Standige Minenabwehr-Verbande
aus mehreren Minenjagdbooten und Versorgungsschiff

A400M
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KBS SK

Fur jede Lage die richtige
Kleidung: der Kampf-
bekleidungssatz Streitkrafte.

Der Kampfbekleidungssatz Streit-
krafte (KBS SK) istein modulares Be-
kleidungssystem mit aufeinander ab-
gestimmten Komponenten. Erbesteht
aus rund 25 einzelnen Artikeln - von
derUnterwéaschebiszumNésseschutz.
Nach dem Zwiebelschalenprinzip
kann man die verschiedenen, aufei-
nander abgestimmten Bekleidungs-
schichten miteinander kombinieren.
Schon fir die duflerste Schicht gibt
es mehrere Varianten: Die Kampf-

Ausriistung

i Ke
§¥ &2 Ausriistun

s 3 4

Bis Ende 2025
soll die
aktive Truppe
eine neue
personliche
Ausriistung
erhalten.
Dazu gehoren
neben neuer
Kampfbekleidung
eine Schutzweste
mit Tragesystem,
ein modulares
Rucksacksystem

und ein neuer
Gefechtshelm.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

J

jacke und die lange Kampfjacke kom-
binieren jeweils eine Vielzahl an ver-
schiedenen Taschen mit einem hohen
Kragen und optionalen Ellenbogen-
protektoren. Die Kampfhose besteht
aus robustem Material mit variablen
Beliftungsoffnungen und der Mog-
lichkeit, Knieschoner einzuschieben.
Kampfjacke und Kampthose gibt es
in 31 Konfektionsgrofien. Der iberge-
zogene Nésseschutz besteht wie sein
Vorganger aus Jacke und Hose. Neu

Spezial 6/2022

ein

Kampfbekleidungssatz

1 Kampfjacke lang 13 Unterwasche
2 Kampfjacke Mehrschicht
3 Kampfhose 14 Unterwasche
4 Combatshirt flammhemmend
5 Nasseschutzjacke 15 Unterwasche kurz
6 Nasseschutzhose 16 Einschubprotek-
7 Unterziehnasse- toren Knie
schutzjacke 17 Einschubprotek-
8 Unterziehnasse- toren Ellbogen
schutzhose 18 Grtel
9 [soschicht- 19 Untersocken/
bekleidung Jacke Kniestrumpf
10 Isoschicht- 20 Hosentrager
bekleidungHose 21 Staubschutztuch

11 Unterziehkélte- 22 Faustling
schutzjacke 23 Handschuhe
12 Unterziehkalte- Néasse-/Kélteschutz
schutzhose 24 Kontakthandschuhe
25 Handschuhe taktil

¥ |

Ausriistung

TEXT Bjornlenz

sind Beliuftungsoffnungen und Durch-
griffsmoglichkeitenindie Taschen der
darunterliegenden Kleidungsschicht.

Das Combatshirt wird unter der
Schutzweste getragen. Es kombiniert
einen hoch atmungsaktiven haut-
engen Mittelteil mit robusten Armeln
mit Taschen. Die Kélte- und Nésse-
schutzbekleidung zum Unterziehen
aus jeweils Jacke und Hose gibt es in
sieben Grofien. Unterwésche gibtesin
kurz fiir warme Klimazonen sowie in

Y-DasM inder Bund h

lang fir mittelwarme und kalte Regi-
onen. Das Gewebe des Kampfanzuges
ist mit einem Vektorenschutz verse-
hen. So kénnen Insekten wie Miicken
oder Zecken, die Krankheiten wie
FSME ubertragen konnen, ferngehal-
ten werden. Zum weiteren Zubehor
des KBS SK gehoéren unter anderem
vier verschiedene Handschuhe - von
diinnen Fingerhandschuhen bis hin
zu Féustlingen -, ein Giirtel und ein
Staubschutztuch.

45
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MOBAST
Hohere Sicherheit: die
,Modulare ballistische Schutz-

MOBAST

10 Oberteil Ballistische
Unterwéasche o
11 Unterteil Ballistische

1 Schutzweste mit
Zusatzelementen
und Chest Rig

2 Mehrzwecktasche Unterwésche und Trageausstattung So|dat“_
3 Magazintaschen 12 Transporttasche
Multikaliber Schutzweste . .

4 Unterziehweste 13 Transporttasche Mit dem MOBAST-System wird zu-
5 Universal- MOBAST mit Rollen kiinftig jede Soldatin und jeder Soldat
granatentaschen 14 Sturmhaube der Bund h . . d
6 Tasche fir er Bundeswehr seln'e eigene modu-

Trinkblase lare Schutzweste mit Tragesystem
7 ’l\j"ggaZi”taSChe” haben. Kernstiick von MOBAST
8 Tasche fir 1'st dlfz Ubermehschutzweste, die

Nebeltopf im Korperkernbereich vorne und
9 Haken, Schnallen hinten tiber hartballistische Schutz-

und Adapter far

elemente (Platten) verfiigt. Sieschiit-
zen gegen Beschuss aus Langwaffen
bis zum Kaliber 7,62 x 51 mm. Der
weichballistische Schutz im Koérper-
bereich vorne und hinten sowie
der Unterleibschutz helfen gegen
Pistolenmunition mit Kaliber
9 mm und Splitter. Die relativ
kompakte Weste (basierend auf
der aus dem Einsatz bekannten
Schutzweste Infanterie, modi-
fiziert) mit eng geschnitte-
nem Brustteil fir bessere

Anbauteile Koppel

Alles modular

Ob MOBAST, Rucksacksystem
oder Kampfbekleidungssatz
Streitkrafte: Gemeinsam ist
allen die Modularitat.

Warum ist das so wichtig?

Einfach gesagt bedeutet Modularitat:
Die Soldatinnen und Soldaten kénnen
ihre personliche Ausristung und
Bekleidung je nach Lage und Anfor-
derungen anpassen und diese so opti-
mal bewéiltigen. Als ,,Zwiebelschalen-
prinzip“ bei Bekleidung schon langer
bekannt, konnen etwa Unterwéische
und Oberbekleidung je nach Wetter,
personlichem Kélte- oder Warme-
empfinden oder erwarteter korperli-
cher Belastung ausgewiahlt werden.
Der Taschensatz von MOBAST
ermoglicht eine Anpassung an die Be-
waffnung und Ausstattung jeder ein-
zelnen Soldatin und jedes einzelnen
Soldaten. Auch bei der Schutzweste
kann durch die zuséatzlichen Schutz-
elemente und die Unterziehweste fle-
xibel reagiert werden. Auch die zahl-
reichen Kombinationsmoglichkeiten
des neuen Rucksacksystems ermdogli-
chen eine individuelle Anpassung an
die aktuellen Anforderungen an Stau-
raumund mitzufithrende Ausristung.

Fotos: Bundeswehr/Bekleidungsmanagement GmbH (14)
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Anschlagsmoglichkeiten (,,Shooters
Cut®) kann bei Bedarf mit weichbal-
listischem Tiefschutz, Schulter- und
Kragenschutz sowie Oberarm- und
Oberschenkelelementen erweitert
werden. Zusétzlich gibt es eine Unter-
ziehweste, in der alle ballistischen
Komponenten der Uberziehschuss-
weste getragen werden konnen.
Erginzt wird die Schutzausriistung
durch einen umfangreichen Taschen-
satz.Dessen Magazin-, Granaten-und
Mehrzwecktaschen kénnen - je nach
Bediirfnis des Nutzenden - direkt auf
der Weste oder an einem per Reif3-
verschluss mittig trennbaren Chest
Rig (Brustgurt) befestigt werden. Der
modulare Taschensatz ermoglicht
eine individuelle Anpassung an die
jeweilige Ausriistung oder die Art des
Einsatzes.

Neu ist die ballistische Unter-
wasche, die bei Bedarf zuséitzlich
getragen werden kann. Sie soll den
Korper vor Kleinstsplittern schiitzen,
die etwa durch Explosionen im Boden
entstehen konnen.

Um das umfangreiche MOBAST-
System transportieren zu koénnen,
erhalt jede Soldatin und jeder Soldat
neben der klassischen Westentasche
auch eine groflere Transporttasche
mit Rollen. »
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Modulares

Rucksacksystem

Extrem flexibel: Der neue
Rucksack besteht aus
mehreren Teilen, die je
nach Aufgabe miteinander
kombiniert werden konnen.

Ausriistung

Mitdem Modularen Rucksacksystem,
das jede Soldatin und jeder Soldat er-
halt, betritt die Bundeswehr Neuland.
Das System besteht aus zwei Ruck-
sicken: einem Hauptrucksack mit 80
Litern Volumen und einem Daypack
mit 30 Litern. Das Daypack kann am
Hauptrucksack befestigt werden,
um auf ein Volumen von 110 Litern
zu kommen. Zusitzlich kénnen zwei
Seitentaschen mit jeweils zehn Litern
Fassungsvermogen an Hauptruck-

Rucksack

1 Daypack (30 Liter)
2 Einzelne Seiten-
tascheals
Butt Bag (10 Liter)
3 Seitentaschenals
Notrucksack
(20 Liter)
4 Packliner(20Liter)
5 Packliner (8 Liter)
6 Packliner(40Liter)
7 Flexibel einstell-
bares Tragesys-
tem mit Huftgurt
(Hauptrucksack)
8 Hauptrucksack
mit Seitentaschen
(100 Liter)

Y- Das Magazin der Bundeswehr

sack oder Daypack befestigt werden.
Eine einzelne Seitentasche kann mit
einem Trageriemen auch tber der
Schulter getragen werden. Durch die
Modularitéit des Systems konnen die
Ruckséicke flexibel auf die jeweiligen
Anforderungen angepasstwerden. Er-
ganzend dazu werden sechs Packliner
mit 8, 20 und 40 Litern Volumen aus-
gegeben. Sie sorgen fiir Ordnung und
schiitzen den Inhalt vor Nésse. Beide
Rucksicke sind mit flexiblen Hiift-
gurten ausgestattet. Auf den PALS/
MOLLE-Schlaufen der Oberseite der
Rucksédcke konnen flexibel weitere
Taschen angebracht werden. Eine
Helmhalterung beim Hauptruck-
sack erleichtert den Transport des
Gefechtshelms, ohne wertvollen Platz
im Inneren zu opfern.

Spezial 6/2022

Ausriistung

Neuer

Gefechtshelm
Vielseitiger Ausrustungs-
gegenstand: sicher,
individuell einstellbar
und Techniktrager.

Der neue Gefechtshelm SK
(Streitkrafte) schwer wird
flachendeckend die bisher
genutzten Gefechtshelme
allgemeinsowiespringende
Truppenteile ablosen. Der
Helm ist so geschnitten,
dass darunter ein moder-
ner Sprechsatz mit Gehor-
schutz getragen werden kann
(,full cut“). An den integrierten
Schienen koénnen Nachtsichtgerite
und andere Ausriistungsgegenstande
befestigt werden. Der Helm wird
durch ein von Fahrradhelmen be-
kanntes System mit einem Drehknopf
anden Kopfdes Tragenden angepasst.
Den Kinnriemen gab es in dhnlicher
Form bereits im Vorgéngersystem. ©

Gefechtshelm

1 Befestigung flr
Nachtsichtgerate

2 Standardschienen
zur Befestigung
zusatzlicherAusristung

3 Kinnriemen

- fir Fahrlehrerausbildung und Seminare der Erwachsenenbildung

Info und Kontakt:

Verkehrsakademie
Forschung - Beratung - Schulung

Die Verkehrsakademie-Gruppe ist einer der fiihrenden Anbieter von qualitativ hochwertigen Schulungs- und Beratungsdienstleistungen in

den Bereichen Transport, Verkehr und Logistik.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Fahrlehrer BE/CE/DE (m/w/d)
Dozenten (m/w/d)

- for Aus- und Weiterbildung von Kraftfahrern und

Mitarbeitern im Logistikbereich

- fir Schulungen Verkehrsleiter und Meister

Kraftverkehr und Logistik
Padagogen (m/w/d)

Sie haben Interesse?

Infoline 0800 634 638 2 www.verkehrsakademie.de

ann freven wi
wir uns auf lhre Bewerbung!

kamiere@verkehrsakademie.de
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Fotos: Privat, Bundeswehr/Hubert Kemper

mit EGB. Heute wird er als Spitzensportler von

der Bundeswehr gefiihrt. 2021 war er der erste
einsatzversehrte Soldat bei den Paralympics.

aft einnehmen
es passiert: Wir
stundenlang gegen
andische, die uns von
Seiten angriffen. Bei
Stellungswechsel wurde
von einem Scharfschitzen
© getroffen. Das Projektil
schoss durch meinen linken
Oberarm und wurde von
meiner Schutzweste gestoppt.
Mein Arm hat zwar einiges
abbekommen und ich musste
notoperiert werden. Dochich
hatte Gliick im Ungllick: Die
Schutzweste hat Schlimmeres
verhindert, wenn nicht sogar
mein Leben gerettet.

Oberfeldwebel Tim Focken war frither Fallschirmjager

Wer stirbt und wer tiberlebt, dartiber entscheidet manchmal nur
ein Sekundenbruchteil. Drei Soldaten erzahlen, wie sie selbst
eine lebensbedrohliche Situation tiberstanden haben oder jemandem
in hochster Not helfen konnten — dank ihrer Ausriistung. ¥

Die Berichte der drei Soldaten wurden von
Y-Redakteur Florian Stohr zusammengetragen.

Y- Das Magazin der Bundeswehr Spezial 6/2022
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Oberstabsgefreiter Valeri

6/2022 Spezial

Ausriistung

Y-Das Magazinder Bundeswehr

Afghanistan
Wir waren auf Patrouille irgend-
wannim Sommer 2010. Die Taliban
lockten unsin einen Hinterhalt.
Sofort ging der Beschuss los. Wir
schossen zurtck. Ich fand hinter
einem Erdwall Schutz. Alsich
hochschaute, splrte ich plétzlich
am Kopf einen StoB und Hitze.
Es war ein Schuss aus einer
Kalaschnikow aus kurzer Distanz.
Die Kugel ging genau zwischen
Helm und Kopfnetz durch. Ich
konnte weiterkdmpfen und der
Feind zurlickgeschlagen werden.
Ob der Helm die Kugel abgeleitet
hat, weiB ich nicht. Aber ohne ihn
waére ich heute vielleicht tot.
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Deutschland
Jede Soldatin und jeder Soldat
im Einsatz hat einen Tourniquet.
Das Abbindesystem st leicht zu
bedienen. Man kann damit bei
Verwundeten den Blutfluss an
Armen und Beinen stoppen —
und Lebenretten. Ich habe ihn
schon oft als Notarzt angelegt.
An eine Situation aus dem
Jahr 2013 erinnere ich mich
bis heute: Wir sind zu einem
Forstunfall geflogen. Ein Mann
hatte sich mit einer Kettenséage
in den Oberarm geschnitten und
eine Arterie verletzt. Ich habe
schnellstmoéglich den Tourniquet
angelegt und konnte die Blutung
stillen. Das kleine Teil hat den
Unterschied gemacht: Der Mann
hat Gberlebt, auch seinen Arm
konnten wir retten.

Ausriistung

Y- Das Magazin der Bundeswehr
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Foto: Bundeswehr/Carl Schulze; Renderbild: Damen Schelde Naval Shipbuilding

Ausriistung

Themen: SondervermogenS.56 - Zeitenwende S.57 - Personliche Ausstattung S.58 - Fahigkeitsliicken schlieBenS.58 -

PersonalbedarfS.59 - Geduldspiel S. 59

Ausriistung

Kenne deinen Auftrag

Riistungsprojekte Uber das Sondervermdgen soll die weitere Entwicklung der neuen Fregattenklasse 126 (1) bezahlt
werden. Das moderne Kampfschiff erhalt verschiedene Missionsmodule, um viele Einsatzszenarien abzudecken. Schon
entschiedenist die Beschaffung des schweren Transporthubschraubers CH-47F Chinook (2), den die NATO bereits nutzt.

Die Bundeswehr
im Aufbruch

» Durch das Sondervermogen eroffnen sich neue Moglichkeiten.

» Ausstattung, Gerat, Personal - vieles wird sich andern.

|
Sondervermogen

Der Bundeswehr steht nun
mehr Geld zur Verfugung!

’ Der Modernisierungsstau
in der Truppe ist erheblich.

’ Die finanziellen
Moglichkeiten werden grofier.

Der Ukraine-Krieg hat viel
verdndert. Deutschland steht
vor einer Zeitenwende in der
Sicherheitspolitik. Mit Folgen fir
die Bundeswehr: Sie erhélt ein
Sondervermogen von 100 Mil-
liarden Euro, um ihre Einsatz-
bereitschaft zu erhéhen und
grofRe Riistungsprojekte zu finan-

Trendwende in Zahlen
Durch das Sondervermogen wird die
Einsatzbereitschaft der Truppe erhéht.

100

Milliarden Euro
erhélt die Bundeswehr zusatzlich
fur die kommenden Jahre.

v

Das bedeutet fir die
Verteidigungsausgabenim Jahr 2023:

Sonder-
vermogen

50,1+8,4
Milliarden
Euro

Regulérer
Haushalt

58,5

Insgesamt
fur die
Bundeswehr

Milliarden
Euro

Y- Das Magazin der Bundeswehr

TEXT Florian Stéhr

zieren. Das Geld ist nétig, denn der
Modernisierungsstau ist grofd und
die finanziellen Spielrdume tber
den eigentlichen Verteidigungs-
haushaltsind begrenzt. Dasmeiste
der 50,1 Milliarden Euro fir 2023
fliefst in Personal, Versorgung
und den tiglichen Betrieb. Etwas
weniger als ein Funftel, rund 9,6
Milliarden Euro, stehen im Haus-
halt fiir neue Ristungsgiter, ihre
Erforschung und Entwicklung zur
Verfligung. Teure Investitionen
dauern nicht nur wegen der Pro-
jektverldufe lange, sondern auch,
weil sie liber mehrere Haushalts-
jahre finanziert werden mussen.
Hiersetzt das Sondervermdgen an:
Es wird tber die ndchsten Jahre
verteilt und neben dem regulé-
ren Verteidigungshaushalt zur
Verfiigung stehen. Fiir 2023 sind
8,4 Milliarden Euro zuséatzlich
flir militdrische Beschaffungen
eingeplant.

Spezial 6/2022
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Zeitenwende

Ausrustung, Strukturen
und Fahigkeiten — Uberall
tut sich was!

’ Viele Jahre musste
die Bundeswehr sparen.

’ Das Sondervermogen ist
ein wichtiges Signal.

Die Bundeswehr musste lange Zeit
sparen, der Verteidigungshaushalt
wurde nach dem Ende des Kalten
Krieges wiederholt gekiirzt. Die
Truppe wurdekleiner. Die Ausriis-
tung wurde zwar vielfach besser,
aber war oft nicht in ausreichen-
der Menge vorhanden. Die Folgen
sind vielerorts in den Kasernen
sichtbar. Seit 2015 steigt der Etat,
aber die erhoffte Trendwende kam
nicht tiberall an. Neues Material
braucht lange, bis es in der Truppe
ist, weil die Beschaffungsprozesse
langwierig sind. Viele Soldatin-
nen und Soldaten missen sich vor
Ubungen und Missionen ihre Aus-
ristung leihen und danach wieder
abgeben. ,Reserven sind immer zu
bilden®, heifdt es oft. Davon ist die
Truppe aber noch weit entfernt.
Das Sondervermogen ist das rich-
tige Zeichen zur richtigen Zeit.
Neue Ausriistung, neue Struktu-
ren und Fahigkeiten - tiberall tut
sich was. Angesichts der sicher-
heitspolitischen Herausforderun-
genwar das auch dringend notig. »
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Ausriistung

Ausriistung

Kenne deinen
Auftrag

Neue Einheiten Im April ist das ABC-Abwehrregiment 1in Strausberg bei Berlin
aufgestellt worden. Es soll die Fahigkeiten der Bundeswehr zur Abwehr atomarer,
biologischer und chemischer Waffen starken und bis 2027 voll einsatzfahig sein.

Mehr Personal Am 12. November, 67 Jahre nach Griindung der
Bundeswehr, legten 400 Rekrutinnen und Rekruten in Berlin feierlich
ihr Geldbnis ab. Die Truppe soll weiter wachsen.

|
Personliche
Ausstattung

Soldatinnen und Soldaten
erhalten Vollausstattung!

’ Fiurs kommende Jahr sind
viele Roll-outs geplant.

’ Alle sollenihren Auftrag
bestmoglich erfiillen kénnen.

Das zusétzliche Geld wird in alle
Dimensionen investiert: Luft,
Wasser und Land, von neuen
Kampfjets und Fregatten bis zu
neuen Panzern. Genauso wichtig
sind der Cyberraum und die
Digitalisierung und Fiithrungs-
fahigkeit der Truppe, die ebenfalls
gestdrkt werden. Am schnellsten
sichtbar werden die Verdnderun-
gen bei der personlichen Ausriis-
tung der Soldatinnen und Sol-
daten sein. Vor der Zeitenwende
waren die bereits angestoflenen
Investitionen in neue Westen,
Helme, Stiefel, Rucksicke und
Kampfbekleidungssétze bis zum
Jahr 2031 gestaffelt. Mehr gab
der Etat nicht her. Die Folge: Das
wenige, neu gelieferte Material
stand vor allem fiir die Kréafte im
Einsatz zur Veljﬁigun?:ier nicht
fiirden Dienstallta_gﬂ._ etZt geht es
schneller. 2025 e o1

1ne vol Aus-|
Fir das kommende Jahr

sind viele Roll-outs in der breiten

| Flache geplant.

L
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Fahigkeitsliicken
schlieBen

Nur gut ausgerustet
kann die Bundeswehr
ihre Aufgaben erfullen!

’ Bestmogliche Ausriistung
ist das langfristige Ziel.

’ Die Truppe braucht neben
neuem Gerat auch Reserven.

Bei der personlichen Ausstattung
lautet das Ziel Vollausstattung.
Alle Soldatinnen und Soldaten
sollen mit allem, was sie brauchen,
ausgestattet sein. Beim militéri-
schen Gerédt werden gleichzeitig
d‘ wichtigsten Fahigkeitsliicken
geschlossen, damit die Bundes-

Y- Das Magazin der Bundeswehr

ik : c“{;»

wehr ihre Aufgaben und ihre
Verpflichtungen in der NATO
erfiillen kann. Um die dafir no-
tigen Reserven dauerhaft einpla-
nen zu konnen, braucht es aber
mehr als ein einmaliges Sonder-
vermogen. Die Truppe braucht
Reserven, die das Gerét ausglei-
chen, das sich in Modernisierung,
Wartung oder Instandsetzung
befindet. Gleichzeitig machen die
hohen Inflationsraten auch vor
der Bundeswehr nicht halt. Das
heiflt, auch in Zukunft miissen
die Planerinnen und Planer den
Bedarf und die Fahigkeiten der
Bundeswehr genau austarieren.
Das gilt auch fiir den politischen
Entscheidungsprozess, wenn tiber
die Verteidigungsausgaben nach
Auslaufen des Sondervermogens
beraten wird. Die Bundeswehr
muss die neuen finanziellen Mog-
lichkeiten gezielt nutzen, um fiir
die Zukunft bestmoglich ausge-
rustet zu sein.

Spezial 6/2022
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Personalbedarf

Die Bundeswehr verandert
sich und soll deswegen
auch wachsen!

’ Neue Einheiten und
Fahigkeiten entstehen.

’ Mehr Soldatinnen und
Soldaten sind geplant.

Einsatzbereitschaft braucht auch
effektive Strukturen und genii-
gend Personal. Seit der Aufstel-
lung des Territorialen Fithrungs-
kommandos der Bundeswehr im
September sind viele Aufgaben im
Inland erstmals unter einem Dach
gebiindelt - vom Heimatschutz
tber Amtshilfen bis zur Landes-
und Biundnisverteidigung. Die
Truppe wird konsequent auf die
sicherheitspolitische Zeitenwende
ausgerichtet, von Truppenabbau
undKasernenschliefRungenspricht
heute niemand mehr. Im Gegenteil:
Das Heer wird umgegliedert. Die
Aufstellung einer voll ausgestat-
teten und einsatzbereiten Panzer-
divisionwird auf2025 vorgezogen,

zweil Jahre friher als bislang
geplant. Neue Einheiten bei der
ABC-Abwehr, dem Sanititsdienst
oder den Fernspédhern entstehen.
Weitere Einheiten und neue Fahig-
keiten sollen folgen. Damit steigt
aber auch der Personalbedarf.
Zurzeitleisten rund 183.000 Solda-
tinnen und Soldaten ihren Dienst.
In den néichsten Jahren soll die
Zahl steigen — das bleibt eine grofie
Herausforderung.

Geduldspiel
" Jetzt heiBtes, o 4
durchhalten und -

., den Wandel mitgestalten!

Ea

’ Die Truppe ist es gewohnt,
in der Lage zu handeln.

Machen wir uns nichts vor, das
alles geht nicht von heute auf mor-
gen. Es ist ein Prozess, bei dem es
an der einen oder anderen Stelle
auch haken wird. Die Truppe be-
findet sich, wie so oft in den ver-
gangenen Jahren, im Wandel. Das
kennen die meisten Soldatinnen
und Soldaten: Sie sind es gewohnt,
in der Lage zu handeln und nach
vorn zu blicken. Jetzt heifdt es, die
notige Geduld mitzubringen und
den Wandel aktiv mitzugestalten.
Die 6ffentliche Wahrnehmung der
Bundeswehr ist so grof und posi-
tivwie selten zuvor. Die Menschen
in Deutschland vertrauen ihren
Streitkraften. Sie wollen, dass du
als Soldat oder Soldatin einsatz-
bereit bist, damit du die Freiheit
und Sicherheit der Bevolkerung
schiitzen kannst. ©
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Kapitel 3

Wenn eine Armee ihr Land
erfolgreich verteidigen will,
sind regelmaéafiges Training und
eine gute Vorbereitung unverzicht-
bar. Wer trainiert, der lernt sein
Gerat, seine Kameradinnen und
Kameraden und sich noch besser
kennen und kann Schwachen
abstellen. Wie die Bundeswehr
trainiert und was gerade beim
Thema alles im Wandel ist,

steht in diesem Kapitel.
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Die Soldatinnen und Soldaten miissen
ihre Fahigkeiten immer wieder unter Beweis stellen,
damit sie diese im Ernstfall abrufen knnen.

[bis Fahigkeiten
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,Ubenstarkt .
das Vertrauen
In die eigenen

Soldatinnen und Soldaten miissen regelmafiig iiben,
um auf den Ernstfall vorbereitet zu sein. Y sprach mit
Oberstleutnant i.G. Yorick Lobodzinski dartiber, warum
militarisches Training wichtig ist. Er ist verantwortlich fiir
das neue Ausbildungsbuch , Gefechtsnah ausbilden®.

Gefechtsnah trainieren
ien sollten sich anrealistis

1 A Ei , Verteidigung u

issen sitzen. A ¢
= gt g

higkeiten*
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Y: Herr Oberstleutnant, Sie waren
Referatsleiter Individualausbildung
im Kommando Heer. Was waren
Thre Aufgaben?

Oberstleutnant i.G. Lobodzinski:
Ich war vor allem fiir die Individual-
ausbildung der Offiziere, Unteroffiziere
und Mannschaften zustandig. Zu

den gréBeren Projekten in meiner
Zeit gehorten die Umgestaltung der
Ausbildung der Unteroffiziere, die
Uberarbeitung der Einzelkampfer-
ausbildung sowie die Ausgestaltung
der Funktionsfitness im Heer.

Sie haben den Ausbildungsband
,Gefechtsnah ausbildenneu aufgelegt.
Wie kam es dazu?
Ich erfuhr, dass die Heeresflihrung
plante, das Buch ,Einsatznah ausbilden®
Uberarbeiten zu lassen, um es dann
neu herauszugeben. Ein solches Buch
fehlte unseren Ausbildenden einfach.
Die Aufgabe, das Buch zu Giberarbeiten,
Ubernahm ich freiwillig und gerne.

Filirwenist das Buch gedacht?

Das Buch ist fiir alle in der Truppe
geschrieben, die auf Gruppen-, Zug-
und Kompanieebene ausbilden. Es ist
streng genommen kein Ausbildungs-
buch. Es soll die Soldatinnen und
Soldaten vielmehr dazu anregen,
dariiber nachzudenken, was sie tun.

Das Buch ist geprigt von historischen
Beispielen. Wie hilft das der Truppe?
Die Grundidee ist: Man kann von
anderen lernen. Die Gefechtsbeispiele
veranschaulichen typische Schwierig-
keiten und Fehler, die in &hnlicher Form
auch heute immer wieder vorkommen
kénnen. Sie stammen aus drei Jahr-
hunderten, verschiedenen Kriegen und
Konflikten — und Armeen. Wir méchten
mit dem Buch erreichen, dass Fehler,
die andere gemacht haben, nicht noch
einmal begangen werden. Methodisch
folgt es dem Grundsatz ,Ansprechen -
Beurteilen - Folgern®. Die Beispiele
zeigen Uberwiegend Dinge, die
schlecht gelaufen sind. Daraus lernt
man am besten.

6/2022 Spezial
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Tobias Luckau.

Yorick Lobodzi
ist Referatsleit
im Einsatzfliihrung
kommando der
Bundeswehr. Zuvor war
er Referatsleiter
Individualausbildung
beim Kommando Heer.

GEFECHTSMAH AUSBILDEN

Ausbildungstipps
Das friihere Ausbildungs-
buch ,Einsatznah ausbilden”
ist 2021 unter dem Namen
,Gefechtsnah ausbilden”
neu herausgegeben worden.
Esrichtet sich an Ausbildende
der taktischen Ebene.

Y-DasM inder Bund h

Welche Bedeutung haben

praktische Ubungen aus Ihrer Sicht?
Grau ist alle Theorie — man muss
naturlich auch ,machen®. Ausbildung
und Ubung sind gleich wichtig. Die
Ausbildung schafft erst die Vorausset-
zungen, um liben zu kénnen. Uben heiBt,
das Gelernte anzuwenden. Das starkt
das Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten. Die Soldatinnen und Soldaten
erhalten dadurch eine reelle Chance
auf Erfolg und Uberleben im Gefecht.

Seit einigen Jahren heifst esin der

Bundeswehr: Riickbesinnung auf

Landes- und Biindnisverteidigung.
Inwieweit unterscheiden sich Ausbites

- dung und Ubungen fiir einen Ein%

gegentiber einem LV/BV-Szenario?

der

rteidigung ist das so nicht méglich.
Hier kann das gesamte Aufgaben-
spektrum der jeweiligen Truppengattung
gefordert sein. Das Aufgabenspektrum
ist also breiter und die Ausbildung dem-
zufolge auch. Sie kann deshalb oft nicht
in der gleichen Tiefe erfolgen. Die Zeit
ist hier der begrenzende Faktor.

Inder Ukraine sehen wir seit Monaten
wieder Panzer, die aufeinandertreffen,
zudem Artillerie und Panzervernich-
tungstrupps im Einsatz. Mit Blick auf
den Grundsatz,, Train as you fight:
Welche Lehren miissen wir aus diesem
Krieg fiir unsere Ausbildung und
unsere Ubungen ziehen?

Manche Altere mdgen geradezu
erleichtert gewesen sein: Wieder alles
so wie friher, das kennen wir noch.
Viele Jingere kennen dagegen nur

die Armee der Auslandseinsétze.

Das Kriegsbild der Zukunft wird da-
zwischenliegen, Elemente von beidem
umfassen und einige Uberraschungen
bereithalten. Das macht es nicht
gerade einfacher. Aber einige Lehren
kdnnen wir schon jetzt ziehen. Erstens
mussen wir technische Neuerungen )

1sbild ung zur Landes- und Biindnis- %
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wie Drohnen aufmerksam verfolgen
und angemessene Konsequenzen
daraus ziehen. Ebenso miissen wir die
Einsatzverfahren im Auge behalten: Als
richtig erkannte Grundsatze miissen
wir verinnerlichen. Sie werden zur
Grundlage, wie wir ausbilden und 4
Uiben. Mit Blick auf ,Train as you fight*
bedeutet das: jede-

Man sollte sich aber im Klaren dariiber
sein, dass man nur bis zu einem

gewissen Grad gefechtsnah iben kann.

Je gefechtsnaher gelibt wird, desto
aufwendiger und riskanter wird es oft.
Hier ist AugenmaB gefragt.

Inder Ukraine treffen zwei konven-
tionelle Streitkrdfte aufeinander.
Wie wichtig ist aus IThrer Sicht,

dass Ftihren mit Auftrag — also das
selbststdandige Erreichen von
Zielen nach bestimmten Vorgaben —
ausgebildet und getibt wird?

»Train as you fight“

Alle Truppengattungen wirken
im Gefecht zusammen. Regen,
Matsch und Kélte machen
Ubungen noch realistischer.

Fiihren mit Auftrag
Alle Beteiligten ziehen an einem
Strang: Der militérische Fuhrer
setztklare Ziele, die Unter-
gewenen setzendiese umund
bringen sich dabei ein.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Die Streitkrafte beider Konfliktparteien
unterscheiden sich hinsichtlich ihrer
strategischen Ausgangslage, ihrer
Ressourcen und Einsatzverfahren.
Flhren mit Auftrag ist meines
Erachtens nach das flir nahezu alle
Lagen leistungsfahigste Flihrungs-
prinzip. Es legt jedoch auch hohere
Voraussetzungen an alle Beteiligten:
Wer mit Auftragen fihrt, braucht

Mut, Vertrauen, Riickgrat und Selbst-
beherrschung. Und wer mit Auftragen
geflhrt wird, muss die Einsatzgrund-
satze seiner nachsten Fiihrungs-
ebene kdnnen und die seiner liber-
nachsten Filhrungsebene kennen.
Erst dannist er in der Lage, in derem
Sinn selbststandig zu handeln. Und
Initiative schadet natlrlich nicht: Meist
wird sie mit Gefechtserfolg belohnt.
Flhren mit Auftrag beschrankt sich
nicht nur auf den Gefechtsdienst, es
muss taglich vorgelebt werden — beim
Standortdienst, auf dem Ubungsplatz,
in der Ausbildung.

Spezial 6/2022

Heer und Luftwaffe sind im gemein-
samen Einsatz, die Streitkriftebasis
ist zustandig fiir die Logistik und
der Sanitdtsdienst befindet sich
mittendrin: Wie erreicht man ein
Ausbildungsniveau, bei dem das alles
reibungslos ineinandergreift?

Es klappt nie alles — und das ist auch
nicht schlimm. Entscheidend ist, das,
was noch nicht reibungslos lauft, zu
erkennen, als solches anzusprechen
und anschlieBend abzustellen. Das
Wichtigste ist, denselben Fehler nicht
zweimal zu machen.

Als Biimdnisarmee wird die Bundes-
wehr sich im Ernstfall einem Gegner
nicht allein stellen miissen. Wie viel
Bedeutung kommt den gemeinsamen
Ubungen mit den Streitkrdiften
anderer Nationen zu?

Eine hohe Bedeutung, der aber
meines Erachtens auch ausreichend
Rechnung getragen wird, zum Beispiel
durch gemeinsame GroBlibungen. Fir
die Ausbildung bedeutet das jedoch
in erster Linie, Sprachbarrieren zu
verringern. Dies ist die Grundlage fiir
alles Weitere.

Tnwieweit spielen bei Ubungen
potenzielle Gegner eine Rolle?
Orientiert man sich da an aktuellen
politischen Gegebenheiten?

Eine gute Armee braucht kein Feindbild.

Bei Ubungen auf der taktischen Ebene
ist so etwas nur dann erforderlich,
wenn es um Leistungsparameter
eigener oder gegnerischer Waffen-
systeme geht - sonst nicht.

Bei einigen Ubungen werden
Soldatinnen und Soldaten

bewusst an thre Grenzen gebracht.
Warum ist das nétig?

Das lasst sich mit dem Lernen fir eine
Prifung vergleichen. Je mehr ich lerne,

6/2022 Spezial
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Miteinanderiiben
Bei multinationalen Ubungen
kéampfen die Blindnispartner Seite
an Seite. Das Ziel: voneinander
lernen und gemeinsame Einsatz-
verfahren verbessern.

Fiir den Ernstfall
RegelmaBiges Training schafft
Handlungssicherheit. Im Ernstfall
gehtesum Lebenund Tod.

Y-DasM inder Bund h

desto selbstsicherer gehe ich auch in

eine Prifung. Wenn ich viel lerne, dann
weiB ich, dass ich die Priifung bestehen

kann. AuBerdem habe ich dann noch
Reserven. Das lasst sich auch auf

Ubungen iibertragen. Eine anspruchs-

volle und fordernde, aber nicht Giber-
fordernde Ausbildung ist ein nicht zu

unterschatzender Anteil der Flirsorge
von Vorgesetzten. Unsere Soldatinnen
und Soldaten haben einen berechtigten

Anspruch darauf. Im Krieg gibt es
keinen zweiten Sieger.

Was war die hérteste Ubung,

bei der Sie gewesen sind?

Wo haben Sie am meisten gelernt?
Die harteste, kriegsnéachste und wohl
auch lehrreichste Ubung, an der ich
selbst teilnahm, war die insgesamt
knapp einwochige Abschlussiibung
des ,Combat Survival Course with
Resistance to Interrogation” an der
Internationalen Fernspahschule. Die
war wirklich gut und lehrreich. Das ist
ein Vierteljahrhundert her, aber ich
weilB es noch wie heute. ©
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Schneller

Entscheidende Logistik
Spezialisierte Krafte benotigen
besondere Ausristung. Die
Logistiker sorgen dafir, dass
sie zum richtigen Zeitpunkt

in ausreichender Menge zur
Verfligung steht.

-
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Die Spezialisierten Krifte von Luftwaffe
und Marine trainierten in Estland so eng

wie noch nie zusammen. "
Sich blind zu verstehen, ist extrem wichtig. :

Denn im Ernstfall bereiten die Soldaten die
Landung der NATO-Speerspitze VJT

TEXT Thomas Skiba

'* e

Spezialisten voran

Enmmnenea e Zwei Schiffe steuern auf die Ostsee-
bataillons macht den Weg frei kiiste Estlands zu. Aus dem Hafen
und priift aufideritiedimiblaten in Muuga empfangen sie jeweils den
Muuga bei Tallinn, ob versteckte . .

L adungen oder Sprengstoffe das Funkspruch: ,Hafen ist sicher. An-
,Harbour Opening" behindern. landungist moglich.“ Zur gleichen Zeit

kreist ein Airbus A400M am Himmel
tber Estland. Der Besatzung meldet
der Fihrer der Sicherungskréifte auf
der Airbase Amari, dass die Anflug-
wege feindfrei sind. Der A400M ist
einesvonvielen Transportflugzeugen,
die hier gleich im Minutentakt landen
werden.

Diebeiden Schiffe und der Airbus
nehmen an der Ubung Baltic Tiger
2022 teil. In dem beschriebenen Sze-
e ————re nario wird der Aufmarsch der Haupt-
kraftein Estland zur See und per Luft-
transport trainiert. Bei Baltic Tiger )
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»Das Joint der Spezialisierten
Krafte von Luftwaffe und

Marineist neu.”

Oberstleutnanti.G. André Knappe

tiben Luft- und Marinestreitkrafte
aus Estland sowie aus Deutschland
erstmalig gemeinsam verschiedene
Verfahren, um Flug- und Seehéfen
zu sichern. Der Schwerpunkt: die
Vorgehensweisen und Fahigkeiten
der Kameraden kennenlernen. ,Das
Joint der Spezialisierten Kréfte von
Luftwaffe und Marine ist neu®, sagt
Oberstleutnant i.G. André Knappe.
JWir zeigen hier bei Baltic Tiger
unsere Moglichkeiten und lernen von
der Erfahrung der anderen.”
Beteiligte Truppenteile der Luft-
walffe sind die Nahaufklarer, Scharf-
schiitzen und Feuerunterstiitzer
sowie Infanteristen des Objekt-
schutzregiments. Die Marine steuert
Minentaucher als Experten fir die
Kampfmittelerkundung und -beseiti-
gung bei sowie Marineinfanteristen

Ernstfall trainieren
Ein deutscher Marineinfanterist
weist estnische Krafte ein.
Beide Nationen uben bei Baltic
Tiger 2022 den Schutz kritischer
Infrastruktur. Es geht darum,
zusammenzuarbeiten und
voneinander zu lernen.

*Name zum Schutz des
Soldaten geédndert.
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der Kiisteneinsatzkompanie (KEK)
und den ABC-Abwehrzug ,Nordsee®.
Letzterer ist eine bisher wenig beach-
tete Komponente im Fahigkeitsprofil
der Marine und gewinnt nun bei der
Landes- und Bindnisverteidigung
wieder an Bedeutung.

Seehafen sichern
Doch warum missen
uberhaupt Flug- und
Seehédfen bei Baltic
Tiger beschiitzt werden?
Kurz bevor die NATO-
Truppen der VJTF den
Boden des zu schiitzen-
den Landes betreten,
miissen eine See- und
eine Luftbasis als Aus-
gangspunkte flur die Auf-
nahme der Hauptkrifte
eingerichtet werden. In
solch einer kombinierten
Aktion aus Luft- und
Seestreitkraften, auch
LJoint“ genannt, sind alle
Beteiligten stark gefor-
dert. Die Luftwaffe und
die Marine halten fiir sol-
che Operationen Spezi-
alisierte Kréfte vor: die
Luftwaffein Formdes Ob-
jektschutzregimentsund die Deutsche
Marine in Form des Seebataillons.
Wiein einemrealen Einsatz wer-
den bei der Ubung jeweils ein See-
und ein Flughafen eingerichtet und
gesichert. Da sich das Szenario in
einem verbiindeten Land abspielt, das
sich noch nicht in einem Spannungs-
oder Kriegsfall befindet, stellt sich
die Bedrohungslage zwar als niedrig-
schwellig, aber dennoch duflerst viel-
faltig dar. In erster Linie ist mit Sabo-
tage und Storaktionen zu rechnen.
Fir die Eroffnung des Seehafens
in Muuga zieht der Fithrer vor Ort
Nahaufkliarer des Objektschutzregi-
ments und die Sprengstoffprofis der
Minentaucher nach vorn. Oberleut-
nant Karl Zacharias®, Infanteriezug-
fihrer in der Objektschutzstaffel,
sichert mit Objektschutzsoldaten und
Marineinfanteristen das Vorgehen. »
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o -
Lautlos und schnell R
Mit dem Kajak sichern Minen-

taucher ihre Kamerade

Uberblick verschaffen: .
Jede Offnung und jedes Stiick
Mauerwerk suchen die Minen-

taucher beim Offnen eines Hafens
ab. lhre Erkenntnisse flieBen in
eine Wasser-Gelandeskizze ein.
Sabotagetrupps haben
keine Chance.
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»Wirmussenallesi
Blick haben, dann gi
es spater keine bose

berraschungen.

berleutnant Karl Zacharias

JWir missen alles im Blick haben,
dann gibt es spéter keine bésen Uber-
raschungen®, erkliart er. Zacharias
lasst tote Winkel am Pier prifen.
Das gegentiberliegende Hafengeldnde
behilt er selbst im Blick. Unter der
Obhut seiner Infanteristen kontrol-
lieren die Minentaucher Meter um
Meter des Hafengelédndes, priifen den
Kai auf Sprengfallen, durchsuchen
Kréane, Gebdude und Container auf
versteckte Ladungen. Ein besonderer
Fokusliegt aufdem Hafenbecken, hier
werden Unexploded Ordnance (UXO),
also nicht explodierte Munition, oder
Blindgédnger, vermutet. Gerade in
der Ostsee sind diese Relikte aus den
Weltkriegen immer noch eine grofie
Gefahr.

Training

Tipps von Experten
Objektschitzer lernen von den
Marineinfanteristen, auf was
zu achtenist, um einen Hafenin
Besitz zunehmen. Das ist Neuland
fur die Infanteristen mit den
Fligeln auf den Schulterklappen.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Die Meldungen erfolgen im Minuten-
takt: ,Lagerflache links klar, Gebdude
am Pier klar, Hafenbecken klar.“ Aus-
driicke, an die sich die Objektschiitzer
gewbhnen miissen. Bei ihnen wirde
man anstelle von ,klar” von ,check”
sprechen. ,Wir trainieren zusammen,
auch um am Ende eine gemeinsame
Sprache zu sprechen®, sagt Oberleut-
nant Zacharias.

Jetzt stollen Trupps des ABC-
Abwehrzugs hinzu. Sie prifen die
Infrastruktur auf chemische und
radioaktive Verseuchung. Die Auf-
kldrung des Hafenbeckens durch die
Minentaucher lauft wéhrenddessen
weiter. Stromung und Wellen verédn-
dern permanent das Lagebild, sagt
der Chef des Minentaucherteams,

Spezial 6/2022

Fotos: Bundeswehr/Thomas Skiba (2), Bundeswehr/Nico Theska (2)

Kapitédnleutnant Fabian Scharf. Er
erklart: ,Zudem konnten feindliche
Kréifte in dem untibersichtlichen See-
streifen mit seinen Molen und Land-
zungen einsickern.“ Bald heifit es:
Hafenbereich gesichert. Anlandungist
moglich. In der Realitdt konnten nun
Verstiarkungskrifte sicher tiber den
Hafen Muuga an Land setzen und die
Vorauskrifte unterstiitzen. Ebenfalls
moglich wére tiber einen solchen siche-
ren Hafen die Versorgung und Riick-
fithrung eigener Krifte.

Eindringlinge bedrohen Flughafen

Zeitgleich miissen sich die Sicherungs-
krifte auf der Airbase Amari, circa
80 Kilometer westlich von Muuga,
einer gianzlich anderen Aufgabe stel-
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Wieder im Fokus
Intensiv Gbte der ABC-Abwehrzug
,Nordsee" der Marine die
Dekontamination von Menschen,
Material und Technik. Das Ent-
seuchen nach einem Tauchunfall
hatte in Estland Premiere.

len: einem Intruder-Fall. Estnische
Wachen haben Eindringlinge in
einem innerhalb des Flugplatzes be-
findlichen Waldsttick eingeschlossen.
Als einer der Ersten trifft Bootsmann
Liam Schéonbrunn® mit seiner Alarm-
rotte am Tatort ein. Er nimmt mit den
Esten Verbindung auf. Der Gruppen-
fiithrer ist mit seinen Leuten Teil der
gemischten Sicherungstruppe aus In-
fanteristen der Luftwaffeund Marine.
,Der Waldkampf ist etwas, das
wir als Marineinfanteristen immer
wieder trainieren®, sagt er. Doch in
den beiden Teilstreitkraften gibt es
Unterschiede bei dem Verfahren.

Das Eindringen in einen Hafen
wird mit der ganzen zur Verfiigung
stehenden Feuerkraft beendet, die )

,»Wir sprechen
mit der Marine
eine Sprache,
das gemeinsame
Training macht
sich bezahlt.“

Bootsmann Liam Schéonbrunn

Y-DasM in der Bund h 7



Abriegelnund Festhalten

Beieinem Intruder-Fall kommt es darauf an,
den Eindringling schnell von kritischen Berei-
chen wie der Start- und Landebahn abzudréan-
gen.Im Bild machen dies estnische Krafte.

Infanteristen sichern

Von einem Transporter Mungo aus sichert ein
MG-Schitze des Objektschutzzuges das Vor-
gehen der Marineinfanteristen — keine Bewe-
gungohne Feuer, kein Feuern ohne Bewegung.

Y—-Das Magazinder Bundeswehr
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Infrastruktur dortist robustund auch
nichtzwingend notwendig, um Schiffe
zu entladen oder zu versorgen. Anders
sieht das auf einem Flugplatz aus.
Hier kann jeder Schuss, jeder Splitter
wichtige Technik beschidigen oder
sogar zerstoren. Also heifit es hier,
achtsam vorzugehen. Der Eindring-
ling muss davon abgehalten werden,
an die Start- und Landebahn oder zu
den Hallen und den Munitions- und
Tanklagern zu gelangen. Darum wird
der Intruder abgedriangt. Der Feuer-
kampf wird weg von der kritischen
Infrastruktur gefiihrt.

Jetzt rollen die Mungos mit
Luftwaffen- und Marineinfanteristen
an. Die Soldaten sitzen ab und bilden
Schiitzenketten. ,Funf Intruder mit
Handwaffen sind im Waldstiick®
lautet die knappe Einweisung.
Wihrend die Soldaten sich gegenseitig
Deckung geben und Stiick fir Stick
vorricken, wird ein Trupp Minentau-
cher angefordert, da Sprengstofffunde
erwartet werden. Schliefilich kénnen
die Infanteristen die Eindringlinge
stellen, missen aber eigene Verluste
beklagen. Nicht ohne Grund gilt der
Kampf im Wald als eine der gefdhr-
lichstenundintensivsten Kampfarten

6/2022 Spezial

Training

Aufeinander verlassen
Die gemeinsame Ausbildung in der Selbst-
und Kameradenhilfe schafft Vertrauen
und vermittelt Handlungssicherheit. Hier
unterstiitzt die Marine in der Ubung mit
hochqualifizierten Sanitatern.

fir Infanteristen. Besonders tragisch:
Beim Durchsuchen einer Person
zundet diese eine Handgranate, was
in der Realitdt das Leben mehrerer
Soldaten gekostet héatte. Mit dem
Entschérfen einer Sprengladung mit-
tels eines Wasserschusses durch ei-
nen Roboter endet der Intruder-Fall.
JWir lernen voneinander, tauschen
Erfahrungen aus. Daraus entwickeln
sich auch Freundschaften®, sagt
Bootsmann Schonbrunn.

Die Ubung Baltic Tiger 2022
eroffnet beiden Teilstreitkraften
vollig neue Erfahrungshorizonte.
Es ist angedacht, ab sofort alle zwei
Jahre ein gemeinsames Training
durchzufiithren. Denn das Kennen-
lernen auf der Trupp-, Gruppen- und
Zug-Ebene ist entscheidend, wenn
mehrere Teilstreitkriafte gemeinsam
einen Auftrag erfiillen sollen. ©

Y-Das Magazin der Bundeswehr

Richtigstellung

In der Zeitschrift

.Y — Das Magazin der

Bundeswehr® 3/2022,
S. 72-73, erschien der Artikel
SWIKI Verfassungsschutz.
Die Feinde der Demokratie im
Blick". Die Aussage ,So wird
beispielsweise erwartet, dass
AfD-Mitglieder und -Unter-
stlitzer der Partei den Riicken
kehren, nachdem ein Gericht
ihre Einstufung als Pruffall
bestatigt hat. Denn bestimmte
Berufe oder 6ffentliche Funk-
tionen sind schlecht vereinbar
mit einer Partei, die die Verfas-
sung abschaffen mochte.”
(S. 73, linke Spalte unten) war
in Bezug auf die politische
Partei Alternative fir Deutsch-
land (AfD) rechtswidrig.
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@ Basisgefechtsstand
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Je grofRer ein Verband ist,
destomehrInformationen
sind flir eine Operation
notig. Der verlegefdhige
Basisgefechtsstand kann
rund 200 Soldatinnen und
Soldaten umfassen und
befindet sich etwa eine
Autostunde entfernt von
den Kampfhandlungen.
Er ist vergleichbar mit
einer kleinen Zeltstadt,
die schnell auf- und ab-
gebaut werden kann. Die
Ablaufe sind im Gefechts-
standskonzept des Heeres

TEXT Tobias Luckau

Schaltzentral

geregelt.
Alle Fach-
gebiete eines
Verbands sind ver-
treten, um ein umfassen-
des Lagebild zu erstellen.
Karten, Ubersichten und
digitale Systeme sorgen
dafiir, dass alle wichtigen
Informationen zusam-
menlaufen. Die Vertre-
terinnen und Vertreter
bringenihre Expertise ein
und geben zum Beispiel
Auskunft tber Nach-

schub und Verwundeten-
versorgung oder Bewe-
gungen des Feindes. Mit
dabei sind auch Exper-
tinnen und Experten fir
Wetter, Operative Kom-
munikation und Informa-
tionsarbeit. Die Entschei-
dungen trifft am Ende der
Kommandeur oder die
Kommandeurin.

Im Kampf

Der Gefechtsstand ist das Fiihrungszentrum bei

Landoperationen. Hier laufen alle Prozesse zusammen.
Alle Bereiche eines Verbands unterstiitzen den Kommandeur
oder die Kommandeurin bei Entscheidungen.

Y stellt die drei Gefechtsstandstypen vor.

O
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Fiihrung
ist mobil

Der Kommandeur oder die Komman-

deurin muss auf Lageanderungen
flexibel und schnell reagieren. Beim
Wechsel zwischen den Gefechts-
standen wird er oder sie von gepan-
zerten Fahrzeugen geschutzt.
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Gefechtsstidnde sind
Hochwertziele. Je ndher

sie an der Gefechtslinie sind,
desto groBer ist die Gefahr

eines Angriffs. Sie miissen
deshalb gut versteckt und
ihre elektromagnetische

Signatur minimiert werden.
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Gefechte sind dynamisch.
Es geht um schnelle,
massierte Angriffe oder
bewegliche, flexible Ver-
teidigung. Nach Geldnde-
gewinnen wird haufig
ein vorgeschobener Ge-
fechtsstand aufgebaut,
um nah an den kimpfen-
den Verbédnden zu bleiben.
In diesem ist neben dem

© Bewegliche

Befehlsstelle

Wiebeim Schachspiel ver-
sucht der Kommandeur
oder die Kommandeurin
in einem modernen Bewe-
gungsgefecht, dem Feind
immer einen Schritt vo-
raus zu sein. In einer

Y-DasM

© Vorgeschobener Gefechtsstand

Kommandeur oder der
Kommandeurin nur der
engste Beraterkreis dabei,
zum Beispiel Expertinnen
und Experten fir Opera-
tionsplanungund Analyse
des Gegners sowie, je
nach Bedarf, Spezialis-
tinnen und Spezialisten
fiir Feuerunterstitzung
durch Artillerie und Luf't-
waffe sowie fir Sper-
ren, Minen und Pionier-
wesen. Der vorgeschobene
Gefechtsstand kann in

beweglichen Befehlsstelle
kann er oder sie sich einen
direkten Eindruck von
der laufenden Operation
machen und die eigenen
Truppenvonvornefithren.
Die bewegliche Befehls-
stelle ist ganz dicht am
Kampfgeschehen und
hochmobil. Sie besteht
aus sehr wenig Personal
und Fahrzeugen, die gut
getarnt und ganz schnell
wieder in Bewegung ver-

inder Bund h

wesentlich kiirzerer Zeit
aufgebaut und im Not-
fall schnell wieder ab-
gebaut werden. Denn:
Wenn der Gegner Raum
nimmt oder die Front an
einer Stelle durchbricht,
muss der Gefechtsstand
schnell wieder in den
rickwiértigen Raum ver-
legt werden. Fir den Geg-
ner ist ein Gefechtsstand
ein Hochwertziel, sobald
er entdeckt worden ist.

Die Gefechtsstiande der
Teilstreitkrafte variieren.
Aber sie missen immer modular
aufgebaut und ihre GréBe anden
Auftrag angepasst sein.

setzbar sind. Bewegliche
Befehlsstellen sind ext-
rem bedroht und aufgrund
ihrer Zusammensetzung
ein wertvolles Angriffs-
ziel fur jeden Feind. Mo-
derne elektronische Auf-
kldrung ist heute in der
Lage, in wenigen Sekun-
den die Koordinaten eines
erkannten Zielobjekts
an Artilleriegeschiitze
weiterzugeben. Wer auf-
geklart ist, hat kaum
Zeit zu reagieren. Da-
her sind Tarnung, Funk-,
Gerédusch-und Lichtdiszi-
plintiberlebenswichtig. ©
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Ein kalter, klarer Morgen auf dem
Ubungsplatz nahe Rukla in Litauen:
Die strahlende Morgensonne taucht
die herbstlich gefdrbten Bdume in ein
sanftes Licht. Vier olivfarbene Hum-
vee-Gelindewagen der litauischen
Husaren wiihlen sich durch den san-
digen Boden. Plotzlich zerreiflen Ma-
schinengewehrsalven die Stille. Die
Aufklarer der litauischen Armee ha-
ben den Feind gefunden.

LJWir tuben hier zum ersten Mal
gemeinsam mit den litauischen Ka-
meradinnen und Kameraden®, erklart
Oberstleutnant René Ochs, wahrend
vor ihm deutsche Radpanzer Boxer
und Waffentridger Wiesel zur Unter-
stitzung der Litauer in Stellung ge-
hen. Der 48-Jdhrige ist Kommandeur
des Jagerbataillons 413 aus Torgelow
in Mecklenburg-Vorpommern. An-
fang Oktober hat er sich mit gut 220
Soldatinnen und Soldaten sowie rund
50 Fahrzeugen auf den Weg nach Li-
tauen gemacht. Sein Jigerbataillon
gehort zur Panzergrenadierbrigade
41, die als enhanced Vigilance Acti-
vity (eVA) Brigade Litauen die Ver-
teidigung des baltischen Landes und
NATO-Partners unterstiitzen soll. »
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Anfang Junihatte Bundeskanzler Olaf
Scholz die Verstarkung der Unterstiit-
zung Litauens durch die Bundeswehr
verkiindet. Dafiir hat die Panzergre-
nadierbrigade 41 Anfang September
ihren vorgeschobenen Gefechtsstand
nach Ruklaverlegt. Dierund 35 Solda-
tinnen und Soldaten dieses Forward
Command Elements (FCE) organi-
sieren und koordinieren gemeinsame
Ausbildungs- und Ubungsvorhaben
mit den litauischen Kameradinnen
und Kameraden — wie jetzt die erste

Letzte Befehlsausgabe
Aufdem Gelande des
Marinearsenals Kiel sammeln
sich die Soldatinnen und
Soldaten ein letztes Mal,
bevor es auf die Fahre geht.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Kolonne Marsch

Den Weg von ihren Heimat-
standorten zum Fahrhafen Kiel
legen die Fahrzeuge auf

den eigenen Rédern zurlick.

Ubung Fast Griffin. ,Wir leisten hier
Pionierarbeit”, sagt Brigadegeneral
Christian Nawrat. Er ist Komman-
deur der Panzergrenadierbrigade 41
- und damit auch der erste Komman-
deur der eVA-Brigade Litauen. Dau-
erhaft in Litauen stationiert ist nur
das FCE, der Rest der Brigade steht in
Deutschland in Bereitschaft.

Der Auftrag stellt den Grofiver-
band und die Bundeswehr vor bisher
ungewohnte Herausforderungen: Fir
die seit Jahren existierende und seit
Beginn des Ukraine-Kriegs aufge-
stockte schnelle NATO-Eingreiftrup-
pe werden regelmafiig Bundeswehr-
verbédnde bereitgehalten. Sie erhalten
dafiir zusatzliche Ausristung, um die
Anforderungen der NATO erfiillen zu
konnen. Bei der eVA-Brigade sei das
anders, erklart Nawrat: ,Wir haben
nur das Material zur Verfiigung, das
wir auch im normalen Grundbetrieb
haben.“ Auch personell muss der Kom-
mandeur mafihalten. Zusatzliche Sol-
datinnen und Soldaten erhéilt die Bri-
gade nicht - das FCE wurde aus dem
Stab in Neubrandenburg gebildet.

Verlegung mit ziviler Fahre

Auf dem litauischen Ubungsplatz
bei Rukla greift die verstarkte Jéa-
gerkompanie den Feind inzwischen
tiber beide Flanken an. Schiisse aus
Maschinenkanonen und schweren
Maschinengewehren hdmmern, die
abgesessenen Infanteristen gehen
im Wald vor. ,Fertigmachen zum
Sprung®, ruft ein Gruppenfiithrer sei-
nen Soldatinnen und Soldaten zu, die
sich einem schmalen Waldweg néi-
hern. ,Sprung auf! Marsch, Marsch!“
Einige Minuten spiter ndhert sich
die Kompanie dem Waldrand. Der
Kompaniechef ruft tiber das Joint
Fire Support Team simuliertes Mor-
serfeuer zur Unterstiitzung herbei.
Einlauter Knall links von den Jégern.

Diese gehen auf einer Higelkette in
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Wieder anLand

Rund 20 Stunden hat die
Uberfahrtvon Kiel bisins
litauische Klaipeda gedauert.

Stellung. Schitzenscheiben klappen
auf der vorgelagerten Sandflédche auf,
Gewehr- und Maschinengewehrfeuer
hallt durch den Wald.

Die Einheiten der Brigade wiirden
in ZukunftregelmaRig zum Ubennach
Litauen verlegen, so Brigadegeneral
Nawrat. Die Ubung Fast Griffin sei
der erste Aufschlag hierzu. Man habe
bewusst verschiedene Wege gewihlt,
um die Soldatinnen und Soldaten mit
ihren Fahrzeugen nach Litauen zu
bringen. ,, Eisenbahn- und Landtrans-

6/2022 Spezial
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port kennen wir aus Deutschland
sagt Oberstleutnant Ochs. Die gut 50
Fahrzeuge der verstarkten Kompanie
fir Fast Griffin rollten deshalb auf
eigenen Réadern bis Kiel - dort ging
es aufs Schiff nach Klaipeda. Zudem
flogen Soldatinnen und Soldaten des
Jéagerbataillons mit einem Transport-
flugzeug der Luftwaffe nach Litauen.
Transportpanzer Boxer, Spidhwagen
Fennek, Waffentrager Wiesel oder
Transportpanzer Fuchs - die Band-
breite der Fahrzeuge ist grof. »

Y-DasM inder Bund h

Panzer halt

Fur die Nacht vor der Fahriber-
fahrt werden die Fahrzeuge

im Marinearsenal Kiel geparkt.
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Blick aufs Vorfeld

Ein Granatmaschinenwaffentrupp
des Jagerbataillons 413 sichert das
Vorgehen der Infanteristen.

,Das Verlegen mit einer Fahre ist flr
uns einmalig, das hat es seit Bestehen
meines Verbandes nicht gegeben®, be-
richtet der Bataillonskommandeur.
Bevor es auf die zivile Fahre geht,
missen die Soldatinnen und Solda-
ten ihre Fahrzeuge noch vorbereiten:
Die langen Funkantennen von Boxer
und Fennek etwa werden abgebaut —
nur so passen die Gefechtsfahrzeuge
durch die Heckklappe des Schiffes.
Gut 20 Stunden dauert die Uberfahrt
vom Ostseehafen Kiel bis zum rund
700 Kilometer 6stlich gelegenen Klai-
pedain Litauen. Das Besondere dabei:
Die Torgelower Jager und ihre Fahr-
zeuge teilen sich das Schiff mit zivilen
Lkw-Fahrern,dadie Bundeswehrtiber
keine eigenen Fahrschiffe verfiigt.
LWir als Brigade lernen gerade
sehr viel dartber, was strategisches
Verlegen bedeutet”, bestétigt auch Bri-
gadegeneral Nawrat. Aus knapp 5.500
Soldatinnen und Soldaten besteht sei-
ne Panzergrenadierbrigade 41 — dazu
kommennoch rund 150 Schiitzen- und
Transportpanzer und mehr als 1.000

Mobile Feuerkraft

Die Waffentrager Wiesel der
schweren Kompanie des
Jagerbataillons 413 sind klein,
wendig und gut zu tarnen.

Fotos: Bundeswehr/Marc Tessensohn (2), Bundeswehr/PAO EFP
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Schnell voran

Erst die Verlegung, dann das
Gefecht. Bei Fast Griffin wird
gelbt, keine Zeit zu verlieren.

Lkw. Damit diese in Zukunft inner-
halb von zehn Tagen auf dem Weg
nach Litauen sein konnen, wie Ver-
teidigungsministerin Christine Lam-
brecht bei ihrem Besuch in Rukla zu-
sagte, sei noch viel Vorarbeit notig.
,Die Litauer machen gerade sehr viel,
umihre militdrische Infrastruktur zu
erweitern®, erklart Nawrat. Ohne eine
Vorstationierung von Teilen der Aus-
riustung werde es auch nicht gehen, ist
sich der Kommandeur sicher.

Bei Fast Griffin haben die Jéger
den Feind inzwischen bekdmpft und
das Angriffsziel genommen - dank
Unterstitzung der Boxer mit ihrer
Granatmaschinenwaffe oder ihrem
schweren Maschinengewehr. ,Hier
tben wir unser Kerngeschift, aber
der Schwerpunkt ist fiir uns das Ver-
legen®, fasst Oberstleutnant Ochs
zusammen. Er ist zufrieden mit den
Moglichkeiten vor Ort. Seine Solda-
tinnen und Soldaten werden nicht das
letzte Mal in Litauen gewesen sein.
Die néichste Ubung der eVA-Brigade
Litauen ist bereits in Planung. ©
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Manche Szenarien, die Spezialisierte Krafte und
Spezialkrafte bewaltigen mussen, lassen sich
in normalen Ubungen nicht realistisch abbilden.
Die Wehrtechnische Dienststelle 91 erprobt des-
wegen einen virtuellen Handlungstrainer.

Wie funktioniert der

virtuelle Handlungstrainer?

Der Handlungstrainer ist eine zehn
mal zwanzig Meter grofRe Plattform,
mit der sich typische Rdume eines
Ubungsszenarios darstellen lassen:
ein Gebaude, eine Strafie, ein Hiu-
serdach und anderes mehr. Die Com-
puter erschaffen neben den virtuel-
len Rdumen auch die Gegner und die
Avatare der Ubenden. Das sind vir-
tuelle Figuren, in deren ,,Haut“ die
Soldatinnen und Soldaten schliipfen.
Heizstrahler, Windmaschine und
Geruchsgeneratoren machen das
Ubungsszenario zudem besonders re-
alistisch. Jeweils vier Personen kon-
nen gleichzeitig in der Virtual Reality
(VR) iiben. Uber ein Trackingsystem
mit Infrarotmarkern an Hand- und
Fuligelenken, an der VR-Brille sowie
an der Weste konnen die Bewegungen
der Ubenden nachverfolgt werden.
Insgesamt 96 Kameras zeichnen sie
kontinuierlich auf. ,Innerhalb der

TEXT Simona Boyer
FOTO Kai-Axel Dépke

Simulation sind die Soldatinnen
und Soldaten fiir sich selbst und
andere Ubende sichtbar. So kénnen
sie als Team zusammenarbeiten®
erklart Frank Jaspers, in der Wehr-
technischen Dienststelle 91 zu-
standig fur Zukunftstechnologien
im Bereich Virtual Reality, Aug-
mented Reality und Mixed Reality.
Zugleich kann der oder die Aus-
bildende die Ubenden anhand
einer Kennzeichnung von aufien
eindeutig zuordnen und ihr
taktisches Vorgehen bewerten.
Beidenim VR-Training verwen-
deten Pistolen und Sturmgeweh-
ren handelt es sich um nachge-
baute Waffen mit Riickstof3system.
Diese haben ebenfalls Tracker,

um sie in der Simulation sichtbar
zumachen. Schussverletzungen
am Avatar werden registriert und
kénnen mittels der Weste als Vi-
bration wahrgenommen werden.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Fotos: Bundeswehr/Kai-Axel Dépke (3)
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Voller Uberblick
Wahrend sich die Ubenden durch
die Simulation bewegen, kann
der oder die Ausbildende sie
und ihre Position in den virtuellen
Raumen beobachten.

Spezial 6/2022

Mit RiickstoB

Furdie Simulationen werden um=
gebaute Softair-Waffen genutzt.
Jeder Schuss und jeder Treffer
werden automatisch registriert.

6/2022 Spezial

Training

Welche Szenarien kénnen

geiibt werden?

Grundséitzlich kann jedes Szenario
gelibt werden, das sich auf'einer
Flache von 200 Quadratmetern
umsetzen lasst. ,,Sowohl rein fiktive
als auch existierende Strukturen
koénnen dargestellt werden, sodass
an spezifische infrastrukturelle
Gegebenheiten angepasste Ubungen
moglich sind“, sagt Jaspers. Bendtigt
werden nur Grundriss, Raumauf-
teilung und gegebenenfalls Mobiliar,
um sie in den VR-Trainer einzu-
pflegen. Personenschiitzer haben

so beispielsweise die Moglichkeit,

in einem real existierenden Ge-
baude virtuell zu tiben, ohne es zu-
vor jemals betreten zu haben.

Welche Vorteile hat das

virtuelle Training?

,Im VR-Handlungstraining kbnnen
Soldatinnen und Soldaten auf Szena-
rien vorbereitet werden, die real nicht
oder nur schwer darstellbar wéren,
weil sie zu teuer, zu aufwendig oder
zu gefahrlich sind®, erklart Jaspers.
Zugleich kénnen Szenarien wieder-
holt oder in ihrem Schwierigkeits-
grad angepasst werden — ohne groRen
Zeitaufwand und Materialverschleifs,
ohne Rollenspieler und Requisiten.
Fir eine gezielte Fehlerkorrektur und
eine individualisierte Ausbildung
kann zudem in der Nachbereitung -
auch , After Action Review" genannt
- jede einzelne Bewegung ausgewer-
tet werden. Das bedeutet eine bessere
Ausbildung und Einsatzvorbereitung.

Wo liegen die Grenzen der Technik?
Ein wesentlicher Kritikpunkt der
Truppe ist die fehlende Haptik, das
heiflt, man kann Feindkréfte nicht
fithlen. So ldsst sich etwa eine Fest-
nahme nicht realistisch abbilden.
Auch die Interaktion mit dargestell-
ten Zivilisten ist bisher nicht mog-
lich. Verletzungen am eigenen Avatar
sind zwar durch Vibration spiirbar,
aber noch nicht sichtbar. Ein weiterer
Kritikpunkt sind mégliche negative
Trainingseffekte, da die verwende-

Y-DasM inder Bund h

Vom Mensch zum Avatar
Nach der Kalibrierung kénnen alle Ubenden
sich selbst und alle anderenim System sehen.

ten VR-Waffen beispielsweise noch
nicht nachgeladen werden mis-

sen. Zudem ist der anféngliche Ent-
wicklungsaufwand sehr hoch. Je-
des Szenario muss momentan noch
neu programmiert werden. Eine Lo-
sung von der Stange gibt es nicht.

Die Gefahr, dass das virtuelle Ubungs-
szenario nicht ernst genommen wird,
besteht jedoch kaum. ,,Probanden-
untersuchungen zeigen ein deutlich
erhohtes Stresslevel”, sagt Jaspers.

Wie geht es weiter?

2023 soll die Machbarkeitsstudie
abgeschlossen werden. Die Auswer-
tung der Ergebnisse wird zeigen, ob
der virtuelle Handlungstrainer als
Erweiterung der Schieflausbildungs-
zentren der Spezialkrafte geeignet
ist. Bis dahin sind noch einige Weiter-
entwicklungen laut Jaspers geplant:
interaktive Gegner, nachladbare
Waffen, die Simulation von Waffen-
storungen, aber auch die Sichtbar-
machung von Verletzungen am Ava-
tar. Auch neue Szenarien und Waffen
sind geplant. Denn der virtuelle
Handlungstrainer bietet einen gro-
fRen Vorteil: Die Soldatinnen und Sol-
daten konnten hdufiger trainieren —
auch ohne Ubungsplatzaufenthalt. )

83



virtueller
Reset-Button

Training

Tauche einins
virtuelle Szenario!

Willst du sehen, was die Ubenden mit
ihren Virtual-Reality-Headsets sehen?
Dann scanne mit deinem Smartphone die
QR-Codes nebenan.

Kein Spiel ¢

In der Machbarkeitsstudie zum virtuellen

Fa P i iz ‘ L
Handlungstrainer konnen sieben Szenarien = e e ey MO ’;{1
in Auslandseinsitzen getestet werden. In der : . T " = . Ty
abgebildeten Wohnung lassen sich Einrichtung % : ' : i o B o
und Akteure anpassen. Die Technik erlaubt auch : . & ' .
Ubungselemente, die in echt zu gefdhrlich wéren.

TEXT SimonaBoyer

© zeit,Ortund
Gefihrdungspotenzial
Im ersten Raum werden die
Soldatinnen und Soldaten

==
auf das Ubungsszenario narien sind moglich. Die tionindividuell angepasst ’ L
eingestimmt. Hier bereitet Ubenden miissen das Ge- werden, zum Beispiel auf e
p

sich das Team auf seinen
Auftrag vor. Bei Endlos-
szenarien befindet sich
hier auch ein virtueller
Reset-Button, mit dem die
Ubenden die Ubung neu
starten konnen.

© Ssicherninalle
Richtungen

Im Flur kann zum Beispiel
das Vorgehen beim Be-
treten eines unbekannten
Raums, das Absichern und
die Kommunikation unter-
einander sowie das Waffen-
handling gelibt werden.

© Esbrennt!

Im Bad verbergen sich zwar
keine feindlichen Krafte,
aber je nach Ubungsszena-

Bewaffneter lauern. Oder
es versteckt sich hier eine
Frau mit Kindern, die Schutz
sucht —beide Ubungssze-

fahrenpotenzial unmittelbar
einschatzen und angemes-
senreagieren.

6 Aggressiver Hund
Das Vorgehen beieinem
feindlich oder auch freund-
lich gesinnten Hund zahit zu
den Szenarien, die real nur
sehr schwer gelibt werden
kénnen. Das Wohnzimmer
birgt aber auch noch eine
weitere Herausforderung:
eine Kuchenturim Rucken
der Einsatzkrafte.

@ PriifpunktKiiche
Hinter der Tur zur Kiiche
kann sich ein bewaffneter
Gegner verbergen. Sichern
die Ubenden die Kiiche
nicht sofort nach Betreten

ausschalten, bevor er den
Sprengstoff ziinden kann.
Die Reaktionszeit kann
beider virtuellen Simula-

eine halbe Sekunde. Die
Ubenden missen dann
blitzschnell reagieren, um
am Leben zu bleiben.

@O Feindoder Geisel?
Steht ein Bewaffneterim
Raum oder ist es eine Gei-
sel? Hier gilt es, je nach
Szenario unmittelbar wei-
terzukdmpfen oder die
Lage komplett neu zu beur-
teilen. Handelt es sich um
einen unschuldigen Zivilis-
ten, miissen die Ubenden
aus der erhéhten Kampf-
bereitschaft sofort auf den
Schutz der Person um-
schalten, die von den feind-
lichen Kraften bedroht wird.

rio brennt hier ein virtuelles des Wohnzimmers richtig, 8

Feuer. Die Hitze wird Uber kann dasihren gesamten

Heizstrahler simuliert. Das Auftrag gefahrden. Die Ki- Yen
Betreten des Raumsiist cheist ein wichtiger Prif- SO geht S:

dann unmdglich.

O AufSituationen
richtigreagieren

Das Schlafzimmer sieht auf
denersten Blick leer aus.
Dochinder Ecke vor dem
Kleiderschrank kann ein

punkt, um das korrekte
Vorgehen und Sichern der
Ubenden zu beobachten.

@ Reaktionszeit

Im Buro befindet sich ein
Sprengstoffattentater.
Die Ubenden miissen ihn

Y=Das Magazin der Bundeswehr

Feind oder
Geisel?

Schritt 1: Scanne einen QR-Code deiner Wahl. Nutze daflr die
Kamera deines Smartphones oder eine QR-Code-App.

Schritt 2: Dein Browser oder deine Facebook-App 6ffnet sich und
du wirst auf die Facebook-Seite der Bundeswehr weitergeleitet.
Auf dem Display ist nun ein 360-Grad-Bild des Raumes zu sehen,
dessen QR-Code du gescannt hast.

Schritt 3: Du kannst dich im Raum umschauen: Wenn du dein
Smartphone zum Beispiel nach links schwenkst, blickst du auchim
Raum nach links. Alternativ kannst du mit deinen Fingern wischen.

Renderbild: HOLOGATE GmbH/Robert Fankhénel (4)
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Training

Virtuelles Training

Die Ausstattung
inder Ubersicht

© Ssturmgewehr
Derzeit stehen zwei
Varianten des G36K
zur Verfligung, beides
umgebaute Softair-
Waffen. Die Sturmge-
wehre sind mit einem
virtuell Gbertragbaren
Sicherungshebel und
einem Blowback-Sys-
tem ausgestattet.
Schussabgabe und
RuckstoB werden so
simuliert. Bisher sind
die Waffen nicht nach-
ladbar und kénnen
unbegrenzt schieBen.
Um Fehler beim Hand-
ling der Waffen zu
vermeiden, soll kiinftig
eine Nachladefunktion
integriert werden.

6/2022 Spezial

© Brille
Kernelement des
Ubungssystems st die
VR-Brille. Sie ermog-
licht den Soldatinnen
und Soldaten, virtuelle
Réaume zu betreten
und zu kdmpfen — mit
360-Grad-Rund-
umblick. Bei der hier
verwendeten Brille
handelt es sichum
eine handelstbliche
VR-Brille, die mit einem
Trackeraufsatz verse-
henwurde.

©® Weste

Die Haptikweste der
Ubenden reagiert
sowohl auf feindlichen
Beschussals auch
auf Detonationen. Ein
eingebauter Rich-
tungssensor sorgt
daflr, dass die Hap-
tikweste genau an der
Stelle vibriert, an der
der Soldat oder die
Soldatin beider virtu-
ellen Ubung getroffen
worden ist.

@ sensoren

Die Soldatinnen und
Soldaten werden mit
einem Full-Body-Tra-
ckingsystem ausge-
stattet. Es besteht aus
Kamerasystemen und
aktiven Tracking-Mar-
kern flr den Kérper
und die Ausristung.
Die Sensoren dienen
zur Positionsbestim-
mung im Raum. Nach
einer Kalibrierung las-
sensichihre Avatare
korrektin die virtuelle
Umgebung einbetten
und bewegen sich tat-
sachlich auch wie die
Ubenden.

Y=Das Magazin der Bundeswehr

© Pistole

Beider Pistole handelt
es sichum eine umge-
baute Softair-Waffe
vom Typ P8. Die Stan-
dardwaffe der Bundes-
wehr eignet sich fur
Einzelfeuer auf kurze
Distanz. Die Ubungs-
waffeistanders als
das Original ohne limi-
tierte Schussanzahl.
Der RickstoB wird
simuliert. Ein virtueller
Magazinwechsel durch
die Soldatinnenund
Soldatenist bisher
nicht moéglich.
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Training

Themen: Zuriick zuLV/BV S.87 - Uben,iiben,iibenS.88 - QuadrigaS.88 - GroBe Ubungen2023/2024 S.89

Kenne deinen Auftrag

Ubungen sind das A
und O der Bundeswehr

» Die Landes- und Biindnisverteidigung erfordert neue Fahigkeiten.

» Wir liben streitkraftegemeinsam und landertiibergreifend.

TEXT Tobias Luckau

Zuriick zu LV/BV

’ Der neue Fokus bringt
neue Anforderungen!

Nach Jahren, in denen Einsétze
zur Konflikt- und Krisenbewél-
tigung im Vordergrund standen,
steht heute die Landes- und Biind-
nisverteidigung wieder im Fokus.
Fir die Soldatinnen und Soldaten
heiflt das, wieder stiarker Vertei-

6/2022 Spezial

g

digungsszenarien zu trainieren.
Dabei diirfen Matsch und Dreck,
groRRes Gerat und scharfer Schuss
nicht fehlen. Bei Patrouillen in
Mali brauchen die Soldatinnen
und Soldaten andere Fahigkeiten
als im groR angelegten Gefecht
der verbundenen Waffen. Fiir die
Zukunft muss die Truppe beides
trainieren. Die Soldatinnen und
Soldaten miissen dabeiihre Fahig-
keiten immer wieder unter Beweis
stellen, damit sie sie im Ernstfall
abrufen kénnen. Nur durch Ubun-
gen konnen sie Prozesse und Ab-
laufe verinnerlichen und besser

Y-Das Magazinder Bundeswehr

Fiihren lernen: Beider Ausbildungs-
und Lehriibung 2022 wurde kiinftigen
Flhrungskraften gezeigt, wie Bataillone
und Brigaden geflihrt werden.

werden. Das schafft Handlungs-
sicherheit und erhoéht die Einsatz-
bereitschaft. Bei multinationalen
Ubungen geht es auch um die Zer-
tifizierung nach NATO-Kriterien.
Die Bundeswehr beweist, dass sie
ihre Aufgaben im Biindnis erfiillen
kann - und lernt gleichzeitig, inter-
operabel zu kdmpfen, das heifdt,
eng und vernetzt mit den Partnern
zusammenzuarbeiten. »

Foto: Bundeswehr/Marco Dorow
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Kenne deinen ¢ v lda/‘(’\

Auftrag
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Alles aus einer Hand:
Die Quadriga-Ubungsreihe soll Prozesse
streitkraftelibergreifend vereinheitlichen.

'Ch o(abdl‘f

i

Uben, iiben, iiben

’ Hartes Training schafft
Selbstvertrauen und Stéarke!

Unternehmen der freien Markt-
wirtschaft laden ihre Mitarbei-
tendenzu Outdoor-Seminarenein,
um ihre Motivation und Zusam-
menarbeit zufordern. Das gemein-
same Meistern schwieriger Situa-
tionen soll den Teamgeist starken.
Bei der Bundeswehr ist Outdoor
Teil der Unternehmenskultur.
Ubungen sind ein gezielter Bruch
mit dem normalen Dienstalltag.
Sie bieten die Gelegenheit, sich

zu beweisen, mal rauszukommen
und sich Herausforderungen zu
stellen. Auf dem Truppentibungs-
platz herrschen Kameradschaft,
Zusammenhalt und gegenseitiges
Vertrauen. Anders wiirde es nicht
funktionieren. Ubungen sollen
hart und anstrengend sein, damit
die Soldatinnen und Soldaten ge-
fordertwerden., Trainasyoufight”
heif’t das Stichwort. Starken und
Schwéchen treten zum Vorschein,
und es entwickeln sich mentale
undkorperliche Widerstandskraft
und Selbstvertrauen. Wer trai-
niert, ist vorbereitet — und kann
sich weiterentwickeln. Gemein-
sam mit den Kameradinnen und
Kameraden kannst du jede Hirde
meistern. Was gibt es Schoneres,
als am Ende gemeinsam auf das
Erreichte zuriickzublicken?

Kameradschaft: Beim Auswahlverfahren flr Fallschirmjager mit Erweiterter Grund-
befédhigung kommen die Anwarter nur mithilfe der Kameradinnen und Kameraden weiter.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Quadriga

’ Ubungen werden unter
einem Dach vereint!

Aufgrund der aktuellen Heraus-
forderungen werden die Ubungen
der Bundeswehr neu ausgerichtet
und in der Ubungsreihe Quadriga
unter einem Dach vereint. Ziel ist
es, die Einsatzbereitschaft der
Bundeswehr zu steigern. Die Teil-
streitkrafte und Organisations-
bereiche sollen noch stirker zu-
sammenwachsen. Ubungen sollen
moglichst zusammengelegt oder
miteinander verkniipft werden,
zum Beispiel durch tbergreifende
Lagen und Szenarien und durch
gemeinsame Lessons-Learned-
Prozesse. Ab 2024 gibt es auch
wieder streitkriaftegemeinsame
Volltruppeniibungen. Wo immer
moglich, sollen NATO-Verbiindete
miteinbezogen werden, um sich
bei gemeinsamen Fihigkeiten zu
erginzen. Auch die Verlegung von
Truppen in und durch Deutsch-
land als Drehscheibe der Allianz
wird stirker trainiert.

Spezial 6/2022

Fotos: Bundeswehr/Marco Dorow, Bundeswehr/Maximilian Schulz (2), Bundeswehr/Roland Alpers,

Bundeswehr/Stefan Petersen, Bundeswehr/Mario Bahr, Bundeswehr/Kerstin Krumm,

Bundeswehr/Michael Rupertus, picture alliance
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GroBe Ubungen
2023/2024

Die wichtigsten Ubungen
von Bundeswehr und
NATO im Uberblick.

1 Nordic Response

Die frthere NATO-GroBlbung Cold
Response in Norwegen findet 2024 unter
neuem Namen statt. Der Aufgabe bleibt
gleich: die Verteidigung der Nordostflanke
unter Winterbedingungen trainieren.

2 Noble Jump

Die Very High Readiness Joint Task Force
(VJTF) trainiert jedes Jahr ihre Alarmierung
und die Verlegungin ein Einsatzgebiet.

3 DEFENDER

Die transatlantische Ubung unter Fiihrung
der U.S. Army trainiert 2023 die Logistik

und den Transport der US-Streitkrafte und
ihrer Partner. Sie findetim Wechsel zwischen
Europa und Ostasien statt.

4 AirDefender

Fur die Luftwaffe ist Air Defender eine
zentrale Ubung, um ihre Féhigkeiten bei der
Landes- und Biindnisverteidigung unter
Beweis zu stellen. 2023 werden Luftstreit-
krafte aus zahlreichen Nationen teilnehmen.

5 Allied Spirit

Beider jahrlichen Ubung in Hohenfels
trainieren NATO-Staaten das hochintensive
Gefecht beider Landes- und Bindnisvertei-
digung. 2022 nahmen 6.000 Soldatinnen
und Soldaten aus zehn Nationen teil.

6 BALTOPS

Die wichtigste maritime Ubung in der Ostsee
gibt es seit 1972. Unter der Leitung der U.S.
Navy trainieren NATO-Staaten jedes Jahr
amphibische Operationen, SchieBlbungen,
U-Boot-Abwehr, Luftverteidigung, Minen-
raumen und Kampfmittelbeseitigung.

7 Cyber Coalition

Die jahrliche Cyber-Abwehr-Ubung der
NATO findet hauptsachlich remote

und an den tatséchlichen Arbeitsorten
der Teilnehmerstaaten statt.

Weitere Ubungen ohne Foto:

Ausbildungs- und Lehriibung (ALU)

Beider jahrlichen ALU trainieren angehende
Offizierinnen und Offizierenihre Flihrungs-
fahigkeitenim Gefecht.

Steadfast Defender

Steadfast Defender findet alle drei Jahre
statt undist 2024 eine der wichtigsten
teilstreitkraftegemeinsamen Ubungen der
NATO. Sie soll sicherstellen, dass die

Y-DasM inder Bund h

NATO-Truppen optimal ausgebildet und flr
ihre Aufgaben zertifiziert sind. Bei Steadfast
Defender 2021 trainierten 9.000 Soldatinnen
und Soldaten aus 20 Nationen miteinander.

Iron Wolf

Der Hartetest der von der Bundeswehr ge-
fihrten enhanced Forward Presence Battle-
group findet halbjéhrlich in Litauen statt. Die
beteiligten Nationen trainieren die Abwehr
feindlicher Krafte auf NATO-Territorium.

Northern Coast

Das jahrliche GroBmanover in der Ostsee
wird von der Marine organisiert. Esist eine
der groBen maritimen Schwerpunktibungen
zur Landes- und Biindnisverteidigung. ©
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Vorbereitung

Uber

alle
Grenzen

hinweg

Fernspiaher haben besondere Fahigkeiten. Denn hinter

den feindlichen Linien sind sie auf sich selbst gestellt.
Wer einer von ihnen sein will, muss zuvor eine ganz andere Grenze
uberschreiten — die der personlichen Leidensfahigkeit. In der Aus-
bildung zeigt sich, aus welchem Holz die Anwarter geschnitzt sind.

TEXT Patrick Enssle

6/2022 Spezial Y-DasM in der Bund h
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Fernspaher infiltrieren
auf sich allein gestelit

Vorbereitung

Gut geschminkt
SchweiB und Anstrengungen
verwischen die Tarnschminke.
Mit einem Blick auf den
kleinen Spiegel des Kompasses
Uberprifen sie, ob das
.Make-up“noch sitzt.

Hubschrauber oder Fallschirm ab-
gesetzt, infiltrieren sie auf sich allein
gestellt in kleinen Trupps feindliches
Gebiet, um den Gegner auszuspihen.
Die Missionen sind streng geheim.
Bekannt ist nur, dass die Fernspiher
bereitsin Bosnien, Kosovound Afgha-
nistanim Einsatz waren.

Die Schmerzen beginnen
Am Montagnachmittag geht es los:
Miiller gibt dem Trupp eine kurze
Lageeinweisung. Der Auftrag: ins
Feindesland eindringen und Ver-
stecke anlegen, um Bewegungen der
feindlichen Truppen auszuspidhen.
Vor knapp einer halben Stunde hat der
Bus die angehenden Fernspdher an
einem Waldrand, rund 15 Autominu-
tenvonderbayrischenKleinstadtLohr
am Main entfernt, abgesetzt. Was die
Mannerim Spessart erwartet, wissen
sie nicht, nur dass es irgendwann vor-
bei sein wird. In den kleinen Spiegeln
ihrer Kompasse haben sie sich hastig
ihre Tarnschminke angelegt und die
Ausristung Uberprift. 20 Minuten,
mehr Zeit gab es nicht.

LAb jetzt taktisch, ohne Gelaber®,

feindliches Gebiet,umden
Gegner auszuspahen.

sagt Miller.Im Abstand von zehn Me-
ternlaufen die Médnnerlangsam einen

96

Herzlich Willkommen im Spessart®,
sagt Hauptfeldwebel Axel Miiller®,
und schaut dabei mit einem leicht
schelmischen Blickin Richtung der13
Soldaten, die sich vor ihm aufgereiht
haben. Es sind alles junge Manner um
die 25, die meisten grofigewachsen
mit kraftiger Statur, dennoch keine

Immer wachsam
Trotz Mldigkeit und Strapazen
des Marschs missen die
Fernspéher ihre Konzentration
aufrechterhalten, umihre
Umgebung zu observieren.

*Name zum Schutz des

Soldaten geédndert.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Muskelprotze, eher vom Typ Aben-
teurer. Griinbraune Tarnschminke ist
uUber das gesamte Gesicht verteilt, die
Camouflage-Dschungelhiite sind tief
in die Stirn gezogen. Fiir die Manner
ist das hier der Auftakt zum Aus-
bildungsabschnitt, den viele als den
Schwersten betrachten.

Der Auftrag: Vier Tage im Wald
mit rund 70 Kilogramm Ausristung
unentdeckt bleiben, téglich acht Stun-
den marschieren und weitere acht
Stunden Verstecke graben. Geschlafen
wird fast gar nicht. Essen und Trinken
fiir vier Tage miissen im Rucksack ver-
staut werden. Das allein macht mehr

Spezial 6/2022

Fotos: Bundeswehr/Benjamin Bendig, Bundeswehr/Patrick Enssle (2)

als 20 Kilogramm aus. Die vier Tage
sollendiejungen Ménnergezieltanihre
Grenzen bringen, sowohlkorperlich als
auch mental, und auf die Abschluss-
tbunginvier Wochen vorbereiten. Des-
halb marschieren sie ausnahmsweise
auch tagsiiber — im Einsatz wiirden
die Fernspédher immer den Schutz der
Nachtsuchen. Wer den Strapazen nicht
gewachsenist,istraus.

Doch warum all diese Qualen?
Die Soldaten mochten Fernspéher
werden, eine besondere Einheit der
Bundeswehr,dieaufdenEinsatzhinter
feindlichen Linien spezialisiert ist. In
Nacht- und Nebelaktionen, meist per
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Lagebesprechung
Viel Zeit gibt es zur Einweisung
nicht. Eine ausgepragte
Orientierung im Gelande gehort
zu den Grundfertigkeiten.

Y-DasM inder Bund h

steilen Waldweg hinauf. Die Tritte
sind vorsichtig, knackende Aste oder
abgetretenes Gerollkonntenden Feind
im stillen Wald authorchenlassen. Die
Blicke huschen von rechts nach links,
jeder hat seinen Sicherungsbereich.
Oben auf der Anhéhe angekommen,
laufen die ersten Schweifiperlen tiber
die Stirn. Immer wieder drehen sich
die Soldaten um und schauen, ob der
Hintermann Schritt halten kann.
Kommuniziertwird nur per Sicht-und
Verbindungszeichen, die von Mann zu
Mann durch den Trupp wandern.

Fernspaher bewegen sich meist
im Schutz der Dunkelheit. Bis zum
Morgengrauen legen siedannihre Ver-
stecke an, um tagsiiber zu observieren.
Thr oberstes Ziel: unentdeckt bleiben,
vorm Gegner, aber auch vor der einhei-
mischen Bevolkerung. Im Feindgebiet
ist potenziell jeder ein Denunziant.
Deshalb: kein Aufsehen, keine Zeugen,
keine Spuren.,,Macht euch unsichtbar,
seid wie Geister,“ sagt Miller. »
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Bei schwindenden Kraften bauen die Any
Verstecke zuriick und verwischen alle Spu

Ein Job mit groBen Entbehrungen
Um Fernspiher zu werden, miissen
Soldatinnen und Soldaten zunéchst
ein zehntédgiges Auswahlverfahren
mit unterschiedlichen Sport- und
Leistungstests bestehen. Danach
beginnt der dreimonatige Basislehr-
gang,danndie sechsmonatige militar-
fachliche AusbildungzumFernspéher.
Im Anschlusskommen die EGB-Lehr-
giange und die Spezialisierungen wie
Kamerafeldwebel, Funkspezialist
oder Scharfschiitze, die weitere drei
Jahre dauern kénnen. Erst dann sind
sie voll einsatzbereit.

Bei der Ausbildung zdhlen nicht
nur die korperlichen Leistungen, son-
dernauch die charakterliche Eignung.
So wie viele der Lehrgangsteilnehmer
wirde auchder 38-jahrige Axel Miiller
an einer Supermarktkasse oder beim
Backer kaum auffallen. Er ist zuriick-
haltend, spricht mit ruhiger und ge-
lassener Stimme mit badischem Ak-
zent. Auch wenn sein Trupp mal einen

Versteck sterilisieren
Am Morgen tilgen die Soldaten
ihre Spuren. Nichts darf darauf
hinweisen, dass sie sichinder
Nacht zuvor hier versteckt haben.

Y- Das Magazin der Bundeswehr

Fehler macht, wird er niemals laut.
,Als Fernspaher ist das unprofessio-
nell und ohnehin im Wald nicht ange-
bracht”, sagt er. Millerliebt das Leben
in der Wildnis. Die Geschichten des
Survival-Pioniers und Uberlebens-
kiinstlers Riidiger Nehberg faszinier-
ten ihn schon friith und sind einer der
Griinde, weshalb er zu den Fernspé-
hernging.

Auf einer der vielen Anhohen
der Marschroute berichtet Miiller
von seinen Anféngen, wie er den Fall-
schirmspringerlehrgang als Bester
bestand und bei einer Ubung in Nor-
wegen in taghellen Nachten durch
den Schnee stapfte. Dann unterbricht
er plotzlich: ,Das waren alles tolle
Erfahrungen. Aber sobald du einen
Fernspdhauftraghast,ruiniertdirdas
Gepéck den ganzen Spaf.“ Der Job sei
immer mit grofen Entbehrungen und
Anstrengungen verbunden. , Einfach
gibt es beiuns nie“, sagter.

Spezial 6/2022
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Als die Ddmmerung einsetzt, ziehen
die Méanner ihre Nachtsichtgerite
nv33 auf, die sie in Anlehnung an das
Vorgiangermodell immer noch Lucy
nennen. Offenes Licht ist Tabu. Die
Hightech-Okulare machen die Um-
gebung zwar taghell, besitzen jedoch
keinen Autofokus und lassen nur
einen Teil des Sichtfelds scharferken-
nen. Die Manner verfangen sich daher
oft in Aste oder stiirzen tiber Uneben-
heiten, die auf kurze Distanz nicht zu
sehen sind. Doch das Schlimmste, der
Bau der Verstecke, kommt erst noch.

Jetzt ist es gegen ein Uhr nachts.
Der Trupp erreicht nach acht Stunden
Marsch den vorerstletzten Wegpunkt.
Die gesamte Strecke sind sie unter
Zeitdruck gelaufen, ohne Pause und
Essen. ,Das ist normal bei uns®, sagt
Miiller. Vermutlich wére dies der Mo-
ment, wo jeder andere das Handtuch
werfen wiirde. Doch fir die Fernspé-
heranwéirter geht es direkt weiter.
Mit schwindenden Kraften, schmer-
zenden Riicken und zunehmender
Midigkeit miissen sie die Umgebung
erkunden, etwa knietiefe Locher fiur
die Verstecke graben, mit Zeltstangen
und Laub abtarnen und anschliefiend
ihre Spuren verwischen. ,Das ist noch
schlimmer als den Rucksack zu tra-
gen®, sagt einer der Ménner, den alle
nur Flavour nennen.

Sechs Stunden spéter, die Son-
ne geht gerade auf, kriechen die
Maénner in ihre Verstecke. In den 40
Zentimeter tiefen Erdkuhlen liegen
sie jeweils zu zweit, Ubertragen
Funkspriiche, schlafen oder essen
immer im Wechsel. Verlassen diirfen
sie das Versteck nur auf Anweisung.
Selbst die Notdurft miissen sie dort
in Plastiktiiten verrichten, den Ka-
merad nebendran. ,So lernt man sich
kennen®, sagt Flavour.

Die Kréfte lassen nach

Esistder Nachmittag des zweiten Ta-
ges. ,Heute lassen wir sie laufen”, sagt
Axel Miiller. Fiir die Manner bedeutet
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Grenzerfahrung
Anders als im Einsatz marschie-
rendie Soldaten auch tagsuber,

um die Belastung zu erhéhen.

Ausreichend Wasser
20 Liter Flussigkeit missen
fur vier Tage eingeplant und von
jedem mitgefihrt werden.

Y-DasM inder Bund h

das einen weiteren Marsch, noch lan-
ger als am Vortag, und wieder mit der
ganzen Ausristung und der Waffe.
Geschlafen haben sie kaum mehr als
zwei, drei Stunden. Trotzdem mis-
sen sie in ihrer Formation weiter die
Umgebung beobachten. Die Strapa-
zen vom Vortag lassen den Kopf im-
mer wieder sinken. Wie soll man da
noch sichern? ,Thr miisst es ertragen®,
erklart Miuller. ,So einfach ist das.“

In der folgenden Nacht heift es
wieder Verstecke ausheben. Doch
diesmalistdas Geldnde sowidrig,dass
nach ein paar Spatenstichen Schluss
ist.Der Bodenistvollerriesiger Steine,
kein Durchkommen. Also miissen die
ubermiideten Médnner noch mal los,
eineneuegeeignete Stelle flrihre Ver-
stecke suchen und neue Locher gra-
ben.,Daswarder Moment, woich Tra-
nen in den Augen hatte, berichtet )
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Die Verstecke sind meist nur zum
Liegen. Der Aufenthalt tiber Stunden,
manchmal mehrere Tage, ist duBBerst
belastend fiir den Korper.

Zwei Soldaten passen in das Versteck. Dabei lernt man sich gut kennen,
selbst ihre Notdurft missen die Manner im Zelt in eine Plastiktlte verrichten.

Y-Das Magazinder Bundeswehr
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Flavour spéter. In den Kopfen der
Miénner geht der Kampf gegen den
inneren Schweinehund in die fina-
le Runde. Wer hier nicht genau weifs,
warum er das tut, wird die letzten 24
Stunden der Ubung nicht iiberstehen.

Kampfen gegen die Erschopfung

Mittwochnachmittag, die letzte
Marschstrecke. Axelldsstdie Madnner
ab hier durchlaufen. Immer wieder
ziehen sie an den Riemen des Bauch-
gurts, in der Hoffnung, flr einen
Moment die Last zu mindern. Doch
nichts hilft. Das schwere Gepéick

Vorbereitung

Warnung analle
Der Soldat hat etwas
Verdachtiges bemerkt und
gehtin Anschlag,um so auch
alle anderen Kameraden zu
warnen und die Achtsamkeit
in diese Richtung zu lenken.
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wirkt erbarmungslos auf den Korper.
Die anfédnglichen Schmerzen an den
Schultergurten haben sich mittler-
weile tiber den gesamten Riicken aus-
gebreitet. Die Gedanken, sich einfach
hinzuschmeiflen, nur um einen kur-
zen Moment der Entlastung zu haben,
werden von Schritt zu Schritt lauter.
Doch das wiirde alles nur schlimmer
machen. Einmal hingefallen, ist es
schwer, wieder aufzustehen. Auf-
munternde Worte wiirden vielleicht
helfen, aber Sprechen ist verboten.
Selbst die Trainiertesten schwanken
in diesem Moment zwischen Aufga-
be und der Hoffnung, die Schmerzen
noch ein paar weitere Schritte ertra-
gen zu konnen.

JVersetzt euch gedanklich an
einen anderen Ort. Stellt euch zum
Beispiel vor, ihr wiirdet jetzt an einem
schonen Strand entlanglaufen®,
riat Psychologin Tatjana Quintana,
Truppenfachlehrerin an der Panzer-
truppenschule in Munster, den Fern-
spaheranwirtern. Quintana begleitet
den Eignungstest und die Ausbildung
der angehenden Fernspdher. Sich
mental an schone Orte zu denken,
ist nur einer von vielen Tipps, die
sie fiir Soldaten bereit hat. In ihrem
Unterricht gibt sie den angehenden
Fernspidhern Empfehlungen, wie sich
Schmerz, Eintonigkeit oder Miudig-
keit entgegenwirken lasst. , Zuerst ist
wichtig, dass sich die Soldaten selbst
erfahren, spiliren, welche Gefiihle
oder Gedanken sie besonders be-
eintrachtigen. Erst dann lassen sich
Hilfestellungen geben. Ein Patentre-
zept, das bei allen hilft, gibt es nicht
erklart sie. Oft helfe es, sich sein Ziel,
spater einmal zu den am hértesten
ausgebildeten Soldaten zu gehoren,
immer wieder bewusst zu machen.
Quintanas Unterricht ist fester Teil
der Vorbereitung auf den Eignungs-
test, den sie ebenfalls mitbegleitet.
Wie die Ausbilder kann auch sie ein
Veto einlegen, wenn sie eine charak-
terliche Nichteignung, zum Beispiel
Wutausbriiche oder egoistisches Ver-
halten, bei den Bewerbern feststellt.

Spezial 6/2022
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‘Die Manner nennenihren
+. 70 Kilogramm schweren Rucksack
“sHinkelstein“. Er lisstjeden
Marsch zum Martyrium werden.

¢ _Dieanfanglichen Schmerzen an den Schultergurten
' breiten sichimitider Zeit Giber den gesamten Riicken aus.

| - q

Am Morgen des vierten Tages erreicht
der Trupp ein offenes Feld. Der dort
wartende Bus verrit, dass die Tortur
vorbei ist. Flavour und seine Kamera-
den schleppen sich ins Ziel. Die Ein-
satzkampfjacken sind voller Dreck,
die Tarnschminke verschmiert, seit
Tagen haben sie nicht geduscht. ,Ich
will Fernspédher werden, das hat mich
durchhalten lassen®, sagt Flavour.
Kommende Woche folgt die
nichste Ubung, erneut werden die
Soldaten im Feld sein, erst dann
beginnt die Abschlussiibung. Doch
nur zehn Anwéarter haben es bis hier-
hin geschafft. Drei Kameraden haben
den Strapazen nicht standgehalten
und mussten abbrechen. Was aus
ihnen wird, ist ungewiss. Die Regeln
der Fernspaher sind erbarmungslos,
einfach gibt esbeiihnen nicht. @
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HNOATIVORBERE(TURG
DIESE ANGELEGENHEITEN

ol LLTEGT DU RLAMEN

PERSONALBOGEN
EINGAT

Wer in d nsatz
geht, mu n Per-
sonalbo insatz
(PBE) a len. In
ihm werden unter
anderem alle Daten
erfasst,umim Fall
einer Verwundung
oder des Todes die
Angehorigen infor-
mieren zu kénnen.
Am besten fiillst du
den Bogen mit dei-
ner Partnerin, dei-
nem Partner oder
nahen Angehorigen
aus. Kreuztihr das
Feld ,Betreuung er-
wunscht®an, wer-
den deine Liebsten
von einem der Fami-
lienbetreuungszen-
tren kontaktiert und
zu Veranstaltungen
eingeladen.

Eine gute
Einsatzvorbereitung
endet nicht auf dem
Ubungsplatz.

Um sich mit ruhigem
Gewissen auf den be-
vorstehenden Auftrag zu
konzentrieren, mussen
im Privaten viele Dinge
geklart sein. Angehorige
sollten zum Beispiel wis-
sen, was zu tunist, wenn
etwas passiert, und

WO sie bestimmte Unter-
lagen finden. Y hat die
wichtigsten Angelegen-
heiten zusammengestellt.

o

Hier steckt mehr
fiir dich drin:

Wenn du die QR-Codes
mit deinem Smartphone
scannst, erhdltst du zum
jeweiligen Thema noch

mehr Informationen und
nutzliche Hinweise.

Wenn dunach dem
Einsatz selbst keine
Entscheidungen
mehr treffen kannst,
muss das jemand
anderes fiir dich
machen. Daflir gibt
es zwei Moglichkei-
ten: die Vorsorge-
vollmacht oder die
Betreuungsverfi-
gung. Beides kann
die Vermdgensvor-
sorge beinhalten,
um Bankgeschéfte
abzuwickeln, sowie
die Personensorge,
um Entscheidungen
etwa tiber den Auf-
enthaltsort zu tref-
fen. Es gibt aber auch
Unterschiede. In der
Betreuungsverfi-
gung benennst du
einen Menschen als
Betreuungsperson,
der vom Gericht ein-
gesetzt wird. Sollte
das nicht geregelt

Y- Das Magazin der Bundeswehr

sein, bestimmt das
Gericht eine fremde
Person. Bei der
Vorsorgevollmacht
hingegen kannst

du jemanden ohne
Mitwirkung des Ge-
richts bestimmen.

® ®

satz bist,

darfweder die Post
o6ffnen noch Bank-
geschéfte erledigen
oder Behordengéange
machen. Deshalb
musst du fiir solche
Dinge Vollmachten
erstellen. In man-
chen Féllen solltest
du deine Unter-
schrift beglaubigen
lassen. Das kann
fastimmer dein
Spief machen. Alle
Vollmachten miis-
sen an einem fiir den
Bevollméchtigten
zuganglichen Ort
aufbewahrt werden.

Spezial 6/2022

gen gerecht verteilt
wird. Wenn du mit
dieser gesetzlichen
Erbfolge nicht ein-
verstanden bist, du
jemanden bedenken
mochtest, der nicht
zur Familie gehort
oder du spezielle
Gegenstande gezielt
vererben moch-
test, solltest du ein
Testament schrei-
ben. Grundsétzlich
kannst du ein Tes-
tament beim Notar
aufsetzen lassen
oder eigenhéndig
handschriftlich
verfassen.

nach dem Tod an

die Erben. Deshalb
solltest du festlegen,
was mit deinem digi-
talen Erbe geschieht.

Dazu solltest du per
Vollmacht eine Per-
son deines Vertrau-
ens bestimmen, die
alles in deinem Sinn
regelt. Hierzu ge-
hort eine Ubersicht
mit allen Konten,
Onlinevertragen
sowie Passwortern,
erginztum Anga-
ben, welche Daten
geloscht und welche
Vertrige gekindigt
werden sollen.

®

®

PATI
VA

Fard SS
dudi ehr
aufle ist
es sin iner
Patie sung
festzulegen, welche
medizinischen
Mafinahmen du

in bestimmten
Situationen noch
durchfiihren lassen
mochtest und
welche unterlassen
werden sollen. Dies
betrifft vor allem
lebenserhaltende
Mafinahmen.

das passive Kriegs-
risiko mitversichert
sein. Dumusst auf
jeden Fall zwingend
alle deine Versiche-
rungsgesellschaften
von deinem bevor-
stehenden Einsatz
unterrichten.
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Mogliclikei

Personensinnvoll. @
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Susann und Christian Conrad haben
sich vor 16 Jahren bei der Bundeswehr
kennen-und lieben gelernt.

Allein fur die drei Kinder sorgen, wenn einer
der beiden im Einsatz ist, sind sie gewohnt.
Einfach ist es trotzdem nicht.

Ein eingespieltes Team
Wenn Mama oder Papaim Einsatz
sind, helfen die Kinder mit, damit alles
im Alltag klappt. Wenn die Familie
zusammen ist, verbringen die Conrads
viel ,Quality Time" miteinander, wie hier
beim gemeinsamen Spaziergang mit
Besuch einer Pferdekoppel.

TEXT Julia Egleder
FOTO Jann Héfer
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Um 5:30 Uhr klingelt der Wecker bei
Familie Conrad. In den meisten ande-
ren Hiuserninder Siedlungam Rande
von Zulpich bei Bonn ist es noch dun-
kel. Normalerweise wiirde jetzt die
morgendliche Routine starten. Sich
anziehen, die Kinder wecken, die
Brotdosen flir die Schule und den
Kindergarten herrichten. Doch heute
ist alles anders. Susann Conrad spiirt
ein Kratzen im Hals und macht einen
Coronatest. Positiv. Susann Conrad,
Major der Luftwaffe, ist vor zwei
Tagen aus Amari in Estland zuriick-
gekehrt. Wahrscheinlich hat sie sich
das Virus dort eingefangen. Das wirft
den geplanten Tagesablauf durch-
einander: Alle bleiben nun besser zu
Hause. Das stellt auch das Y-Team vor
eine Herausforderung, denn eigent-
lich wollten wir Familie Conrad heute
durchden Taghbegleiten. Wir entschei-
den uns, stattdessen alles hier vor Ort
zu machen - bei viel Frischluft und
geschutzt durch Masken.

In den vergangenen vier Wochen
hat Susann Conrad dabei geholfen,
die Ostflanke der NATO zu schiitzen.
Genauer gesagt war sie fir die Luft-
waffe bei der Ubung Baltic Tiger dabei
(siehe Seite66).IThr Auftragwares,sich
wihrend der Ubung um hochrangige
Besucherinnen und Besucher sowie
um Pressevertreterinnen und -ver-
treter zu kiimmern. Fir ihre Familie
war die Zeit eine Herausforderung.
Weil seine Frau 1.000 Kilometer
entfernt war, musste Christian Con-
rad den Familienalltag allein mana-
gen. Und das, obwohl auch er in Voll-
zeit berufstétig ist. Christian Conrad
arbeitet beim Bundesamt fir das
Personalmanagement der Bundes-
wehr in Koéln. Dort ist der Oberst-
leutnant Leiter eines Referats und
zustidndig fur die Personalfithrung
von 11.000 Soldatinnen und Soldaten.

nmansich
der Ferne
2N MUsSs, kann
sich nicht
n Auftrag
atrieren.”

pnrad

Fotos: Jann Héfer (3)
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Konferenzen vorbereiten, Auswahl-
prozesse leiten, Personalentscheidun-
gentreffen — dasist Christian Conrads
Arbeit. Dazu kam jetzt noch, alleine
Maxi(9) und Alex (7) indie Schuleund
Elli (5)indenKindergarten zubringen
und von dort wieder abzuholen. Maxi
besucht zudem zweimal die Woche ei-
nen Kampfsportkurs und geht einmal
wochentlich schwimmen; Alex spielt
Fuftball und Elli tanzt Ballett. ,,Das
hat ganz gut geklappt®, sagt Christian
Conrad, ,aber auch nur wegen der
Unterstiitzung von Bekannten®. Und:
Zwei Tage in der Woche kann er Tele-
arbeit machen und muss nicht nach
Koln fahren. Eine Riesenerleichte-
rung, weil das schon mal anderthalb
Stunden dauern kann, wenn Stau ist.
,Zur Wahrheit gehort aber auch, dass
ich die Vorschriften dafiir dehnen
muss und am Ende immer noch was
liegen bleibt®, sagt er. Fiur Susann
Conrad war es sehr wichtig zu wissen,
dass daheim alles rund lauft: ,Wenn
man sich aus der Ferne sorgen muss,
kann man sich nicht auf den Auftrag
konzentrieren.”

Monatelang von Familie getrennt

Maxi, Alex und Elli sind es gewohnt,
dass ein Elternteil fiir langere Zeit
nicht da ist. 2020 war Christian
Conrad mit einem der letzten Bundes-
wehrkontingente in Afghanistan -

Y-Das Magazinder Bundeswehr

fiir sieben Monate. Es war sein dritter
Afghanistaneinsatz. Susann Conrad
bliebmitden Kindernalleinin Zilpich.
Und das zu einer Zeit, in der wegen der
Coronapandemie die Schulen und
Kindergiarten geschlossen blieben.
Vollzeit arbeiten und gleichzeitig drei
Kinder beaufsichtigen — das brachte
sogar Susann Conrad, die mit ihrer
selbstbewussten Art so wirkt, als
hétte sie immer alles im Griff, an die
Grenzen des Machbaren. ,Gott sei
Dank hatten wir das Trampolin und
den Garten®, sagt sie. Am Computer
arbeiten - sie war damals Referentin
im Luftwaffentruppenkommando -
ging noch einigermafen, wihrend sie
zwischendrin Schulaufgaben erklarte
oder die spielenden Kinder beobach-
tete. Aber einkaufen oder zum Arzt
gehen — das stellte sie vor eine nahe-
zu unlosbare Aufgabe. Schliefilich
sind die Kinder noch zu klein, um mal
alleinzu Hause zu bleiben. Es mussten
alsoimmer alle mitkommen. )

Gut organisiert

Morgens muss es schnell gehen. Trotzdem
hilft Christian Conrad dem siebenjahrigen
Alex geduldig beim Zahneputzen.
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Die Herausforderung meistern

In dieser Situation hétte sich Susann
Conrad mehr Unterstitzung von der
Bundeswehr gewiinscht. Sie stell-
te einen Antrag auf Haushaltshil-
fe. Dieses Angebot der Bundeswehr
funktioniert so: Der Elternteil, der
daheimbleibt, engagiert eine Betreu-
ungsperson fir die Kinder, und die
Kosten dafilir werden von der Bundes-
wehr erstattet — maximal zehn Euro
pro Stunde. Susann Conrad hatte
schon eine Betreuerin fiir die Kinder
gefunden, eine Erzieherin aus Ellis
Kita. Die sollte die Kinder am Sams-
tag fur drei Stunden beaufsichtigen,
wéhrend Susann Conrad sich um das
Haus kiimmern wollte. Aber Conrad
bekam die Hilfe nicht. Die Begriin-
dung der Bundeswehr: Bevor Chris-
tian Conrad in den Einsatz gegangen
sei, hdtte Susann Conrad auch keine
dreiStundenam Samstag ,kinderfrei”
gehabt. Es bestiinde also keine Routi-
ne,die nunwegen der Abwesenheit des
Ehemannes entfalle, und somit kein
Anspruch auf die Finanzierung der
Kinderbetreuung. Fir Susann Conrad
istdiese Argumentationunbegreiflich:
JWie kann man denn so weltfremd
argumentieren?”, fragt sie. ,Um den
daheimgebliebenen Familien wirklich
zu helfen, muss die Bundeswehr doch
dorthelfen, wo die Wirklichkeit Bedarf
schafft. Was nutzt eine Vielzahl von
Angeboten, wenn sie nicht ins Leben
passen?” Dazu muss man wissen: Die
Haushaltshilfe ist keine Regelleis-
tung, sondern tatsdchlich nur fiir Aus-
nahmesituationen vorgesehen und an
enge Voraussetzungen gekniipft, die
hier nicht erfiillt waren. Daran schei-
terte letztlich der Antrag.

In den letzten Jahren hat sich
in der Bundeswehr schon viel ge-
tan. Familienservice, Teilzeit und
ortsunabhéngiges Arbeiten, Kinder-
betreuungin der Bundeswehr - Sabine
Bastek, die Beauftragte fiir die Verein-
barkeit von Familie und Beruf/Dienst
in der Bundeswehr, zéhlt einige Punk-
te auf. Fiur Notfélle, in denen ein El-
ternteil im Einsatz ist und der andere
kurzfristig die Kinder nicht mehr be-
treuen kénne - etwa aus Krankheits-
grinden -, gidbe es den Familienser-

Vorbereitung

sUmden
daheimgeblie-
benen Familien
wirklich zu
helfen,muss
die Bundeswehr
dochdort
helfen, wo die
Wirklichkeit
Bedarf schafft.”

Major Susann Conrad

vice. Die Bundeswehr vermittelt dann
innerhalb von 24 Stunden eine pada-
gogisch ausgebildete Betreuungs-
kraft, die sich um die Kinder kiim-
mert. Die Vermittlung ist kostenlos.
Dasselbe gilt fir die Betreuung von
Angehorigen, die gepflegt werden
miissen — auch hier hilft der Familien-
service. Bastekweistaufierdem darauf
hin, dass es heute an vielen gréofReren
Bundeswehrstandorten neben Beleg-
rechten vor Ort auch eigene Kinder-
tagesstitten und Kindergirten gebe
— auch an den Lehrgangsstandorten
wirden immer mehr Betreuungsmog-
lichkeiten geschaffen.

Auch bei der Sensibilisierung
von Fiuhrungskriften wird angesetzt.
Basteks Team organisiert Schulungen
flir Fihrungskrifte zur Vereinbarkeit

Fotos: Jann Héfer (2)

von Familie und Beruf/Dienst. Doch
was passiert, wenn ein Soldat oder
eine Soldatin Land oder Biindnis ver-
teidigen muss? Was ist dann mit der
Familie? Die Landes- und Biindnis-
verteidigung stellt Basteks Team vor
Herausforderungen. Bisher ist es so:
Wer dringende familidre Grinde hat,
nicht in eine Ubung oder in den Ein-
satzzugehen, etwaweilmanals Solda-
tin oder Soldat alleinerziehend ist und
die Betreuung der Kinder nicht sicher-
stellen kann, muss nicht zwingend
mit. Jeder Einzelfall wird geprift. Fur
die Landes-und Bliindnisverteidigung
gilt das nicht. Dann miussen alle Sol-
datinnen und Soldaten zur Verfiigung
stehen - familidre Griinde sind kein
Ausschlusskriterium. , Hierfiir haben
wir schon Ideen entwickelt, deren
Realisierung wir aktuell priifen® sagt
Bastek und nennt mehr Ansprechstel-
len fiir Familien in den Standorten.
Zudem soll es mehr Kinderbetreu-
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Telearbeit
Christian Conrad kann zweimal
pro Woche von zu Hause arbeiten.
Das erleichtert den Familienalltag
immens. Denn die Fahrt zur Arbeit
kann schon mal anderthalb
Stunden dauern.

Y-DasM inder Bund h

ungsangebote geben, wenn Eltern in
den Einsatz miussen, und eine bessere
finanzielle Unterstiitzung, wenn fiir
pflegebediirftige Angehorige eine zu-
sétzliche Betreuung notig ist.

Eine Herausforderung, die nicht
nurfiirdieBundeswehrbesteht: Wegen
des Mangels an Erziehungspersonal
haben viele Bundeswehrangehorige
Schwierigkeiten, einen Kitaplatz zu
finden, wenn es keine eigene Kita an
der Dienststelle gibt. Viele Kitas an-
derer Trager bieten keine Betreuung
auflerhalb von 8 bis 16 Uhr an, was fur
viele Soldatinnen und Soldaten ein
Problem ist. ,Viele Partnerinnen von
Soldaten mit Kindern arbeiten des-
halb in Teilzeit”, sagt Mareike Gau,
Sozialberaterin beim Sozialdienst der
Bundeswehr in Bad Reichenhall. ,,Wir
setzen uns aber aktiv im Gesprich
mit den lokalen Verantwortlichen fiir
Losungen ein.“ In der Einsatzvor- und
-nachbereitung spiele das Thema Hil-
fen fir die Familien eine grofie Rolle.
Auch hier kénne die Haushaltshilfe
weiterhelfen oder ein gutes Netzwerk
vor Ort die Partnerinnen unterstiit-
zen, sagt Gau.

Doppelte Einsatzbereitschaft
Beiden Conradslduft mittlerweile der
Tag: Christian Conrad sitzt in seinem
Arbeitszimmer vorm Dienstlaptop —
freitagsist fiir ihnimmer Telearbeits-
tag. Nur weil auch seine Frau Susann
zwei Tage pro Woche von zu Hause
arbeiten kann, konnen sie sich beim
Hinbringen und Abholen der Kinder
abwechseln. In Teilzeit zu arbeiten,
wieviele andere Mitter, ist fiir Susann
Conrad keine Option. ,Das zu der
Losung zu machen, ist nicht mehr
zeitgeméfd und beférdert die Altersar-
mut® kritisiertsie. Vollzeit zu arbeiten
sei fiir viele Paare einfach notwendig,
allein schon um sich die Miete oder
das Wohneigentum leisten zu kénnen.

Gehadert haben die Conrads mit
ihrer Berufswahl trotz aller Belas-
tungen aber nie. ,,Einsatzbereitschaft
fordert immer beide und daher beid-
seitige Bereitschaft zum Einsatz — im
Dienstlichen wie im Privaten®, sagt
Susann Conrad. ©

11



DN WER
RUMMERT

MODER
ARBEITGeat

Vereinb it
von Fa nd
Beruf - hema
beschéft uch die
Bundeswehr. Thre
Angehorigen haben
keinen normalen
Job, sondern stehen
fiir etwas ein und
nehmen dafir auch
grofle Risikenin
Kauf. Die Bundes-
wehr will ein
moderner Arbeit-
geber sein. Von der

Moglichkeit zum
ortsunabhingigen
Arbeiten tiber Zula-
gen bis zu familien-
freundlichen Ar-
beitszeitmodellen:
Das Arbeitsumfeld
soll mit den persoén-
lichen Lebensum-
stdnden in Einklang
gebracht werden.
Dazu gehoren auch
eine umfangreiche
Betreuung und
Fiirsorge.

ANSPREGH-
PARTNER FINDEN

Anfastallen
Bundeswehrstand-
orten gibt es einen
Info-Punkt, an
dem du dich Gber
Betreuungs- und

Vorbereitung

Betreuungsein-
richtungen, die

du nutzen kannst.
Dazu kénnen eine
eigene Kita, Frei-
zeiteinrichtungen,
Sportstitten oder
eine Ansprechstelle
des Sozialdienstes
gehoren. Uber das
,Netzwerk der Hilfe“
findest du zudem
weitere Unterstiit-
zung bei zivilen
Partnerorganisa-
tionen der Bundes-
wehr rund um die
Themen Hinterblie-
bene, Einsatzschéa-
digung und PTBS
sowie (Einsatz-)Be-
treuung fir Famili-
enund Angehorige.

BT
Wi
EIN

Kinderbetreuung
Wer an einem Aus-
landseinsatz, einer
einsatzgleichen
Verpflichtung oder
einer Dauereinsatz-
aufgabe im Inland
teilnimmt, kann
sich nach der Sol-
daten-Haushalts-
hilfen-Verordnung
(SHV) Betreuungs-
kosten flir Kinder
unter zwolf Jahren
erstatten lassen.

Berechtigt sind

neben Soldatinnen
und Soldaten auch
Reservistinnen und
Reservisten sowie
Zivilpersonal mit
Soldatenstatus, die
dafiir eine Familien-
oder Haushaltshilfe
bendtigen. Die Kos-
tenerstattung findet
dann fiir Zeiten
statt, zu denen du
normalerweise die
Betreuung tiber-
nommen héttest.

Betreuung von

zu pflegenden
Angehorigen

Die Soldaten-Haus-
haltshilfe gibt es
auch, wenn du die
Pflege eines Ange-
horigen ibernom-
men hast. Dann
kannst du dir nach
demselben Prin-
zip fir die Zeit
deines Einsatzes
Betreuungskosten
erstattenlassen. Die
Voraussetzungen
sind dieselben wie
beider Kinder-
betreuung. Der An-
trag zur Soldaten-
Haushaltshilfe
stehtim Formular-
management

der Bundeswehr
unter der Kennung
,Bw3240“ zum
Download bereit.

Y-Das Magazinder Bundeswehr

BETREUUNG
INNOTFALLEN

Innerhalb von 24
Stunden kannst

du dir hier eine
Kurzzeitbetreuung
fiir Kinder oder
pflegebediirftige
Angehorige ver-
mitteln lassen. Der
Familienservice
hilft dir auch bei
der Suche nach
Ferienbetreuungs-
angeboten fir Kin-
der zwischen vier
und 16 Jahren sowie
nach Pflege- und
Betreuungsange-
boten fir pflegebe-

durftige Angehorige.

Die Kosten fiir die
Beratungs- und
Vermittlungsleis-
tungen tbernimmt
die Bundeswehr. @

Familienservice:
0800/2968000
(kostenlose Hotline)

®
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Panzerfahrer wird Personal Trainer

Perfekt vorbereitet in zweite Karriere starten

Shane Biddle arbeitet seit elf Jahren bei der Bundeswehr. Bereits jetzt be-
reitet er sich nebenberuflich an der BSA-Akademie auf seine Karriere nach
der Karriere vor. Dariiber haben wir mit dem 31-Jahrigen gesprochen.

Sie sind Kraftfahrer von Schiitzenpanzern. Wie kam es dazu und wie hat Sie
die Zeit beim Bund verdndert?

Shane Biddle: Genau, ich habe als Grundwehrdienstleistender begonnen und
mich schlieBlich fur 12 Jahre verpflichtet. Seitdem habe ich es zu schatzen
gelernt, wenn ich langere Zeit zu Hause bin. AuBBerdem lernt man, wie wichtig
Disziplin und gute Teamarbeit sind.

Warum haben Sie sich fiir eine Weiterbildung im Bereich Pravention, Fitness
und Gesundheit entschieden?

Ich spiele Ful3ball und gehe gern laufen. Aufgrund der Corona-Pandemie habe
ich begonnen, mich mit Sport und Gesundheit noch intensiver zu beschéftigen.
Die Lebensgefahrtin meines besten Freundes, die gerade mit dem Lehrgang
,Fitnessfachwirt/in“ angefangen hatte, machte mich auf die BSA-Akademie auf-
merksam. Ich begann also zu recherchieren. Als ich dann gelesen habe, dass die
Lehrgange vom BFD gefordert werden, war meine Entscheidung klar.

Inwiefern haben Sie Unterstiitzung vom BFD erhalten?
Die Lehrgénge wurden zu 100 Prozent gefordert - auch die Unterbringung in den
Hotels wahrend der Présenzphasen und die Fahrtkosten hat der BFD Gbernommen.

Warum war es lhnen wichtig, die Weiterbildungen bereits wahrend lhrer
Dienstzeit absolvieren zu konnen?

Viele Kameradinnen und Kameraden beschéftigen sich leider zu spat mit ihrer
Karriere nach der Bundeswehr. Ich wollte perfekt auf die angestrebte Selbststandig-
keit als Personal Trainer vorbereitet sein. Also habe ich ca. 1,5 Jahre vor dem
Ende meiner Dienstzeit mit den nebenberuflichen Weiterbildungen begonnen.

Wie haben Sie die Weiterbildungen in lhren Alltag integriert und wie konnten
Sie von den Lernmaterialien profitieren?

Durch das Lehrgangssystem, das Fernlernphasen mit kompakten Prasenzphasen kom-
biniert, haben sich die Lehrgénge an mein Leben und meinen Alltag angepasst. Auch
der ILIAS Online-Campus mit den zusatzlichen digitalen Lernmaterialien ist super.

Da die Lehrgange als Basis-, Aufbau- und Profiqualifikationen aufeinander griinden,
erschlie3en sich die Inhalte generell auch sehr gut.

Was sind lhre Plane fiir die Zukunft?

Aktuell binich an meiner dritten Profiqualifikation - ,Manager/in fir Fitness- und
Freizeitunternehmen". Dafiir steht jetzt die Prasenzphase zum Lehrgang ,Unter-
nehmensmanager/in“ an. Mit den Lehrgédngen der BSA-Akademie kann ich mich
umfassend auf alle Aspekte meiner Selbststéndigkeit vorbereiten.

Wiirden Sie die Lehrgange der BSA-Akademie weiterempfehlen?

Ja, das habe ich sogar schon! Ich schwédrme immer vom Austausch mit den er-
fahrenen Dozentinnen und Dozenten. Deren Berichte aus der Praxis haben mich
direkt ,gepackt”. Ich wollte immer mehr wissen und lernen. Die BSA-Lehrgédnge
kannich zu 100 Prozent weiterempfehlen!

Sie mochten mehr iiber die Lehrgange der BSA-Akademie erfahren?
Das Service-Center steht Ihnen gern unter Tel.: +49 681 6855 143 zur Verflgung.

Zur ganzen Erfolgsgeschichte unter: www.bsa-akademie.de/sbiddle

BFD-Forderung
moglich

MACH DEIN
HOBBY ZUM
BERUF!

Von der Basis- bis zur Profiqualifikation:
Mehr als 80 dienstzeitbegleitende Lehr-
gange aus 11 Fachbereichen, z.B.

« Fitnesstrainer-B-Lizenz

» EMS-Trainer

« Unternehmensmanager

« Ernahrungsberater BSA

* Lehrer fliir Mentale Fitness
» Gruppentrainer-A-Lizenz
« Fitnessfachwirt (IHK)

Jetzt kostenfrei informieren:
bsa-akademie.de

- BSA-Akademie

-~ Pravention, Fitness, Gesundheit

. School for Health Management




Hauptfeldweb‘
Tim Faust
ist Sportausbilder an der
Unteroffizierschule der
Luftwaffe in Appen. Zuvor
war er Lehrfeldwebel
flr Spitzensport und mili-
tarische Fitness an der
Sportschule der Bundes-
wehr in Warendorf. Er war
viermal im Auslandsein-
satz, zuletzt bei MINUSMA
in Mali. Dort hat er seine
Kameradinnen und Kame-
raden trainiert. In seiner
Freizeit ist er Crossfit-Trai-
ner und Organisator des
Bundeswehr-Throwdown,
eines jahrlich stattfinden-
den Wettbewerbs fiir
funktionale Fitness. Tims
Ubungen und Tipps hat
Y-Redakteur P k Enssle
a pen.

Damit du dich optimal auf deinen
nachsten Einsatz vorbereiten
kannst, hat Hauptfeldwebel Tim

Faust 13 Ubungen und Tipps

sistund Gesundheit

Fotos: Bundeswehr/Torsten Kraatz (2)

Vorbereitung

Atemiibung
zum
Entspannen

Mit gezielten Atem-
tbungen kannst du den
Korper entspannen, so-
dass Schmerzenin den
Hintergrund treten, der
Blutdruck sinkt, Kraft
und Stimme zurtickkeh-
ren. Wer bewusst at-
met, wird aufmerk-
samer und fiihlt sich
besser. Begib dich
dazuaneinenru-
higen Ort, andem

du mindestens zehn
Minuten fiir dich
hast. Setze dich ent-
spannt, aber aufrecht
hin, egal ob im Schnei-
dersitz auf den Boden
oder aufeinen Stuhl
oder ein Sofa. Schlie-
e die Augen und atme
ruhig und tief durch die
Nase ein und den Mund
wieder aus. Konzentriere
dich dabei ganz auf deine
Atmung und beobachte,
wie sich dein Brustkorb
hebt und senkt. Wieder-
hole die Ubung fir min-
destens zehn Minuten.
Hier lernst du, deinen ei-
genen Atemrhythmus
zulenken und so Korper
und Geist zu beruhigen.

Faust-Regel:
»Wer inden Einsatz geht,
sollte liber eine solide
Grundfitness verfiigen.

Fuir die erhohten klimati-
schen und physischen
Belastungen empfehleich
dir, acht bis zwolf Wochen
vor dem Einsatz mit dem
Aufbautraining zu beginnen.”

Meditation

Eine einfache Medita-
tion ist. schonim Punkt
L Atemiibung“beschrie-
ben. Setze dich aufrecht,
aber bequem an einen ru-
higen Ortund konzen-
triere dich auf deinen
Atem. Bei den ver-
schiedenen Medit-
ationstechniken
gehtesvorallem
darum, die Auf-
merksamkeit be-
wusst zu steuern
und in der geisti-
gen Ruhe Entspan-
nung sowie korperli-
ches und seelisches
Wohlbefinden zu er-
langen. Das klappt si-
cher nicht beim ersten
Mal, aber die regelmé-
Rige Wiederholung — und
sind es bloft zehn Minu-
ten am Tag — zeigt nach
wenigen Wochen ihre
Wirkung. Positive Ef-
fekte auf die Psyche und
den Korper sind mittler-
weile gut belegt. Kurse
fir Einsteiger findest
du aufYoutube und Spo-
tify, daneben gibt es auch
eine ganze Bandbreite
an Meditations-Apps,
die dich durch die tag-
lichen Ubungen fiihren.

Progressive Muskelentspannung

Setz dich entspanntim Schneider-  Sekunden locker und atme dabei eine tiefere Entspannung zu gelan-
sitz auf'den Boden oder aufeinen aus. Versuch dabei, die Muskulatur gen, die sich auf Kérper und Geist
Stuhl. Bilde mit beiden Handen ganz bewusst zu entspannen. Das auswirkt. Anfanger sollten sich ei-
eine Faust und spanne deine kom-  kannst du jetzt mit allen Kérperbe- mnen Kursinihrer Ndhe suchen. Fir
plette Armmuskulatur an. Atme reichen machen. Ziel der Ubungist  Fortgeschrittene reichen gefiithrte

dabeiein. Lass nach fiinfbis sieben  es,nach der Anspannungsphasein  Kurse auf Youtube oder Spotify.
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Zur Erndhrung gibt es unend-
lich viele Tipps, Didten und
Einstellungen. Egal, ob du dich
vegetarisch, vegan, koscher,
halal oder Low Carb ernéhrst:
Wichtig ist eine ausgewogene
und proteinreiche Erndhrung
mit frischen und vollwertigen
Zutaten. Auflerdem solltest

du daraufachten, dass du ge-
nigend Energie bekommst.
Deine Energiezufuhr sollte bei
einem aktiven Lebensstil min-
destens 500 Kilokalorien tiber
deinem Grundumsatz liegen.

Faust-Regel zur
Berechnungdes
Grundumsatzes (GU)

Manner:
GU =1kcal x

Korpergewicht (kg)
x 24 Stunden

Frauen:

GU = 0,9 kcal x
Korpergewicht (kg)
x 24 Stunden

Vorbereitung

Schilafen

Der Schlafist die wichtigste Erholungsphase fiir Kor-
per und Geist. Fir einen gesunden Schlaf solltest du
auf gute Beliiftung im Schlafzimmer achten, aufier-
dem mindestens eine Stunde vor dem Zubettgehen alle
leuchtenden Bildschirme ausschalten — also nicht fernsehen, auf
der Konsole spielen oder aufs Handy starren — und auch keinen
Alkohol mehr trinken. Es wirkt zwar im ersten Moment, als konne
man nach einem Bier besser schlafen, doch der Alkohol sorgt fiir
einen unruhigen Schlafund man wacht am néchsten Morgen wie
geradert auf. Auflerdem: Der Korper ist ein Gewohnheitstier und

mag Regelmafigkeit. Deshalb helfen feste Zeiten beim Einschlafen

und auch morgens beim Aufstehen. Tipp fiir Soldatinnen und Sol-
daten im Einsatz: Gewohn dich schon vorab an den neuen Schlaf-
rhythmus, so machst du dir die ersten Tage im Einsatz leichter.

Detox

Alkohol und Nikotin sind Nervengifte, die wir nicht unterschét-
zen sollten. Sie schwéchen unser Immunsystem, stéren unsere
Konzentrationsfahigkeit und vermindern unsere Ausdauer.
Auflerdem bedeuten schon ein bis zwei abendliche Biere eine
Alkoholgewdhnung, die man nur schwer los wird. Verabschiede
dich so schnell wie moglich von allen Suchtstoffen! Die posi-
tiven Auswirkungen spiirst du bereits nach wenigen Tagen.

Y- Das Magazin der Bundeswehr Spezial 6/2022

Foto: Bundeswehr/Torsten Kraatz; Infografik: Y/C3 Visual Lab, lllustration: Y/C3 Visual Lab (5)

# [
urpees

e x

Burpees sind ein effekti-
ves Ganzkorpertraining.
Sie aktivieren sowohl
die groBen Brust- und
Oberkérpermuskeln als
auch die Muskulatur in
Schultern, Bauch, Ge-
saB, Armenund Beinen.
So machst du sie richtig:

6/2022 Spezial

© Beginne die Ubung
im aufrechten Stand.
Die FuBe stehen etwa
schulterbreit.

9 Gehe nun schwung-
vollin die Hocke. Die
Fersen sind vom Boden
abgehoben, die Knie
befinden sich vor dem
Oberkorper, die Hand-

flachen platzierst du durchhangen.
seitlich vor dir auf den
Boden.

Y-DasM inder Bund h

Vorbereitung

1 Yogaiibung:

Twistim Sitzen

Setz dich mit ausgestreckten Bei-
nen auf den Boden und richte den
Oberkorper auf. Zur Unterstitzung
kannst du die Hande neben dir ab-

9 Aus dieser Position
heraus springst du mit
einer schnellen Bewe-
gung nach hintenin

die Liegestutzposition.
Flihre jetzt einen Liege-
stltz aus: Beuge die
Arme, bis deine Nasen-
spitze beinahe den
Boden berlhrt. Die
Hufte sollte dabei nicht

o Dann streckst du
die Arme wieder durch
und springst zurtck in
die Hocke.

@ Esfolgtderab-
schlieBende Streck-
sprung aus der Hocke in
die Héhe. Richte dabei
deinen Korper vollstan-
dig auf. Am héchsten
Punkt deines Sprungs
sollten deine Arme fast
ganz ausgestreckt sein.

setzen. Kreuze das rechte Bein tiber das linke
und setze den linken Fuf an der Auflenseite
des rechten Oberschenkels ab. Greife das linke
Bein mit beiden Hinden und richte dich so
gerade wie moglich auf.
Setze die linke Hand hinter dir ab und drii-
cke mit dem rechten Ellenbogen gegen die
Auflenseite des linken Knies. Richte dich jetzt
wieder so gerade wie moglich auf. Spanne die
Bauchmuskulatur an, stabilisiere den Rumpf
und drehe den Oberkorper nach links. Halte die
Position — mit der Einatmung richtest du die
Wirbelsédule auf, mit der Ausatmung gehst
du tiefer in den Twist. Wechsel die Seite.

I

Trainingsanfanger
heben mitden FiiBen
nur kurz vom Boden ab.
Gelibte Sportler sprin-
gen so hoch sie kénnen
und ziehen dabei zusatz-
lich die Knie nach oben.
Sobald deine FiiBe den
Boden wieder berthren,
kehrst du ohne Unter-
brechung des Bewe-
gungsflussesin die Ho-
cke zurtick und beginnst
sofort mit der nachsten
Wiederholung.

117



118

Vorbereitung

Goblet Squat

Halte eine Kurzhantel oder eine
Kettlebell mit beiden Hdnden vor
deiner Brust. Gehe in die Kniebeuge,
indem du dein Becken nach hinten be-
wegst, als wiirdest du dich auf einen Stuhl setzen
wollen. Achte darauf, dass deine Bauchmuskeln
wahrend der gesamten Bewegung angespannt
sind und du den Riicken gerade héltst. Gehe so
tief wie moglich in die Hocke, ohne die Spannung
zuverlieren. Pausiere kurz in der tiefsten mog-
lichen Position, ohne die Spannung zu verlieren,
und richte dich dann wieder auf. Achte darauf,
dass wihrend der gesamten Ubung der Gewichts-
schwerpunkt auf dem gesamten Fuf liegt.

Faust-Regel zur Trainingsintensitat:

Es sollte anfangs im Kraftausdauerbereich trainiert werden.

3-4 Satze mit 15-20 Wiederholungen und in etwa mit 50 Prozent
der Maximalleistung, die du mit dem Gewicht schaffst
2-3 mal die Woche

Deadlift

Stelle dich mit hiift- bis schulterbreit
geoffneten Fuflen hin. Platziere zwei
Kurzhanteln neben oder leicht vor dir.
Beuge die Knie leicht, halte dabei

die Grundspannung im Rumpfund in den Schul-
tern. Schiebe das Gesdfi nach hinten. Achte
darauf, den Riicken gerade zu halten. Ziehe die
Kurzhanteln mit einer Parallelbewegung von
Schultern, GesiafR und Knien eng am Korper
nach oben. Wenn diese an den Knien vorbei sind,
Hiifte nach vorne schieben und aufrichten.

Y- Das Magazin der Bundeswehr Spezial 6/2022
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Chin-up

Hainge dich an die
Klimmzugstange.

Spanne die Riicken- und |
Rumpfmuskulatur an

und ziehe die Schulter-

blatter nach hinten

und nach unten. Deine

Schultern sollten wih-

rend der kompletten

Ubung in dieser Positi-

on sein. Ziehe dich nun

nach oben und nutze

dazu die Kraft aus dem

Riicken. Es hilft sich

vorzustellen, die Ellen-

bogen zum Kérperzu® -

ziehen. Bei der obers=

ten Position befindet

sich dein Kinn iiber

der Klimmzugstan-

ge, im optimalen Fall

beriihrt die obere 7

Brust die Stange. Las- _.-':.

sedichnunlangsam - =

und kontrollierthin-- J

unter, bis deine Arme_ |
ganz gést_x__'_e(r;k’:tlf" sind. -




Vorbereitung

Fur Profis

indem du das obere
Bein anhebst, der
FuB bleibt geflext.

Fiir Anfanger
Wenn die Ubung zu
schwer ist, setze
einfach das untere
Knie am Boden ab.

Ausdauerlauf

Fordere dich heraus,

Yogatibung:
Seitlicher Plank

Lege dich auf die
Seite, lege dabei die
Fufle aufeinander
und ziehe die Zehen
zum Korper. Stitze dich nun auf
der unten liegenden Hand ab und
lege die oben liegende Hand auf
deiner Hiifte ab. Driicke dann
die Hiifte so weit nach oben, bis
der Korper eine gerade Linie bil-
det und nicht durchhangt. Fir
eine bessere Balance stiitze die
linke Hand auf die Hiifte. Stre-
cke jetzt den oben liegenden Arm
zur Decke. Der Hinterkopf zieht
weg von der Brust, der Blick geht
nhach oben zur Hand, der Nacken
bleibtlang. Ziehe das Steifbein
zu den Fuen, damit der Ricken
gerade bleibt. Halte die Positi-
on. Mit dem Einatmen ziehe den
Korper lang, mit dem Ausatmen
hebst du die Hiiften und den
Arm hoher. Wechsel die Seite.

Durch das Laufen legst du eine Grundlage fiir deine Ausdauer. Eine Einheit kann zwi-
schen 30 Minuten und mehreren Stunden dauern. Der Puls sollte bei gut 70 Prozent
deiner maximalen Herzfrequenzliegen. Wahrend des Trainings solltest du das Gefiihl
haben, ewig weitermachen zu kénnen. Du willst deinen Koérper also nicht auspowern.

Manner: MP =223 - (0,9 x Alter in Jahren)
Frauen: MP = 226 - Alter in Jahren
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Fotos: Bundeswehr/Torsten Kraatz (2); lllustration: Y/C3 Visual Lab

Der Weg zurlick in das zivile Arbeitsle-
ben stellt fiir Soldatinnen und Soldaten
auf Zeit (SaZ) oft eine Herausforderung
dar. Der beste Einstieg in die zivilbe-
rufliche Karriere gelingt daher mit einer
guten Beratung und einer zielgerichte-
ten Planung lhrer Weiterbildung.

Fachliche Qualifikation

Sie erwerben in der fundierten Ausbil-
dung vielfaltige Kompetenzen. Dadurch
haben Sie die Maoglichkeit, als hoch-
qualifizierte Fachkraft, Sachverstandiger
oder Flhrungskraft direkt in die mittlere
Fihrungsebene einzusteigen.

Personliche Beratung

Die Berater der TUV Rheinland Aka-
demie informieren Sie auBerdem liber
mogliche Fordergelder, Berufsforde-
rungen, Dienstzeitversorgungen und
Sie erhalten zusatzlich nttzliche Tipps
und Tricks fiir Ihre erfolgreiche Karrie-
re auf dem zivilen Arbeitsmarkt. Die Per-
sonalentwickler von TUV Rheinland pla-
nen gemeinsam mit lhnen lhre beruf-
liche Laufbahn und begleiten Sie durch
Ihr personliches Ausbildungspro-
gramm.

Services
Die Ausbildung und Betreuung erfolgt

Kontaktieren Sie noch heute die
Experten unter:

www.tuv.com/bundeswehr

Anzeige

Optimale Qualifikation
fur Ihre Karriere nach

der Dienstzeit

aus einer Hand.

auf der Basis von Vereinbarungen mit

dem Berufsforderungsdienst der Bun-

deswehr (BFD). Die Berater der TUV

Rheinland Akademie unterstiitzen Sie

auf lhrem Weg in einen zivilen Beruf in

folgenden Schritten:

= Orientierung (Profiling, Karrierepla-
nung)

= Qualifizierung (Training von
Schlisselqualifikationen, Fachge-
bundene Weiterbildung)

= Vermittlung (Entwicklung von
Bewerbungsstrategien)

= Zivilberufliche Stelle (Coaching)

Aus- und Fortbildungsangebote
Facharbeiterausbildung mit IHK-
Prifung

z. B. als Baugeratefiihrer, EU-Berufs-
kraftfahrer, Fachinformatiker oder
Industriemechaniker
Aufstiegsqualifizierung

z. B. zum Fach- oder Betriebswirt,
Kaufmann oder Meister flr spezifi-
sche Bereiche oder zum Sachver-
standigen

Technikerausbildung

Qualifizierung zum staatlich gepruf-
ten Techniker: Fahrzeugtechnik, Ma-
schinentechnik, Galvanotechnik, Bio-
technik oder Umweltschutztechnik

Die TUV Rheinland Akademie ist Ihr kompetenter
Partner fiir eine zivilberufliche Karriere nach lhrer
Zeit bei der Bundeswehr. Von der ersten beruflichen
Orientierung bis zum berufsbegleitenden Coaching
erhalten Sie qualitativ hochwertige Unterstitzung

z. B. an der Technikerschule in Chem-
nitz oder Niirnberg

= Studiengange an unseren Partner-
hochschulen
z. B. in den Bereichen Maschinenbau,
Elektronik und Wirtschaftswissen-
schaften oder Applied IT Security

= Fachpraktische IT-Weiterbildung
z. B. als IT Network Administrator
(IHK), System Engineer, IT Consultant,
Netzwerktechniker, Softwareent-
wickler, Datenspezialist oder IT Trainer

= Online Weiterbildungen

Die TUV Rheinland Akademie als
kompetenter Partner

Die TUV Rheinland Akademie profitiert
von langjahriger Erfahrung, denn jahr-
lich absolvieren mehr als 80.000 Fach-
und Fihrungskrafte aus Industrie, Ge-
sundheitswesen, Behorden und Ver-
banden eine fundierte Aus- und Wei-
terbildung bei der TUV Rheinland Aka-
demie. Das Team berat Sie, individuell
und deutschlandweit an tiber 50 Stand-
orten, zu allen Fragen rund um lhren
Einstieg ins zivile Erwerbsleben.

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.
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Vorbereitung

Themen: Identifikation S. 123 - Staatsbiirgerin Uniform S.123 - MedienkompetenzS.124 - KameradschaftS.125

Kenne deinen Auftrag

Vorbereitung

Leitbild Der militarische Widerstand gegen die Naziherrschaft ist ein zentrales Leitbild der
Bundeswehr. Offizier Claus Schenk Graf von Stauffenberg und seine Mitstreiter versuchten
am 20. Juli 1944, das Hitler-Regime zu stirzen. Sie scheiterten und wurden hingerichtet.

Einsatzbereitschaft
fangt im Kopf an

TEXT Jorg Fleischer

» Die Bundeswehr basiert auf demokratischen Werten.

» Das Grundgesetz gibt Orientierung.

e

arito

eit

Sol
€

Eine gute Ausristung und ein
grindliches Training sind uner-
léasslich fiir Soldatinnen und Sol-
daten. Doch echte Einsatzbereit-
schaft fangt im Kopf an. Das
Prinzip der Inneren Fihrung |...
verpflichtet die Truppe zu einer [
selbstbestimmten Menschenfih- [
rung und einer klaren demokra-

tischen Grundhaltung, die sich
am Grundgesetz orientiert. Doch
wie bildest du diese Haltung? Und
wie navigierst du dich durch eine
immer komplexer werdende Welt?

Fotos: Bundeswehr/Archiv/Y/C3 Visual Lab, Bundeswehr/Altarchiv Filmschau, Bundeswehr/Detmar Modes

Identifikation

Kenne die Geschichte
unserer Armeel!

, Nie wieder Militarismus
und Nationalismus.

’ Die Bundeswehr ist ein
Pfeiler der Demokratie.

Als die Bundeswehr am 12. No-
vember 1955 gegrindet wur-
de, war der Ost-West-Konflikt in
vollem Gang. Deutschland war
in zwei Staaten geteilt — als Folge
des Zweiten Weltkriegs, in dem es
schwerste Kriegs- und Menschen-
rechtsverbrechen begangen hatte.
Die Bundeswehr hat sich von Be-
ginnanklarvondenfriherendeut-
schen Streitkraften distanziert.

6/2022 Spezial

Siestehtwederinder Tradition der
Wehrmacht noch des preuflischen
Militarismus. Die Bundeswehr
stellt sich in die Traditionslinie
der Widerstandskdmpfer gegen
die Naziherrschaft und steht fest
aufdem Boden des Grundgesetzes,
das heifdt, sie ist der freiheitlich-
demokratischen Grundordnung
verpflichtet. Von der ,Armee der
Einheit“, die nach der Wieder-
vereinigung die NVA integrierte,
bis zur ,Armee im Einsatz“, die
sich fiir Auslandseinsitze 6ffnete:
Die Bundeswehr blickt auf eine
67-jihrige Geschichte zurtick, in
der sie sich als starker Pfeiler der
Demokratie bewiesen hat.

2. Oktober 1992: Verteidigungsminister.
Volker Rihe ernenntin Leipzig frihere

Soldaten der Nationalen Volksarmee (N
zuneuen Angehdrigen der Bundeswehr.
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Staatsbiirger

in Uniform

Du fuhrst dich selbst!

’ Letzte Entscheidungsinstanz
istimmer das eigene Gewissen.

Aus den Werten und Normen des
Grundgesetzes hat sich auch die
Fluhrungsphilosophie der Bundes-
wehr entwickelt, die Innere Fih-
rung. Siefolgtdem Grundsatz, dass
es keinen bedingungslosen Gehor-
sam gibt. Als Soldatin oder Soldat
sollst du niemandem blind folgen,
sondern deln Handeln mit delnem
i _'n_.h_
G_QW‘IS’SEH- in HE-rthang

i “Also: Du sollst dich selbst fiihren,

die 1etz‘$e Entscheidungsinstanz
ittelt die Inne

deswehr steht: Menschenwiirde,
Freiheit, Frieden, Gerechtigkeit,
Gleichheit, Solidaritdt und Demo-
kratie. Das Konzept der Inneren
Flihrungist eine Richtschnur und
bietet Orientierung. Es verlangt
aber auch, sich mit der Geschich-
te Deutschlands und der Bundes-
wehr auszukennen. Die Solda-
tinnen und Soldaten sollen sich
historisch, politisch und ethisch
gut und regelméfig informie-
ren. Denn sie sind Teil der Gesell-
schaft und ,Staatsbiirger in Uni-
form“, mit den gleichen Rechten
und Pflichten wie alle Blrgerin-
nen und Biirger in Deutschland.
Die Bundeswehr erwartet von dir,
dass du die gemeinsamen Werte
lebst — und verteidigst. »
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Vorbereitung Vorbereitung

Kenne deinen Fake News erkennen Hier kannst du nachschau- Correctiv - ein Kollektiv aus Investi- AFP-Faktencheck - alteste Nachrichtenagentur Mimikama - 2011 gegriindeter Verein mit
en,wasdranistan ,Meldungen®, die in den sozialen gativjournalistinnen und -journalisten der Welt mit spezialisierten Rechercheteams reichweitestarkem Facebook-Account zu
AUftrag Medien gerade stark verbreitet werden: (correctiv.org/faktencheck) in 80 Landern (faktencheck.afp.com) Fake News (,ZDDK") (facebook.com/zddk.eu)

124

I
Medienkompetenz
Informiere dich richtig!

’ Die Truppe soll politische
Zusammenhinge verstehen.

’ Zeitungen, Magazine, Radio und
TV bieten seriose Nachrichten.

Nicht nur die Vergangenheit ist
wichtig, sondern auch die Gegen-
wart. Die Soldatinnen und Solda-
ten missen Bescheid wissen, was
in Deutschland, Europa und der
Welt geschieht. Was passiert in
Politik und Gesellschaft und wie
sind Geschehnisse und Umbriiche
einzuordnen? Zum Beispiel der
Ukraine-Krieg: Russland hat die
Ukraine tuberfallen, um das
Land unter seine Kontrolle zu
bringen - ein klarer Bruch

des Volkerrechts. Ein auto-

ritdrer Staat zwingt einer

Demokratie gewaltsam sei-

nen Willen auf. Das verstofit
elementar gegen die Werte und
Prinzipien, fir die Deutschland
und seine Partner stehen. Des-
halb unterstiitzen wir die Ukraine
bei ihrem Kampf. Der Krieg zieht
eine schwere Energie- und Wirt-
schaftskrise nach sich, die uns
alle betrifft. Fir die Bundeswehr
bedeutet er zudem, dass sie sich
noch stéarker auf die Landes- und
Blundnisverteidigung konzent-
riert. Das alles sind wichtige Ent-
wicklungen, die du kennen musst.

-

e

Unsozial: Soziale Medien provozieren
Emotionen und schnelle Reaktionen.
Sie wollen damit gezielt User angeln.
Seri¢ser Journalismus setzt auf
Recherche und Uberprifbare Fakten.

erkennt man relevante und objek-
tive Informationen? Welche Quel-
len sind serits? Wo Fake News und
Desinformationverbreitet werden,

v
¢ |

e

"'I'.'H"J - i

Oy
b

s w Y

FLR T

freie und unabhédngige Medien:
Ohne Zensur informieren sie die
Menschen, ordnen Sachverhalte
ein und kontrollieren Politik und
Staat. Die Zahl der digitalen und
sozialen Medien steigt. Sie konnen
Trends und Stimmungen aufzei-
gen. Aber um richtig informiert zu
sein, reichenalgorithmusgetriebe-
ne Informationen und Meinungen
nicht aus. Daflr gibt es Tageszei-

Fotos: Bundeswehr/Carsten Borgmeier, Shutterstock/Sanit Fuangnakhon; lllustration: Y/C3 Visual Lab (5)

]
Kameradschaft

Sprich Uber das,
was dich bewegt!

funktionieren. Es ist wichtig, dass
sich die Soldatinnen und Soldaten
vertrauenund miteinanderreden -
gerade dann, wenn es schwierigist
und die Herausforderungen grofd
scheinen. Was bewegt dich? Was
sind deine Angste? Warum bist
du bei der Bundeswehr und bereit,
dein Leben zu riskieren? Wo sind

deine Grenzen und wo brauchst du
vielleicht die Hilfe anderer? Sprich
dartibermitdeinen Kameradinnen
und Kameraden und nutze die
Mitsprachemoglichkeiten in der
Truppe. Das kann auch mal kon-
trovers sein, Hauptsache esistres-
pektvoll. Denn gemeinsam macht
ihr die Bundeswehr stark! ©

’ Nutze deine Mitsprache-
moglichkeiten. Es darfauch
kontrovers zugehen.

Soldatinnen und Soldaten dienen
nicht alleine. Sie arbeiten im
Team, stehen flireinander ein und
leben Kameradschaft. Jeder kennt
Paragraf 12 im Soldatengesetz.
Darin heifit es: Der Zusammen-
halt der Bundeswehr beruht auf
Kameradschaft, der Achtung der
Wiirde und Rechte des anderen
sowie des gegenseitigen Beistands
in Not und Gefahr. Dasist die DNA
der Truppe, anderskénnte sienicht

Offener Austausch: Kameradschaft und Zusammenhalt gelingen nur, wenn die
Soldatinnen und Soldaten tiber ihren Auftrag und ihre Sorgen miteinander sprechen.

Anzeige

-
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Die Digitalisierung macht auch vor dem Militir nicht halt.

Kunstliche Intell
werden sie / e

Das multidimensionale Gefechts-
feld erstreckt sich vom Boden der
Ozeane bis ins Weltall und durch
Informationsnetzwerke bis in den
Cyberraum. All diese Dimensio-
nen werden im Krieg der Zukunft
ineinandergreifen und gleichzeitig
miteinander interagieren. Der Ope-
rationsraum ist schon heute durch
neue Technologien wie Drohnen
und digitale Kommunikations- und
Informationsmoglichkeiten sowie

1to

isierung und Echtzeitkommunikation

ul die Kriegfithrung auswirken.
b \ ; t— .q:!"

schnellere Entscheidungsprozesse
durch kiinstliche Intelligenz kom-
plexer denn je. Mit diesen Ent-
wicklungen hat sich der Lehrgang
Generalstabs-/Admiralstabsdienst
National 2020 an der Fiithrungs-
akademie der Bundeswehr zwei
Jahre beschéftigt und die Heraus-
forderungen eines multidimensi-
onalen Gefechtsfelds der Zukunft
herausgearbeitet. Die Ergebnisse
wurden dem Generalinspekteur
der Bundeswehr tibergeben. Der
Lehrgang empfiehlt, die deutschen
Streitkrafte an ein sich rasch an-
derndes und entgrenztes Gefechts-

Y- Das Magazin der Bundeswehr

TEXT Victoria Eicker

feld anzupassen. Die Entwicklung
neuer Waffensysteme dauere mit
bis zu 20 Jahren vor dem Hinter-
grund der immer schneller wer-
denden technologischen Errungen-
schaften deutlich zu lange. Zudem
brauche das Militdr auch in seinen
Taktiken und Prozessen am Ende
einen Uberraschungseffekt, mog-
lichst unvorhersehbare, schnelle
Schachziige. Ein Konzept, das dies
ermoglicht, heifdt,,Mosaic Warfare®.
Y stellt einige Kernelemente vor.

Spezial 6/2022

Infografik: Y/C3 Visual Lab (3)

NEU

Auf dem modernen Gefechts-
feld werden Informationswege
drastisch verkdrzt. Zwischen
Aufklarung eines Ziels und

der Kampfeinwirkung liegen
nur noch wenige Sekunden.

Echtzeit

Der gleichzeitige Zugriff

auf Sensoren und Effektoren
beschleunigt das Gefecht.
Das Ziel: schneller als der

Gegner sein.

6/2022 Spezial

Kernelement des ,Mosaic Warfare®
ist es, ein Echtzeitlagebild von vielen
unterschiedlichen Sensoren zu ge-
nerieren, dazu zdhlen unter anderem
Satelliten, Aufkldrungsdrohnen tiber
und unter Wasser und unbemannte
Systeme anLand. Eine Software, zum

Y-Das Magazinder Bundeswehr

ALT

Im herkdmmlichen Gefecht
liegen Aufklarung und Be-
kéampfung eines Ziels teils weit
auseinander, da jedes Mal

die komplette Informations-
kette von der Aufklarung tber
die Gefechtsstande bis zum
Wirkmittel durchlaufen wer-
denmuss. Diese Zeit kann der
Gegner zum Beispiel flir Aus-
weichbewegungen nutzen.

Beispiel auf einem mobilen Endge-
rat, ermoglicht den Zugriff auf die
Daten der Sensoren. Sie unterstiitzt
die militdrische Fihrung in ihrer
Entscheidungsfindung und weist
Effektoren, also den Waffen auf dem
Gefechtsfeld, gegnerische Ziele zu.
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NEU
Mit kleinen Transportdroh-
nen kann Material direkt in
denrlickwartigen Raum des
Gefechts gebracht werden.
QOder sie bringen einen
3D-Drucker: Damit lassen
sich vor Ort Ersatzteile
herstellen, zum Beispiel flr
beschéadigte Panzer.

Agilitat
Neue Technologien
steigerndie
Reaktionsfahigkeit

auf unvorherge-
sehene Ereignisse.

ALT

Logistik und Instandsetzung
auf dem traditionellen Gefechts-
feld sind zeitintensiv und auf-
wendig. Ersatzteile missen zum
Teil aus weiter Entfernung ge-
liefert werden, bevor Giberhaupt
eine Reparatur stattfinden kann.

Outro

Fir Streitkrafte sind im Gefecht
Logistik und Nachschub die Achil-
lesfersen. Einen beschédigten Pan-
zer zu reparieren, erfordert zum
Beispiel einen grofien logistischen
Aufwand: Ersatzteile, Bergegerit
und ausgebildetes Personal miissen
her. Hier konnen zivile Fahigkeiten

Y—-Das Magazinder Bundeswehr

helfen: Die Abhédngigkeit von Nach-
schublinien kann durch 3D-Dru-
cker deutlich verringert werden,
was auch die Agilitat im Kampffor-
dert. Ersatzteile lassen sich vor Ort
einfach ausdrucken. Per Video zu-
geschaltete Spezialisten tberwa-
chen aus der Ferne die Reparatur.

Spezial

6/2022

Infografik: Y/C3 Visual Lab (4)

.

Schwarm

Die Fahigkeiten von
schwerfalligem GroBgerat
gehen auf kleinere,
flexiblere Systeme uber.

Outro

Ein Verband aus Kampfschiffen,
Kampfpanzern oder Kampfllugzeu-
gen ist schwerfallig, leicht aufkléar-
bar und hat klare Wirkmoglichkei-
ten. Verteilt man alle Funktionen
und Fidhigkeiten aber auf Teilele-
mente, ist man fir einen Gegner
schwerer aufklarbar und die nichs-
ten militdrischen Ziige nicht mehr
soleichtvorhersehbar. Deshalb wer-
den monolithische Waffensysteme
von kleineren, mobileren Einheiten
ersetzt. Die Idee dahinter ist, bei-

NEU
Beim Konzept ,Mosaic
Warfare® interagiert eine
Vielzahl von einzelnen
Sensoren und Effektoren
miteinander. Ihre Trager,
zum Beispiel Drohnen, sind
schneller, flexibler und
kénnenin gréBerer Anzahl

auftreten. Kunstliche Intel-
ligenz stimmt die einzelnen
Komponenten aufeinander
ab und unterstutzt die
militarische Fihrung beim
Einsatz der Schwérme.

6/2022 Spezial

spielsweise ein Kampfschiff, einen
Kampfpanzer oder ein Kampfflug-
zeug in seine einzelnen Funktionen
und Fahigkeiten aufzuteilen und
diese aufkleinere bemannte und un-
bemannte Systeme zu packen. Soer-
héltmanein Mosaik an Fahigkeiten,
die sich nun viel flexibler und mehr
am Bedarf orientiert im Schwarm
einsetzen lassen und tber alle Di-
mensionen hinweg interagieren. @

ALT

Herk&émmliche Gefechts-
systeme sind schwerfallig
und meist nur fur einen
Zweck konstruiert. Ein Flug-
zeugtrager kann zum Bei-
spiel nur eine kleine Anzahl
von Kampffliegern tragen
und ist zur Aufklarung und
zum Schutz auf andere Waf-
fensysteme angewiesen.

Y-DasM inder Bund h
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schulische Qualifikationen

Oberstleutnant Anika Wenzel (AKW)

« Auffrischungslehrgange

» Mittlere Reife

« Fachhochschulreife in den Fachrichtungen
Sozialpadagogik, Technik oder Wirtschaft

« Studienvorbereitungskurse
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Bundeswehrangehorige, Reservisten,
Schiiler, Auszubildende, Studierende

und RuhestinieeralinmitNachvls und berufliche Abschliisse

heute Soldat*in auf Zeit und morgen?
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TOS FUR

BUNDESWEHR

EINE MONATLICHE KOMPLETTRATE:
Ab 12 Monaten Vertragslaufzeit
20.000 - 30.000 km Freilaufleistung
Inkl. Kfz-Versicherung und Kfz-Steuer
Inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten
Keine Anzahlung, keine Schlussrate
Nur tanken musst Du selbst!
Rundum Service mit persénlicher Beratung

e = S L .
schadenhotline .

-

- Eine Rate, in der wirklich alles drin ist.
Scanne den QR-Code & erhalte weitere Infos.

Athletic Sport Sponsoring
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