Grafische Darstellung der Grundausbildung*
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Sport: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Kraftausdauer, Koordination, Beweglichkeit (stundenweise lber die ganze Grundausbildung verteilt)

*je nach Grundausbildungsdurchgang kann der zeitliche Ablauf der einzelnen Ausbildungsabschnitte abweichen. Der schematische Ablauf dienst der Orientierung und Ubersicht iiber die Ausbildungsthemen in der Grundaushbildung.
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Weiterflihrende Spezialgrundausbildung
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