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Aktenzeichen Ansprechpartner Telefonnummer E-Mail Datum 
entfällt Major Haase +49 5271 686 210 abcabwrgt71kpkpchef@bundeswehr.org 20.07.2026 

Betreff  Ihre Einplanung als Soldatin bzw. Soldat auf Zeit (SaZ), Soldatin bzw. Soldat auf Zeit (SaZ) 
“kurz“ oder als Freiwilligen Wehrdienst Leistende(r); 

    
   
   
 
Sehr geehrte/r Lehrgansteilnehmer/in, 
 
 
als Ihr zukünftiger Disziplinarvorgesetzter möchte ich mich kurz persönlich vorstellen. 
Ich bin Major Silvio Haase und seit April 2026 der Kompaniechef der 1. Kompanie 
des ABC-Abwehrregiment 7 in Höxter und für die Grundausbildung innerhalb des 
Verbandes der Ausbildungsleiter. Mein Team und ich möchten Sie mit diesem 
Schreiben recht herzlich in Ihrer militärischen Heimat begrüßen. 
 
Sie treten Ihren Dienst am 3. August 2026 in der 1. Kompanie des  
ABC-Abwehrregiment 7, Hammerstein-Equord-Kaserne in 37671 Höxter an.  
Damit beginnt Ihre Dienstzeit bei der Bundeswehr.  
 
Es soll Ihnen eine erste Orientierung ermöglichen und Ihnen den Einstieg in die neue 
Umgebung ein wenig erleichtern. In den folgenden Informationen, für die ersten Tage 
erhalten Sie Hinweise für Ihren neuen Lebensabschnitt bei der Bundeswehr. 
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Zunächst werden Sie in einer Grundausbildung mit den Grundlagen des soldatischen 
Dienstes vertraut gemacht. Die Ausbildung stellt für Sie eine soldatische „Lehrzeit“ 
dar. Für die Grundausbildung wurden folgende Schwerpunkte gesetzt: 
 

Wir wollen Sie zu einer leistungsfähigen Soldatin bzw. einem leistungsfähigen 
Soldaten ausbilden. Dieses Ziel wird von Ihnen ungewohnte Belastungen 
fordern. Wir werden Sie jedoch allmählich und schrittweise an die Belastungen 
heranführen und nur das verlangen, was für die Ausbildung unbedingt 
notwendig und zumutbar ist. 

 
Wir wollen Sie mit soldatischem Wissen und militärischen Grundfertigkeiten 
ausstatten. Wir werden dabei Ihre geistige und körperliche Mitarbeit  
fordern. So werden Sie viel Neues und Interessantes lernen und das Gelernte, 
auch unter Belastung, anwenden müssen. 

 
Wir wollen Sie zu einer verantwortungsbewussten und kameradschaftlichen 
Soldatin bzw. zu einem verantwortungsbewussten und kameradschaftlichen 
Soldaten erziehen. Sie sollen lernen in einer soldatischen Gemeinschaft zu 
leben und zu dienen. Sie werden in Ihrer Dienstzeit mit anderen Kamerad:innen 
zusammenleben. Dies wird Ihnen Teamgeist, Toleranz und Rücksicht 
abverlangen. 

 
Der militärische Dienst erfordert Selbstdisziplin, Integrationsvermögen und 
Anstrengungsbereitschaft. Soldatin bzw. Soldat werden heißt auch, sich in ein 
Vorgesetzten-/ Untergebenen Verhältnis einzuordnen. Ein straffer Tagesablauf, 
mit teilweise hoher zeitlicher Belastung, ist ebenso kennzeichnend für den von 
Ihnen gewählten Soldatenberuf. All das wird für Sie ungewohnt sein und eine 
Umstellung erfordern. Auch hier werden wir Sie während der Grundausbildung 
auf diese Umstellung eingewöhnen und Sie an den soldatischen Alltag 
heranführen. 

 
 
Hier noch einige praktische Tipps: 
 

- Es empfiehlt sich, ein Paar Turnschuhe, Sportbekleidung, ein Paar 
Badeschuhe, eigene Handtücher und Hygienebedarf für die tägliche 
Körperpflege und Rasur, sowie Schreibzeug mitzubringen, 

 
- führen Sie ausreichend Leibwäsche mit sich, 

 
- verzichten Sie darauf, Unterhaltungselektronik, wie Laptop, Tablet, oder  

einen eigenen Fernseher etc., mitzubringen. 
 

- Für die ersten Tage sollten Sie sich etwas Bargeld (min.100€) mitbringen, da 
keine Abschlagszahlung in bar geleistet wird. Diese wird, nachdem Ihre 
Bankverbindungsdaten erfasst wurden, zeitnah auf Ihr Konto überwiesen. 
Der Verpflegungssatz für einen Soldaten bei der Bundeswehr beträgt 11,51€ 
pro Tag. Denken Sie als zukünftiger Soldatin bzw. Soldat auf Zeit auch an 
ihre persönlichen Kosten für die erste Heimreise. 

. 
- Treffen Sie am Standort Höxter,  
- Hammerstein-Equord-Kaserne, Brenkhäuser Str. 28, 37671 Höxter 
- Gebäude 26,  
- am Montag, den 3. August 2026 bis spätestens 14:00 Uhr ein.  
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- Sollten sich bezüglich der Anreisezeit Probleme ergeben, oder sollte es zu 
Verspätungen kommen, kontaktieren Sie uns bitte über eine der u. a. 
Telefonnummern. 
 

- Vermeiden Sie es etwaige dubiose Versicherungen im Vorfeld, über z.B. 
Kontakte in sozialen Medien, abzuschließen. Informationen zu 
Pflegepflichtversicherungen etc. erhalten Sie im Rahmen der ersten 
Wochen Ihres Dienstantritts in Höxter. 
 
 

Bringen Sie für die Personaldatenerfassung folgende Unterlagen mit: 
 

o Aufforderung zum Dienstantritt 
o Schulzeugnisse, Gesellenbrief 
o Impfbuch, Brillenpass, Allergiepass (ggf. auch alte Impfbücher) 
o sonstige Abschlusszeugnisse 
o eventuelle Arbeitslosigkeitsbescheinigungen 
o Steueridentifikationsnummer 

(Anzufordern über Internet: www.BZST.de, falls nicht vorhanden, 
werden Sie in Steuerklasse 6 eingestuft!) 

o Sozialversicherungsausweis 
o wenn vorhanden, Nachweis über bestehende Pflegeversicherung  
o Bankverbindungsdaten (IBAN und BIC) 
o Krankenkassendaten 
o Personalausweis/Reisepass, Führerschein 

 
 
Für Ihre private Post lautet die Postanschrift: 
 
(Vorname, Nachname) 
Hammerstein-Equord-Kaserne 
1./ABCAbwRgt 7 
Brenkhäuser Str. 28 
37671 Höxter 
 
 
Weitere Informationen erteilt Ihnen unser Kompaniefeldwebel Oberstabsfeldwebel 
Grauert oder der Personalfeldwebel Feldwebel Feierabend gerne telefonisch. 
 

Kompaniefeldwebel:    05271 – 686 – 211 
 

Personalfeldwebel:    05271 – 686 – 273 
 
 

Ich freue mich darauf, Sie bei uns am 3. August 2026 persönlich begrüßen zu 
können. 
 
 
 
 
 
 
Haase  
Major und Kompaniechef 
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Für weitere Informationen können Sie den unten aufgeführten QR-Code scannen. 
Dort gelangen Sie auf den Internetauftritt der Grundausbildung aus unserer 
Kompanie.  
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Kasernenplan 
 
 
Anreise mit der Bahn und ÖPNV 
Sollten Sie mit der Bahn anreisen, steht Ihnen bis 14:30 Uhr am  
Bahnhof Höxter-Rathaus ein Bundeswehr-Kfz als Shuttle-Service in die Kaserne zur 
Verfügung. 
 
 
Anreise mit eigenem Kfz: 
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Folgen Sie in Höxter der Ausschilderung zur Kaserne. 
Nutzen Sie die im nachstehenden Plan aufgezeigten Parkmöglichkeit. 
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1 = 1./ABC-Abwehrregiment 7 

26 = Info-Punkt / Leersaalgebäude / Einschleusung Grundausbildung 

28 = Grundausbildungsgebäude 

 
 
 
 
 
 

 
 
Einfahrt 

Einschleusung 
Grundausbildung 

Parkplatz 
„Grüne 
Mühle“ 


