
FAQ zur Allgemeinen Grundausbildung beim SanLehrRgt 

 
Fragen rund ums Essen:  
Muss man in der Truppenküche essen gehen? Ja 
Was kostet das Essen in der Truppenküche? Der Tagessatz liegt bei 9,60 € für Frühstück 

Mittag und Abendessen 
Welche Verpflegungsmöglichkeiten habe ich? Die Verpflegung in der Truppenküche, nach 

Dienst das Casino am Standort. 
Gibt es Kochmöglichkeiten? Nein. 
Was ist das Mannschaftsheim? Eine Lokalität die für den Aufenthalt der 

Soldaten gedacht ist (Derzeit nicht 
verfügbar) 

Fragen zur Grundausbildung:  
Wie soll ich mich vorbereiten? Eine gewisse körperliche Grundfitness ist 

extrem wichtig, auch mit dem Lernen der 
einzelnen Dienstgrade ist man immer gut 
vorbereitet.  

Ist der Ton in der Grundausbildung wirklich so 
extrem streng? 

Kommt immer darauf an, sicher anders als 
man es von zu Hause kennt. Militärisch kurz, 
knapp und prägnant. 

Werden SAZ und FWDL gleich ausgebildet? Ja, die Grundausbildung differenziert hier 
nicht, lediglich bei den 
Sanitätsoffiziersanwärtern gibt es an 
wenigen Stellen andere Inhalte.  

Wie laufen die ersten Tage ab? 
 

Ihnen wird der militärische Dienst 
nähergebracht, dazu kommen 
Einstellungsuntersuchungen, die 
Einkleidung, Stuben und Revierreinigen und 
das Auseinandersetzen mit der Ausrüstung. 
Dazu noch einige Unterrichte zu Recht und 
innerer Führung. 

Wie fit muss ich körperlich sein? 
 

Sie sollten einen Marsch über 6 km mit 
Rucksack überstehen, darüber hinaus die 
Anforderungen an den Basis Fitness Test mit 
Pendellauf, Klimmhang und 1000m Lauf. 

Wie sind die Dienstzeiten? Wann habe ich 
Dienstschluss? 
 

Abhängig vom Ausbildungsplan, dieser 
beginnt i.d.R. um 7 Uhr geht meistens bis ca. 
17:00 Uhr aber auch mal kürzer oder gerade 
in den ersten Wochen auch länger. 

Wann muss man morgens aufstehen? 
 

In den ersten Wochen erfolgt das Wecken 
um 5:00 Uhr. 

Wann bekomme ich mein erstes Gehalt? Direkt nach Dienstantritt wird eine 
Abschlagszahlung angewiesen. 

Wann ist mein Dienstantritt? Hängt ab vom Einstellungstermin ab, in der 
Regel zum ersten eines Monats. Bei uns, 1.3., 
1.7., 1.11,. 

Kann ich während meiner Grundausbildung den 
Standort wechseln? 

Nein, das ist nicht möglich. 

Kann ich während der Grundausbildung Urlaub 
nehmen? 

Grundsätzlich nein, sie sollen ja alle Teile 
ihrer Ausbildung mitnehmen! 



Ist es möglich die Grundausbildung nicht zu 
bestehen? 

Ja, wenn notwendige Teile der Ausbildung 
nicht bestanden/ absolviert werden. Z.B.: 
der Basis-Fitness-Test oder die Waffen- und 
Wachausbildung. 

Kann ich bei der Bundeswehr kündigen oder 
gekündigt werden? 

Ein FWDL kann den Dienst jederzeit auf 
Antrag beenden, ein SaZ kann dies bei einer 
widerruflichen Verpflichtungserklärung 
ebenfalls. Auch der Dienstherr kann das 
Dienstverhältnis beenden. 

Bekomme ich mein Kindergeld während der 
Grundausbildung weiter? 

Bei Dienstantritt bekommt jeder Rekrut eine 
Bestätigung des Dienstantrittes, die zur 
Vorlage bei der Familienkasse gedacht ist. 
Ein Bezug ist also möglich. 

Kann ich nach dem Dienst in die Stadt? Ja, nach Dienstschluss können Sie die 
Kaserne verlassen. 

Habe ich eine Ansprechperson, wenn es mir nicht 
gut geht? 

Ja, neben dem Unteroffizier vom Dienst ist 
auch die ärztliche Versorgung sichergestellt. 

Fragen zum Standort:  
Wo kann ich Parken?  In der Kaserne 
Gibt es einen EC-Automaten in der Kaserne? Nein 
Gibt es WLAN? Ja. 
Wie ist die Handyverbindung? Kommt auf den Anbieter an. Aber 

ausreichend. 
Gibt es Möglichkeiten seine Wäsche zu waschen? Ja. 
Was für Freizeitangebote gibt es in der 
Umgebung? 

Eine schier unendliche Auswahl. -> 
https://www.straubing.de/entdecken-
erleben/index.html   

Gibt es einen Supermarkt in der Nähe? Ja, ca. 4km Entfernung 
Gibt es ein Fitnessstudio auf dem Gelände? Nein, aber einen Kraftraum 
Gibt es öffentliche Verkehrsmittelanbindungen? Nein, keine direkte. 
Kann ich am Wochenende in der Kaserne bleiben? Ja, die Möglichkeit besteht. 
Fragen zu den Zimmern:  
Habe ich ein eigenes Zimmer? Nein, die Unterbringung erfolgt in 

Mehrbettstuben. 
Gibt es in den Zimmern einen Fernseher? Ja 
Haben die Zimmer einen Kühlschrank? Ja, ein kleiner Kühlschrank ist vorhanden. 
Fragen zu Besuchern:  
Darf der Partner/ die Familie mich besuchen 
kommen? 

Ja, außerhalb des Dienstes ist das möglich. 

Darf ich, wenn ich nicht weit weg von meinem 
Standort wohne, zu Hause schlafen? 

Nein, sie sind zum Wohnen in der Kaserne 
verpflichtet.  

Darf ich über das Wochenende nach Hause fahren? Im Normalfall, ja 
Wann darf ich das erste Mal nach Hause? In der Regel am zweiten Wochenende, am 

ersten ist zumeist Dienst. 
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