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Curriculum Vitae 

 

 

Beruflicher Werdegang:  

1985 – 1987  Offizieranwärter, FmBtl 10, Sigmaringen 

1987   LgTln, OSH, Hannover 

1998   ZgFhr, FmBtl 5, Diez 

1988 – 1992  Student, FB Pädagogik UniBw, Hamburg 

1992 – 1993  ZgFhr, NATO FmBtl 890 CENTAG/ LANDCENT, Phillipsburg 

1993  Adjutant, Befh TKS, Mannheim 

1993 – 1994  KpChef, NATO FmBtl 890 CENTAG/LANDCENT, Phillipsburg 

1994 – 1998 S6 Offz, KLK/ 4. Div, Regensburg 

1997  LgTln, SGL, Hamburg 

1998  LgTln Französisch, BSprA, Hürth 

1998 – 2000 LgTln, LGAN 98, FüAkBw, Hamburg 

2000 – 2002 G3 Aub/ Üb/ OpPl, HFüKdo, Koblenz 

2002 – 2003  LgTln, US Command & General Staff College, Ft. Leavenworth, USA 

2003 – 2005 SO bei  StAL FüH I, BMVg, Bonn 

2005 – 2006 DezLtr FüUstg, HA, Köln 

2006 – 2009 Kommandeur, FüUstgBtl  293, Murnau 

2009 – 2012 Referent FüS VI 7,BMVg, Bonn 

2012 – 2013 Büroleiter bei Chef des Stabes, KdoSKB, Bonn 

Dienstgrad, Name: Oberst i.G. Kai Heß  

Akademischer Grad: Dipl.-Päd. 

Geboren: 2. November 1966  

Familienverhältnisse: verheiratet, drei Kinder 

Dienstantritt: 01.07.1985 
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2013 – 2015 Gruppenleiter Ausbildung, FüUstgKdoBw, Bonn 

2016 – 2017 DezLtr J6 Future CIS, SHAPE J6, Mons, Belgien 

2017 – 2019 Unterabteilungsleiter IV 1 und General Fernmeldetruppe, KdoH, Strausberg 

2019 – 2022 Referatsleiter, BMVg CIT I 1, Berlin 

2022 – 2024 Referatsleiter, BMVg CIT II 1, Bonn 

Seit 2025  Unterabteilungsleiter Zielbildung, KdoCIR, Bonn 

 

Einsätze: 

• 1996, S6 Offz GECONIFOR, IFOR, CRO 
• 1997, S6 Offz  GECONSFOR, SFOR, BiH 
• 2009, Chief CJ 6 RC NORTH, ISAF, AFG 
• 2014, Chief CJ 3/5/7 TAAC NORTH, ISAF, AFG 
• 2015, Chief CJ 6 TAAC NORTH, RS, AFG 

Auszeichnungen/ Befähigungen: 

• ITIL Foundation  
• Einzelkämperlehrgang der Bundeswehr 
• Fallschirmsprungabzeichen der Bundeswehr 
• Französischer Kommando-Lehrgang 
• Schießlehrer HdWa und PzAbwHaWa 
• Ehrenkreuz der Bundeswehr, Gold 
• NATO service medal Former Yugoslavian 
• NATO service medal ISAF 
• NATO service medal RS 

 

 

 


