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FAQ – VON REKRUTEN FÜR REKRUTEN 

1.) F: Wie sieht der Tagesablauf in der Grundausbildung aus? 
A: Der Tagesablauf in der Grundausbildung beinhaltet normalerweise körperliches Training, 
Unterrichtseinheiten, praktische Übungen und Gemeinschaftsaktivitäten. Der Zeitplan ist 
strukturiert und diszipliniert. 

 
2.) F: Welche Tipps hast du für die Teamarbeit während der Grundausbildung? 

A: Bleibe motiviert und engagiert. Habe eine positive Einstellung und sei bereit, hart zu arbeiten. 
Zeige Respekt gegenüber Vorgesetzten und Kameraden. Nutze die Ausbildung als Chance, dich 
persönlich weiterzuentwickeln und neue Fähigkeiten zu erlernen. 

 
3.) F: Ist die Grundausbildung bei der Bundeswehr schwer? 

A: Ja, die Grundausbildung bei der Bundeswehr ist eine anspruchsvolle Herausforderung, die 
körperliche Fitness, Disziplin und Anpassungsfähigkeit erfordert. Die Ausbilder und Kameraden 
stehen dir jedoch zur Seite, um dich zu unterstützen und zu motivieren. Mit Vorbereitung, 
Durchhaltevermögen und einer positiven Einstellung kannst du die Grundausbildung erfolgreich 
absolvieren. 

 
4.) F: Was kann ich tun, wenn es mir während der Grundausbildung nicht gut geht? 

A: Sprich offen mit deinen Vorgesetzten oder Ausbildern darüber. Die Bundeswehr bietet 
Unterstützung und Beratungsdienste, darunter Ärzte, Psychologen und Sozialarbeiter, um dir in 
schwierigen Situationen zu helfen. 

 
5.) F: Wie kann ich die Zeit in der Grundausbildung effektiv nutzen? 

A: Nutze jede Gelegenheit, um zu lernen und dich weiterzuentwickeln. Sei aktiv im Unterricht, 
stelle Fragen und engagiere dich in praktischen Übungen. Zeige Interesse an den Aufgaben und sei 
motiviert, das Beste aus der Ausbildung zu machen. 

 
6.) F: Was sind die Schwerpunkte in den ersten Wochen? 

A: Die Schwerpunkte liegen auf dem Erlernen grundlegender militärischer Fähigkeiten, Disziplinen 
und der Stärkung des Zusammenhalts innerhalb der Einheit. 

 
7.) F: Welche Möglichkeiten zur Weiterbildung habe ich nach der Grundausbildung? 

A: Nach der Grundausbildung stehen dir verschiedene Weiterbildungsmöglichkeiten offen. Du 
kannst dich für eine spezifische Truppengattung oder Fachrichtung entscheiden, an Fortbildungen 
teilnehmen oder dich für eine Laufbahn als Unteroffizier oder Offizier bewerben. 

 
8.) F: Wie ist die Verpflegung in der Grundausbildung geregelt? 

A: Während der Grundausbildung wird die Verpflegung in der Kaserne bereitgestellt. Du musst 
jedoch deine Verpflegungskarte selbst aufladen, um damit in den Kantinen oder 
Verpflegungseinrichtungen zu bezahlen. 

 
9.) F: Gibt es Freizeit während der Grundausbildung? 

A: Ja, es gibt bestimmte Zeiten, in denen du Freizeit hast, um dich zu erholen und persönlichen 
Aktivitäten nachzugehen z.B. Mannschaftsheim.  

 
10.) F: Welche Kleidung darf ich bei der Bundeswehr tragen? 

A: Bei der Bundeswehr trägst du dienstlich vorgeschriebene Uniformen und Ausrüstung. Dazu 
gehören beispielsweise die Dienst- und Kampfanzüge, Stiefel, Helm und Schutzweste. Die genaue 
Kleidung hängt von deiner Truppengattung und dem Einsatzzweck ab. Es ist wichtig, die 
vorgeschriebene Kleidung ordnungsgemäß zu tragen, um Sicherheit und Einheitlichkeit zu 
gewährleisten. 

 
 


