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So schmeckt der Sommer in Kdln.
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@ Zutaten (fiir ca. 4 Portionen)

« Y Spitzkohl

+ 1 Fruhlingszwiebel

« Vi Salatgurke

« 100 g Naturjoghurt

» 50 g Geilbockkase (Feta)
*  YiAvocado

* 1 Bund Petersilie

* Y BundDill

+ 1Knoblauchzehe

+ 1 Handvoll Babyspinat
«  Saftvon % Limette

«  Salz & Pfeffer

+ 1ELHonig

+  Granatapfelkerne

«  Kresse (z. B. Sakuramix)
« 4 Krabbenchips

WIR. DIENEN. DEUTSCHLAND.

i} Zubereitung

Spitzkohl in feine Streifen schneiden.
Frihlingszwiebel und Gurke fein
wirfeln.

Fir das Dressing: Joghurt, Kase,
Avocado, Petersilie, Dill, Knoblauch,
Spinat und Limettensaft im Mixer
glatt plrieren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Gemise mit dem Dressing vermen-
gen.

Salat portionsweise auf Krabben-
chips anrichten.

Mit Granatapfelkernen,
Kresse, Honig und
Pfeffer garnieren.




