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KATHOLISCHE HOCHSCHULGEMEINDE (KHG) VORWORT

Katholisches Militarpfarramt Hamburg I
Holstenhofweg 85 (Douaumont-Bereich), 22043 Hamburg

Martina Drese
Militdrseelsorgeassistentin

Holstenhofweg 85

Gebdude H4, Raum 013

Tel.: (040) 6541 - 2338 (mit AB)
Fax: (040) 6541 - 2083

E-Mail: tina@hsu.hamburg

Pater Dr. Peter Henrich OP

Holstenhofweg 85

Gebdude H4, Raum 015

Tel.: (040) 6541 - 2729
Mobil: 0151 /16137039
E-Mail: henrichp@hsu-hh.de

Hauswirtschafterin Stanka Trilcke

Maximilian-Kolbe-Haus (MKH) | (Ortsplan 4)
Haus der Katholischen Militdrseelsorge
OktaviostraBe 76 | 22043 Hamburg

Tel.: (040) 656 60 35

E-Mail: mkh@katholische-soldatenseelsorge.de

BALU
Therapiebegleithund

E-Mail: Balu@hsu-hh.de

Liebe Angehodrige der Helmut-Schmidt-
Universitat/Universitdt der Bundeswehr
Hamburg, sehr geehrte Damen und Her-
ren,

herzlich Willkommen im neuen Trimester!

Die Katholische Hochschulgemeinde an
der Helmut-Schmidt-Universitat/Univer-
sitdt der Bundeswehr Hamburg ladt alle
herzlich ein, die an unserer Universitat
unterwegs sind — Soldaten und Zivilisten,
Studierende und Lehrende, Glaubige und
Suchende, Katholiken, Protestanten und
alle, die einfach neugierig sind.

Im Mittelpunkt steht unser wdchentlicher
Gemeindeabend am Dienstag. Er beginnt
meist mit der Feier der Heiligen Messe in
der Kapelle des Maximilian-Kolbe-Haus,
dem Haus der Katholischen Militdrseelsor-
ge in Hamburg — ein Moment zum Atemho-
len und Kraftschopfen. Danach gibt es ein
gemeinsames Abendessen, bei dem Zeit
ist fiir Austausch und Begegnung.

M Tiene K’v/&j

Im Anschluss laden abwechslungsreiche
Themenabende dazu ein, Neues zu entde-
cken, Fragen zu stellen, zu diskutieren und
Gemeinschaft zu erleben.

Was Euch in diesem Trimester sonst noch
erwartet — von Spielen iiber Fischbrétchen
bis zur Friedensethik — findet Ihr auf den
folgenden Seiten. Wir freuen uns auf ein
lebendiges, offenes Miteinander!

Eure Katholische Hochschulgemeinde

93 F&f@ /@rﬁ% 0/)

Martina Drese Carolin Frey Peter Henrich
Militdrseelsorge-
assistentin 1. Vorsitzende PGR Militdrdekan

Adressen: HSU/UniBw Hamburg HSU/UniBw Hamburg Maximilian-Kolbe-Haus
Douaumont-Bereich Hanseaten-Bereich OktaviostraBBe 76
Holstenhofweg 85 StoltenstraBe 13




MAXIMILLIAN-KOLBE-HAUS (OKTAVIOSTRASSE 76)

Das Maximilian-Kolbe-Haus, Sitz der Katholischen Hochschulgemeinde (KHG),
steht ALLEN Gruppierungen, ALLEN Dienstgraden und ALLEN Einzelpersonen
aus dem Bereich der Helmut-Schmidt-Universitat zur Verfligung.

Wir bieten Ihnen unsere Raumlichkeiten zur Benutzung an. Fiir Seminare und
Fortbildungen, fiir groRere und kleinere Gruppen, fiir Feiern und Besprechun-
gen, fiir Einzelgesprache oder Beratungen. Der groRe Garten liegt direkt am
Wandsbeker Geholz.
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Unsere Raume:

- Versammlungsraum (diese drei Raume gehen ineinander iiber und

- Esszimmer bieten ca. 30 bis 35 Personen Platz zum Sitzen.
- Erkerzimmer Die Rdume sind einzeln abtrennbar)

- Bar

- Seminarraum im 1. Stock

- 3 Gastezimmer mit Bad

Frau Stanka Trilcke bewirtschaftet das Haus der KHG und nimmt Anfragen
entgegen: Tel. 040 / 656 60 35

KATHOLISCHE MILITARSEELSORGE

Die Katholische Militarseelsorge an der Helmut-Schmidt-Universitat / Universitat der
Bundeswehrist nicht nur mit ihrer Arbeit in der Katholischen Hochschulgemeinde (KHG)
prasent. So verantwortet die Militdarseelsorge den regelmaRigen und verbindlichen le-
benskundlichen Unterricht.

Wir bieten allen Angehdrigen der Bundeswehr, ganz besonders aber den Soldatinnen
und Soldaten und ihren Familienangehdrigen, vor allem Beratung, Betreuung und Be-
gleitung in allen Lebenslagen durch Gottesdienste, Taufen, Trauungen, Firmungen,
Beichten, (Wieder-)aufnahmen in die Kirche, Krankensalbungen, Stubensegnungen,
Andachten, (Feld-)Gottesdiensten, Wallfahrten, Gemeindefahrten ins In- und Ausland,
Einzelgesprachen, uvm.

Die Angebote sind unabhdngig von der personlichen religiosen Einstellung, Religions-
oder Konfessionszugehdrigkeit.

Alle Gesprdche unterliegen der absoluten Verschwiegenheit.




PFARREI ST. JOSEPH & ST. OLAF

St. Joseph | Hamburg-Wandsbek, WitthofftstraBe 1, 22041 Hamburg

Quelle: www.sankt-joseph-wandsbek.de
» Dechant Prof. Dr. Markus Tymister | pfarrer@sankt-joseph-wandsbek.de
» Pastor Oliver Dembski | pastor@sankt-joseph-wandsbek.de
» Pastoralreferentin Vera Hofbauer-Dudziak | pastoralreferent@sankt-joseph-wandsbek.de

Gottesdienstzeiten:

Sonntag: 10.00 Uhr Hochamt
Dienstag: 17.00 Uhr Rosenkranzgebet
Freitag: 08.45 Uhr Heilige Messe

Live Ubertragung: http://sankt-joseph-wandsbek.de/josephstream.htm

St. Olaf | Hamburg-Horn, Spreckenreye 41b, 22119 Hamburg

Sonntag: 9.30 Hl. Messe, 12.00 Uhr HL. Messe (kroatisch),
18.00 Uhr HL. Messe (kroatisch)

Mittwoch: 9.30 HI. Messe, 10.00 Uhr Rosenkranzgebet

Donnerstag: 14.30 Uhr Eucharistische Anbetung,
15.00 HI. Messe, 15.30 Uhr Rosenkranzgebet

www.st-franziskus-hamburg.de/
kirchengemeinde-st-olaf

CHRISTENTUM — ZEIT FUR GOTT

Den Glauben ins Gesprach bringen: Offene Treffen zu Bibel, Spiritualitat und
religiosen Fragen.

Die Bibelist mehrals ein Buch. Sie erzahlt von der Suche nach Sinn, nach Glau-
be. Sie ermutigt zum Zweifeln, zur Hoffnung und zur Begegnung — und das seit
Jahrtausenden.

Sie hat die Welt gepragt, inspiriert bis heute Milliarden Menschen — und bleibt
voller Fragen: Was bedeutet das fiir mich? Was kannich glauben? Und wie passt
das alles in mein Leben? Wir laden ein, gemeinsam in diese Texte einzutau-
chen, nachzudenken und zu fragen... Nicht regelmaRig, aber immer wieder:
Bibelgesprache in kleiner Runde. Offen, ehrlich, suchend. Du bist eingeladen —
mit oder ohne Vorkenntnisse, mit oder ohne Glauben.

Und wenn dich groBere Themen rund um Christentum, Glaube und Religion in-
teressieren: Schau auch bei unseren Themenabenden ,,Christentum: Was ist

Was?“ vorbei!




23.09.2025 Wortgottesdienst und
19.15 Uhr Gemeindeabend
25.09.2025  MINT-Cup (SFB-A)
mit Feldgottesdienst
30.09.2025  Heilige Messe &
19.15 Uhr »Willkommen in Hamburg*
07.10.2025  Gottesdienst
19.15 Uhr & Spieleabend/Skatturnier
09.10.2025 TagderIGs/AGs an der
HSU/UniBw Hamburg
14.10.2025  Heilige Messe
19.15 Uhr Trimestereroffnungsgrillen
17.10.2025 Andacht &
08.00 Uhr WeiBwurstfriithstiick
20.10.2025  Christentum:
18.00 Uhr Was ist Was?
21.10.2025  Heilige Messe & Themenabend
19.15 Uhr ,Moderne Friedensethik*

24.10. - 26.10.2025
Aktiven- und Ehemaligentreff in Stapelfeld

28.10.2025
19.15 Uhr

Heilige Messe &
Gemeindeabend

REGELMASSIGE TERMINE:

Jeden Dienstag ab 19.15 Uhr
Heilige Messe & Gemeindeabend

Bilder: © Peter Henrich

04.11.2025  Wortgottesdienst und
18.30 Uhr Blind Cooking

10.11.2025 Planungstreff und

19.00 Uhr Aufbau Patrozinium
11.11.2025 Patrozinium: Heilige Messe
17.30 Uhr und Empfang

14.11.2025 Andacht und Friihstiick
08.00 Uhr

18.11.2025 Heilige Messe und

19.15 Uhr Spieleabend/Skatturnier
19.11.2025 Andacht und Frithstiick
08.00 Uhr

25.11.2025 Heilige Messe und

19.15 Uhr Themenabend

28.11.2025 Frihstiick und Krippenaufbau
08.00 Uhr & Weihnachtsbdaume

Beichtgelegenheit bei Pater Peter
jederzeit nach Vereinbarung

@ 0151 /16137039

© Peter Henri

Bild:

02.12.2025
19.15 Uhr

05.12.2025
08.00 Uhr

06.12.2025

08.12.2025

08.12.2025
18.00 Uhr

09.12.2025
ab 16.00 Uhr
19.15 Uhr

16.12.2025
19.15 Uhr

18.12.2025
10.30 Uhr

Heilige Messe und
Gemeindeabend

Andacht & Friihstiick —
Warten auf den Nikolaus

Besuch des Weihnachts-
marktes in Liibeck

Nikolaus:
Der Nikolaus kommt

Christentum:
Was ist was?

Platzchenbacken
Heilige Messe
Abendessen & Gliihwein & Film

Heilige Messe und
Weihnachtsessen

Einstimmung auf Weihnachten:
Gottesdienst & Brunch

Katholisches Militarpfarramt Hamburg I ® Douaumont-Bereich ¢ Holstenhofweg 85 ¢ 22043 Hamburg | www.hsu-hh.de/kath
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GOTTESDIENSTE UND BESONDERE VERANSTALTUNGEN

» September
Dienstag, 23. September 2025, 19.15 Uhr

Donnerstag, 25. September 2025

Dienstag, 30. September 2025, 19.15 Uhr

Hamburg ist bekannt fiir seine Vielfalt, seine Herzlichkeit — und natiir-
lich fiir das legenddre Fischbrétchen. Bei einem gemiitlichen Abend
lernen wir einander kennen, tauschen erste Eindriicke aus und genie-
Ben dabei ein echtes Stiick norddeutscher Kultur.

» Oktober
Dienstag, 07. Oktober 2025, 19.15 Uhr

Ob Detektivarbeit bei ,,Cluedo®, Weltenbau mit den ,Siedlern“ oder Wortgefechte bei
»Stadt-Land-FluB“ — an diesem Abend wird gezockt! Parallel lauft ein Skatturnier fiir alle,
die gern mit Herz, Karo, Pik und Kreuz punkten. Egal ob Spieleprofi oder Gelegenheits-
spieler — komm vorbei, lernt Leute kennen und hab einfach SpaR.

Donnerstag, 09. Oktober 2025

Bei Tag der Interessengemeinschaften und Arbeitsgemeinschaften stellen sich viele
Initiativen der Helmut-Schmidt-Universitat vor — auch wir als katholische Hochschul-
gemeinde sind mit einem Stand vertreten.

Kommt gern vorbei, lernt uns kennen, stellt Fragen oder nehmt einfach unser Trimester-
programm mit. Wir freuen uns auf euch!

Dienstag, 14. Oktober 2025, 19.15 Uhr

Studienstart, Trimesterbeginn, neue Gesichter — und
Grillduft in der Luft! Wir feiern den Beginn des Trimes-
ters mit einem gemiitlichen Grillabend. Ganz gleich,
ob’s nieselt, regnet oder die Sonne scheint: In Hamburg
grillt man bei jedem Wetter. Packt die gute Laune ein —
fiir Essen, Gesprdche und einen guten Start ins neue
Trimester.

Freitag, 17. Oktober 2025, 8 Uhr

Friih am Morgen, mitten im Trubel des Uni-Alltags, laden wir ein zur kurzen Andacht
(+/- 15 Minuten) in unserer Hauskapelle — ein Moment der Ruhe und Besinnung. Im
Anschluss gibt’s ein ziinftiges WeiBwurstfriihstiick. Ja, das Oktoberfest ist vorbei — aber
fiir gute Gemeinschaft und ein warmes Friithstiick braucht es keinen Anlass. Wir freuen
uns auf Euch!

Montag, 20. Oktober 2025, 18 Uhr

Glaube bewegt Menschen — quer durch Zeiten, Kultu-
ren und Konfessionen. An diesem Abend nehmen wir
uns Zeit fiir zentrale Fragen rund um Religion und Spi-
ritualitdt. Woher kommt der Glaube? Welche Bedeu-
tung hat er heute? In einer Mischung aus Impuls, Ge-
sprach und Austapsehiawellen wir Hintergriinde vertiefen und miteinander ins Gesprach
kommen.

Dienstag, 21. Oktober 2025, 19.15 Uhr

Was bedeutet Frieden im 21. Jahrhundert? Und welche Verant-
wortung tragen Gesellschaft, Politik und Militar in einer zuneh-
menden komplexen Welt? An diesem Gemeindeabend freuen wir 9
uns auf einen Impulsvortrag von Generalleutnant a.D. Dr. Ansgar
Rieks zum Thema ,,Moderne Friedensethik*.

Gemeinsam wollen wir ins Gesprach kommen — iiber Werte, He-
rausforderungen und Perspektiven einer christlichen Ethik des
Friedens.
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Freitag, 24. Oktober 2025, bis Sonntag, 26. Oktober 2025

Gui6 2¢9b6 1619

Dienstag, 28. Oktober 2025, 19.15 Uhr

» November
Dienstag, 04. November 2025, 18.30 Uhr

Wir starten den Gemeindeabend mit einem von Studierenden gestalteten Wortgottes-
dienst — ein Moment zum Innehalten, Reflektieren und Auftanken. Danach wird’s kuli-
narisch und kreativ: Beim BlindCooking kochen wir in Zweierteams ein gemeinsames
Abendessen — eine Person hat die Augen verbunden, die andere iibernimmt die Anlei-
tung. Vertrauen, Kommunikation und jede Menge SpaR garantiert (und keine Sorge — wir
achten natiirlich auf Sicherheit am Herd)!

Montag, 10. November 2025, 19.00 Uhr

Am Abend vor unserem Patrozinium treffen wir uns in der KHG, um gemeinsam zu pla-
nen, vorzubereiten und vorzufeiern. Nach einem einfachen Abendessen geht es um die

Ideen flirs kommende Trimesterprogramm — eure Anregungen und Wiinsche sind herz-
lich willkommen! AnschlieBend bauen wir auf, dekorieren und treffen die letzten Vorbe-
reitungen filir den Festtag: Ein Abend zwischen Organisation, Austausch und Vorfreude.

Dienstag, 11. November 2025, 17.30 Uhr

Am 11. November feiern wir das Patrozinium der Katholischen Hoch-
schulgemeinde: den Heiligen Martin — Bischof, Glaubenszeuge und
Schutzpatron der Soldaten.

Wirbeginnen um 17.30 Uhr mit einer feierlichen Heiligen Messe in unserer Hauskapelle.
Im Anschluss laden wir herzlich ein zu Empfang, Buffet und Begegnung in den Raumen
de KHG. Ein Abend zum Feiern, Teilen und Danke sagen — ganz im Geist des Hl. Martins.

Freitag, 14. November 2025, 8 Uhr

In der Morgenandacht mdéchten wir noch einmal an den Heiligen Martin erinnern: an
seinen Mut, seine Nachstenliebe — und seine Botschaft, die bis heute bewegt. Im An-
schluss sind alle herzlich zum gemeinsamen Friihstiick eingeladen.

Dienstag, 18. November 2025, 19.15 Uhr

Weil’s beim ersten Mal so gut war, laden wir im Laufe des Trimesters zu einem zweiten
Spieleabend ein. Klassiker wie Siedler, Cluedo oder Stadt-Land-Fluss stehen wieder be-
reit — gern auch eure eigenen Lieblingsspiel!

Ob du einfach nur SpaB haben, neue Leute kennenlernen oder auf Revanche beim Skat
au bist: Wir freuen uns auf einen weiteren geselligen Abend voller spiel, Spannung und
Gemeinschaft.

Mittwoch, 19. November 2025, 8 Uhr

Dienstag, 25. November 2025, 19.15 Uhr

15
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Freitag, 28. November 2025, 8 Uhr

Schon am 28. November laden wir ein zum gemeinsamen Frithstiick — danach wird an-
gepackt: Wir bauen unsere Krippe und die Weihnachtsbaume auf. Ja, ein bisschen friih
ist das schon... aber iiber Weihnachten sind die meisten von uns zu Hause.

Unsere Krippe im Flur ist librigens etwas ganz Besonderes: Sie stammt aus Afghanistan
— ein Ort, an dem tiber viele Jahre deutsche Soldaten im Einsatz waren.

Herzliche Einladung zum Mitmachen, Mitanpacken und Mitfriihstiicken!

» Dezember

Dienstag, 02. Dezember 2025

Freitag, 05. Dezember 2025, 8 Uhr

Am 5. Dezember laden wir ein zu einer kurzen Morgenandacht mit anschlieBendem ge-
meinsamen Frithstiick — und wir ,warten auf den Nikolaus“. Auch wenn der 6. Dezember
diesmal auf einen Samstag fallt, lassen wir uns die Begegnung mit dem echten (!) Ni-
kolaus nicht entgehen. Vielleicht schaut er ja tatsachlich vorbei — mit Mitra statt Miitze,
Bischofsstab statt Rute. Kommt vorbei und startet mit unsin diesen besonderen Dezem-
bermorgen!

Samstag, 06. Dezember 2025

Zusammen mit den ,,Nordlichtern®, den verschiedenen Katholischen Hochschulgemein-
den im Erzbistum Hamburg, besuchen wir den Weihnachtsmarkt in Liibeck. Anmeldung
erforderlich.

Montag, 08. Dezember 2025

Lasst euch iiberraschen!

Montag, 08. Dezember 2025, 18 Uhr

Zweifel, Fragen, Antworten — beim Themenabend werfen wir gemeinsam einen ehrlichen
Blick auf das, was Menschen glauben — und warum. Ein offenes Format zwischen Input,
Diskussion und persdnlichem Austausch rund um zentrale Themen von Christentum, Re-
ligion und Spiritualitat.

Dienstag, 09. Dezember 2025

Am Nachmittag vor der Heiligen Messe wird es festlich und duftend: Ab 16 Uhr backen
wir gemeinsam Platzchen — wie im letzten Jahr auch fiir einen guten Zweck. Die Platz-
chen werden an Heiligabend vom Militarseelsorger im Bundeswehrkrankenhaus Ham-
burg an Patientinnen, Patienten und Mitarbeitende verteilt.

Um 19.15 Uhr feiern wir die Heilige Messe in unserer Hauskapelle. AnschlieBend laden
wir ein zu einem gemiitlichen Abend mit Abendessen, Feuerzangenbowle und einem
weihnachtlichen (Spiel-)Film — irgendwo zwischen Klassiker und Kult, vielleicht a la
Kevin — Allein zu Haus. Ein Abend voller Vorfreude, Gemeinschaft und ein bisschen Weih-
nachtszauber.

Dienstag, 16. Dezember 2025

Donnerstag, 18. Dezember 2025, 10.30 Uhr

Kurz vor der Heimfahrt und den Feiertagen laden wir ein zur Einstimmung auf Weihnach-
ten — mit einem Wortgottesdienst, getragen von adventlichen und weihnachtlichen Lie-
dern und Texten.

Im Anschluss brunchen wir gemeinsam — ein herzlicher Ausklang des Trimesters in Ge-
meinschaft, bevor alle in ihre Weihnachtsferien aufbrechen.
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AUSBLICK 2026

Mittwoch, 20. Mai 2026, bis Dienstag, 26. Mai 2026

Jedes Jahr pilgern mehrere hundert Soldatinnen und Soldaten, Angehdrige von Bundes-
wehrfamilien sowie zivile Mitarbeitende der Bundeswehr zum siidfranzdsischen Marien-
wallfahrtsort Lourdes. Dort treffen sie auf liber 10.000 Militdarangehdrige aus rund 40
Nationen, die an der internationalen Soldatenwallfahrt teilnehmen.

Die Wallfahrt hat ihren Ursprung in einer Initiative franzosischer und deutscher Militar-
seelsorger nach dem Zweiten Weltkrieg — mit dem Ziel, Vers6hnung und Verstandigung
zu fordern. Seit der ersten Wallfahrt 1958 ist Lourdes zu einem Ort internationaler Be-
gegnung im Geist des Friedens geworden.

Auch an der Helmut-Schmidt-Universitat/Universitat der Bundeswehr Hamburg ist die
Wallfahrt sehr beliebt. Besonders das kameradschaftliche Miteinander im Sonderzug
und im Zeltlager pragt die intensive Gemeinschaftserfahrung.

Die Teilnehmer miissen nicht katholisch sein, sondern einfach offen fiir neue Erfahrun-
gen, Gesprdche und Begegnungen.

Die Anmeldung fiir 2026 erfolgt liber das Katholische Militdarpfarramt Hamburg I. Der
genaue Beginn der Anmeldefrist wird rechtzeitig tiber ein Bulletin bekannt gegeben.
Sonderurlaub kann beantragt werden.

Mittwoch, 13. Mai 2026 bis Sonntag, 17. Mai 2026

Katholikentag 7//_/— Wirzburg

ZdC

Hab Mut,
steh ‘auf!

AUSBLICK 2026
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DER PFARRGEMEINDERAT & TEAM

Vorsitzende

Stellv. Vorsitzender
Carolin Frey

Dennis Hille

Stellv. Vorsitzender
Felix Morshuis

OTL Thomas Waterholter ~ GLa.D. Dr. Ansgar Rieks
Ehrenvorsitzender Ehrenvorsitzender

Lea Schuster

Jan-Matthis Deda

Julia Schumann

Judith Kramer Linus Zink
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