Stubenmappe

Basisausbildung
Im
Panzergrenadierlehrlataillon 92
(PzGrenLehrBtl 92)
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Vorwort

»Ich schwore der Bundesrepublik treu zu dienen und das Recht und
die Freiheit des deutschen Volkes tapfer zu verteidigen, (so wahr mir
Gott helfe).” - Diensteid, 89 Soldatengesetz (SG)

Diese Stubenmappe dient Ihnen als Hilfe fir Ihre Basisausbildung im
PzGrenLehrBtl 92 und begleitet Sie in lhren ersten Monaten auf ihrem Weg zum
Panzergrenadier.

Sie sind ,Staatsburger in Uniform® und verkérpern die Werte der Bundesrepublik
Deutschland in besonders hohen Mal3en.

Sie sind den Werten und Normen des Grundgesetzes in besonderer Weise verpflichtet
und stehen fir deren Schutz — notfalls auch unter Einsatz lhres eigenen Lebens.

Der Dienst in der Bundeswehr stellt deshalb hohe Anforderungen an Ihre:

- Persdnlichkeit,
- Korperliche Fitness und
- dem militarischen Wissen.

Sie mussen den Anspruch haben, diese Punkte stets und standig zu steigern, damit
Sie auch unter schwierigsten Bedingungen richtige Entscheidungen treffen konnen.

,Die drei wichtigsten Dinge, um alles zu erreichen, was sich lohnt, sind: Harte Arbeit,
Durchhaltevermégen und gesunder Menschenverstand.”“ — Thomas Edison



Allgemeine soldatische Pflichten

.Der Soldat hat die Pflicht, der Bundesrepublik Deutschland treu zu
dienen und das Recht und die Freiheit des deutschen Volkes tapfer
zu verteidigen.” 87 SG

Die Formulierung im Paragraph 7 des Soldatengesetzes ist sehr allgemein gehalten
und wird in den Paragraphen 8 bis 21 genauer beschrieben.

Dazu gehort unter anderem die Pflicht:

- zum Eintreten fir die freiheitliche demokratische Grundordnung (88 SG),
- zum Gehorsam (811 SG),
- zur Kameradschaft (812 SG).

Soldatische Werte und Tugenden

»1reu dienen und tapfer verteidigen” — mit diesen soldatischen Grundpflichten unseres
Diensteides kommen soldatische Tugenden zur Sprache: Treue, Dienst- und
Pflichterfullung, Tapferkeit und Verteidigungsbereitschatft.

Es gibt weitere wichtige soldatische Tugenden wie Mut, Entschlossenheit, Gehorsam,
Disziplin, Kameradschatft, Hilfsbereitschaft und Verschwiegenheit.

Sie dienen dazu, unseren soldatischen Auftrag gemeinsam zu erfiillen. Tugend
kommt von ,taugen’, weil sie uns tauglich macht, unsere Werte zu schitzen und zu
verteidigen.

Mit diesen Tugenden schiitzen wir unsere Werte der Verfassung, insbesondere die:

- Menschenwirde,
- Freiheit,

- Frieden,

- Gerechtigkeit,

- Gleichheit,

- Solidaritat,

- Demokratie und
- den Frieden.



Nationalhymne

Die deutsche Nationalhymne besteht seit 1991 ausschliel3lich aus der dritten Strophe
des Deutschlandliedes von August Heinrich Hoffmann von Fallersleben. Komponiert
wurde sie von Joseph Haydn.

Einigkeit und Recht und Freiheit

flir das deutsche Vaterland
Danach laBt uns alle streben
briderlich mit Herz und Hand
Einigkeit und Recht und Freiheit
sind des Gliickes Unterpfand
Bliih' im Glanze dieses Gllckes

bliihe deutsches Vaterland

Haoffmann v. Fallersieben 1841




Die Nationalflagge

Ursprung und Bedeutung der Farben

Die Farben Schwarz-Rot-Gold stammen urspriinglich von den Uniformen des
Latzower Freikorps aus den Befreiungskriegen gegen Napoleon (1813-1815). Die
Uniformen waren schwarz, hatten rote Aufschlage und goldene Knépfe.

Die Schwarz-Rot-Goldene Flagge war zunachst ein Symbol fur die Idee einer national
vereinigten Republik, verbunden mit der Idee der Freiheit von auslandischen
Besatzern. Spater wurden den einzelnen Farben weitere Bedeutungen gegeben. Man
hatte nachtraglich gesagt: Das Schwarz steht fiir die dunkle Nacht der Besatzungszeit.
Das Rot fur das Blut, das fur die Befreiung vergossen wurde und das Gold fur die
Morgenréte am Horizont.

Heutige Bedeutung der Farben

Nach einer langen wechselvollen Geschichte stehen die Farben heute fur
Demokratie oder internationale Offenheit.

Bild von Soldaten des Liitzowschen Freikorps



Das Panzergrenadierlehrbataillon 92

Die Panzergrenadiertruppe gehort als Teil der Panzertruppen zu den Kampftruppen
des Heeres. Ihr Auftrag ist der hochmobile Kampf im engen Zusammenwirken mit
anderen Truppenteilen.

Das Hauptwaffensystem der Panzergrenadiere ist der Schitzenpanzer PUMA, dessen
Bordmaschinenkanone Ziele in einer Entfernung von bis zu 3.000m bekampfen kann.
Dabei bilden die Panzergrenadiere mit ihrem Schitzenpanzer ein untrennbares
Gesamtsystem, das sich in allen Gefechtslagen gegenseitig unterstitzt.

Das Panzergrenadierlehrbataillon 92 ist das é&lteste Panzergrenadierbataillon der
Bundeswehr und wurde 1956 in Munster in Dienst gestellt. Es war mal3geblich an der
Einfuhrung neuer Panzer, wie dem HS 30, MARDER, BOXER und zuletzt PUMA,
beteiligt. Zudem bewahrte sich das Bataillon mehrfach in Auslandseinsatzen, dazu
gehoéren unter anderem mehrere Einséatze in Afghanistan, Kosovo, Mali, Litauen und
der Slowakei.

Ihr Bataillonskommandeur ist Oberstleutnant Dohmeyer.
Ihr Kompaniechef ist Major Halk.
Ihr Kompaniefeldwebel ist Oberstabsfeldwebel Kaitschick.

Ihr Zugfihrer ist Oberleutnant Henny.



Grundlegendes

Allgemein zum Ablauf:

1.

Der Dienstplan ist ein Befehl und daher verbindlich fur alle. Diesen missen Sie
im Aushang (Schwarzes Brett) Ihres Unterkunftsgebaude regelmaliig einsehen.

Das Wecken erfolgt um 05:00 Uhr. Die Stubengemeinschaft sorgt daflr, dass
alle Soldaten unverziglich aufstehen.

Die Nachtruhe (Zapfenstreich) beginnt im gesamten Unterkunftsgebaude um
22:00 Uhr.

Unterkunft:

1.

Dusch- und Waschraume:

Das enge Zusammenleben in der Gemeinschaft und die Art des Dienstes
verpflichten den Soldaten zu strenger Beachtung der Korperpflege. Dazu
nutzen Sie die vorhandenen Dusch- und Waschraume (Nasszellen).

Zur Korperpflege gehoren:
- Duschen, mindestens 1x taglich.
- Mund- und Zahnhygiene, mindestens 2x taglich.
- RegelmaRige Pflege der Kopf- und Barthaare, taglich vor Dienstbeginn.
- RegelmaRige Pflege der Finger- und Zehennagel.

Korperpflege ist nur in den Nasszellen durchzufihren!
Das Betreten der Nasszellen mit Stiefeln ist verboten!

Das Reinigen von Ausristung oder Besteck in den Nasszellen ist verboten!

Sie tragen stets einen vollstdndigen Anzug. Wenn Sie zum Wasch- oder
Duschraume gehen, tragen Sie mindestens eine Hose und ein Oberteil, sowie
Badepantinen.

Die Toiletten werden grundsatzlich durch eine Reinigungsfirma gereinigt,
solange diese ordentlich benutzt und sauber gehalten werden (Kloburste).

Das Rauchen oder Dampfen ist im gesamten Gebaude verboten und nur in den
ausgewiesenen Raucherbereichen erlaubt. Cannabis ist strengstens verboten!
Das Anbringen von Bildern, Postern oder Aufklebern ist im gesamten Gebaude
nicht gestattet.

Die Stube ist taglich zu luften und zu reinigen.

Vorhénge sind tagsuber zu 6ffnen und abends bei Dunkelheit zu schliel3en.



8. Das Bett ist taglich nach dem Aufstehen ordentlich zu machen (siehe Kapitel
Bettbau)

9. Die Matratzen- Kopfkissen- und Bettdeckenbeziige sind min. 1x wdchentlich zu
wechseln.

10.lhre Ausrustung, lhre private Kleidung und lhre privaten Gegenstéande sind
ordentlich und sauber im Spindschrank zu verstauen (siehe Spindaufbau).
Stark verschmutze Ausristung (z. B. schlammige Stiefel) sind vor dem Betreten
des Unterkunftsgebaude grob zu reinigen.

11.Das Reinigen von Ausriistung auf der Stube ist nur erlaubt, wenn dadurch die
Unterkunft nicht verschmutzt wird. Ansonsten sind Reinigungsarbeiten im
Freien oder in den dafir vorgesehen Putz- und Reinigungs-Raumen
durchzufiihren (nicht in den Wasch- und Duschraumen!).

12.Das Anbringen von Bildern oder das Bekleben des Spindes (auch Innenseite)
ist untersagt!

13.Das Privat-Fach im Spind ist stets zu verschlie3en. Bargeld und Elektrogerate
(auch Handy, Laptop etc.) sind im Privatfach aufzubewahren (siehe Kapitel
Spindaufbau).

14.Handygebrauch ist im Dienst grundsatzlich untersagt. Das Handy befindet sich
wahrend des Dienstes ausgeschaltet im Privatfach des Spindes.
Ausnahme: Auf Antrag beim Zugfiihrer aus privaten oder familidaren Grinden.

15. Es durfen keine leichtverderblichen Lebensmittel gelagert werden.
16. Geschirr und Besteck sind nur im gereinigten Zustand aufzubewahren.

17.Treten Beschadigungen oder Mangel an der Unterkunft auf, sind diese
umgehend an Ihren Gruppenfihrer zu melden (siehe Kapitel Meldungen).

18.Wenn Sie sich wahrend der Dienstzeit in der Stube befinden, ist die Tur weit
geoffnet! (Ausnahme: Fir die Zeit in der Sie sich umziehen)

19.Verlassen Sie die Stube, so ist der Spind zu verschlie3en und der Schliissel mit
sich zu fihren.

20.Wenn sich niemand in der Stube befindet, ist diese jederzeit zu verschliel3en.
Der Schlussel ist an den daflr vorgesehenen Schlusselkasten abzugeben.

21.Wenn Sie aulRerhalb der Dienstzeit vor groRen Schwierigkeiten stehen (z. B.
eine Uberlaufende Toilette oder Sie bzw. jemand sich verletzt hat), wenden Sie
sich an lhren UvD (Unteroffizier vom Dienst), welcher im Geb&ude 8 den Dienst
verrichtet.



Militarische Ordnung

Militarische Formen wie

- Korrekte Meldungen
- Richtiger Anzug
- Den Vorschriften entsprechendes Erscheinungsbild

sind unbedingt einzuhalten.

Werden Sie von einem Vorgesetzten angesprochen, so nehmen Sie die
,Grundstellung” ein und behalten diese bei, bis der Vorgesetzte das Kommando ,Ruhrt
Euch!® gibt.

Links: ,,Grundstellung”. Rechts:“Riihrt Euch”

Meldungen

Es gibt verschiedene Arten von Meldungen. Unter anderem:

- Meldung, wenn Sie ein Dienstzimmer betreten.

- Abmelden, wenn Sie ein Dienstzimmer verlassen.
- Meldung, wenn ein Vorgesetzter die Stube betritt.

- Meldung beim Stubendurchgang.

- Abmelden der Stube nach dem Stubendurchgang.
- Schriftliche Meldungen.



Meldung, wenn Sie ein Dienstzimmer betreten.

Es gibt drei mogliche Meldungen beim Betreten eines Dienstzimmers, je nach Grund
wieso Sie das Dienstzimmer aufsuchen.

Mogliche Grinde / Anliegen:

1.
. Sie haben ein dienstliches Anliegen.
. Sie haben ein privates Anliegen.

Sie haben den Befehl erhalten sich in einem Dienstzimmer zu melden.

Sie machen sich Gedanken was genau lhr Anliegen ist. (Was will ich und zu
wen will ich?)

Sie suchen das Dienstzimmer auf und klopfen immer deutlich an der Tur
(auch wenn diese geoffnet ist).

Sie warten an nach dem Anklopfen neben der Tir im ,Rihrt Euch” bis Sie
hereingerufen werden.

Nachdem Sie hereingerufen wurden, betreten Sie das Dienstzimmer und
nehmen die ,,Grundstellung” ein und wenden Sich an die dienstgradhtchste
Person.

Sie fuhren den militéarischen Gruf3 durch (nach der GruRabnahme).

Sie melden sich je nach Art Ihres Anliegens mit folgendem Wortlaut:

Anliegen 1(Sie haben den Befehl erhalten sich zu melden):

.Herr / Frau (Dienstgrad), Panzergrenadier (Ihr Name), ich melde mich befohlen!*

Anliegen 2 (Sie haben ein dienstliches Anliegen):

.Herr / Frau (Dienstgrad), Panzergrenadier (Ihr Name), ich melde mich in dienstlicher

Angelegenheit!”

Anliegen 3 (Sie haben ein privates Anliegen):

.Herr / Frau (Dienstgrad), Panzergrenadier (Ihr Name), ich melde mich in privater

Angelegenheit!”



Abmelden, wenn Sie ein Dienstzimmer verlassen

Erst nach einer Abmeldung bei dem Dienstgradhdchsten, verlassen Sie das
Dienstzimmer. Der Ablauf der Abmeldung ist wie folgt:

- Sie nehmen Grundstellung ein
- Sie sagen:

.Herr / Frau (Dienstgrad), Panzergrenadier (Ihr Name), ich melde mich ab®

- Sie fuhren den militarischen Gruf3 durch (nach der Gruf3abnahme).
Kehrtwendung tber die linke Schulter und wegtreten.

Meldung, wenn ein Vorgesetzter die Stube betritt
Wenn ein Vorgesetzter eine Stube betritt, hat man diesen eine Meldung zu machen.

- Kommando ,Achtung” durch den Soldaten, der den Vorgesetzten zuerst

sieht.

- Alle Anwesenden nehmen Grundstellung zum Vorgesetzten ein.

- Meldung durch den Soldaten, der das Kommando ,Achtung” gegeben hat,
mit folgendem Wortlaut:

.Herr / Frau (Dienstgrad), Panzergrenadier (Name), ich melde Stube
(Stubennummer) mit (Anzahl) Soldaten belegt, (Anzahl) Soldaten
anwesend, beim (Tatigkeit).”

Meldung beim Stubendurchgang

1. Grundstellung zum Vorgesetzten einnehmen.
2. Meldung mit folgendem Wortlaut:

Herr / Frau (Dienstgrad), Panzergrenadier (Name), ich melde Stube
(Stubennummer) mit (Anzahl) Soldaten belegt, (Anzahl) Soldaten
anwesend. Stube gereinigt, gellftet und bereit zur Abnahme.”
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Abmelden der Stube nach dem Stubendurchgang

1. Grundstellung zum Vorgesetzten einnehmen.

2. Kommando ,Achtung.”

3. Alle Anwesenden nehmen Grundstellung mit Front zum Vorgesetzten ein, bis
dieser die Stube verlassen hat.

Schriftliche Meldung

Eine schriftliche Meldung ist mit 6B-Bleistift auf einen Meldeblockzettel zu schreiben.
Hier finden Sie ein Musterbeispiel, wie Sie diesen ausfillen:

Meldung Nr. Zeit

4 MUNSTER

Absender Abgegangen (UTM-Gitter}
Pi' Gren

@D4+0930 25
N A M E Angjk:)mmen /4 e
Grr) /’ Erhalten (Name)

An

GrpLhrd. Alug

Befref{

(/-‘\n(iegen /Me[o(ur-q)

DO"'UM"ZEF%QI'M‘Y]PQ Bes{eL{ aus:

Toa Uhrzeit Zeifzone Meopal ol

Q% @93@ A(Widerzed)  npy 25
B (Sommerzeif)

(Unterschrift)
Beachte: 1. Wo —wann — wer — wie — was
2. Deckname

Bw-2797/V-10.06  VersNr 7530-12-120-1722  Das Formular ist auf dem Versorgungsweg anzufordern.
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Militarischer Schriftverkehr

Der Dienstweg ist einzuhalten, das heil3t: alle dienstlichen Schreiben sind im
Geschaftszimmer abzugeben. Von dort aus werden alle dienstlichen Schreiben an den
entsprechenden Empfanger weitergeleitet.

Fur Postsendungen lautet Ihre Anschrift:

Panzergrenadier (Ihr Name)
Unteroffizier-Friederike-Kriger-Kaserne
Soltauer Stral3e 345a

29633 Munster

Wichtige Telefonnummern

Schreiben Sie sich folgende Telefonnummern auf einen Zettel, welchen Sie in Ihren
Geldbeutel legen. Ebenfalls speichern Sie diese Telefonnummern in lhrem Handy ab.

Alpha-Zug-Fuhrer 05192 12 3110
uvD 05192 12 3115
Geschaftszimmer 05192 12 3108
Kompaniefeldwebel 05192 12 3102
Kompaniechef 05192 12 3100

Anfragen zu Sanitétsdienstlicher Versorgung am Wochenende Uber den
truppenérztlichen Bereitschaftsdienst: 0800 972 63 78
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Krankmeldung

Krankmeldung am Standort

Wenn Sie sich am Standort Munster befinden und sich krank fihlen, haben Sie die
Maglichkeit einen Truppenarzt-Termin zu bekommen. Dazu melden Sie bei der
morgendlichen Vollzahligkeit Ihrem Gruppenfiihrer, dass Sie ,Neukrank” sind.

Dieser wird fur Sie einen Termin bei einem Truppenarzt im Sanitats-Versorgungs-
Zentrum in Munster vereinbaren, welchen Sie wahrnehmen muissen. Sie tragen dazu
Ihren sauberen Dienstsportanzug.

Ihr Gruppenfihrer wird Ihnen alle weiteren Schritte erklaren.

Wichtig: Grundsatzlich melden Sie sich bei lhrem Gruppenfihrer ab, wenn Sie zum
Arzt gehen und melden sich ebenfalls nach dem Arzttermin wieder bei Ihrem
Gruppenfuhrer zurlck.

Standortfremde Krankmeldung

Wenn Sie zu Hause erkranken (z. B. an einem Wochenende), dann missen Sie
zwingend folgenden Ablauf beachten:

1. Sie sind grundsétzlich dazu verpflichtet, sich bei Ihrem Truppenarztin
Munster behandeln zu lassen! Nur wenn Sie nicht reisefahig sein sollten,
haben Sie die Moglichkeit sich an einem anderen Ort behandeln zu lassen!

2. Sie mussen lhren unmittelbaren Vorgesetzten dartiber informieren, dass
sie erkrankt sind!

Beispiel 1:

Sie sind am Sonntag zu Hause flhlen sich erkéltet. Sie fiihlen sich in der Lage mit
dem Auto oder Zug nach Munster zu fahren (reiseféahig). Hier angekommen, melden
Sie sich regular am Montag bei Ihrem Gruppenfuhrer Neukrank.

Beispiel 2:

Sie sind am Sonntag zu Hause und haben einen dringendem arztlichen
Behandlungsbedarf und fiihlen sich nicht in der Lage mit dem Auto oder Zug nach
Munster zu fahren (nicht reisefahig).

Sie mussen sich nun telefonisch bei Ihrem Vorgesetzten melden! Wenn Sie diesen
nicht erreichen, so mussen Sie sich beim UvD telefonisch melden (05192 12 3115).

Anschliel3end rufen Sie den truppenarztlichen Bereitschaftsdienst an
(0800 972 63 78), welcher Ihnen einen Arzt-Termin in Ihrer Nahe vermittelt. Sie
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informieren Ihren Vorgesetzen (bzw. UvD) tber diesen Termin und melden sich
grundsatzlich nach IThrem Arzttermin erneut bei Ihrem Vorgesetzten!

Wichtig: Solange Sie Reisefahig sind, entscheidet der Truppenarzt in Munster Uber
Ihre Dienstfahigkeit!

Medizinischer Notfall

Ist bei plotzlicher schwerer Erkrankung oder aufgrund eines Unfalles das Aufsuchen
eines zivilen Krankenhauses sofort und unmittelbar notwendig, so ist folgendes zu
beachten:

- Sie mussen sich vor der Behandlung als Bundeswehr-Soldat
ausweisen, da sonst die Kosten lhrer Behandlung nicht tbernommen
werden kdnnen.

- Erhalten Sie ein Rezept fur Medizinprodukte, so achten Sie darauf, dass
auf dem Rezept ihr Dienstgrad, Name, Vorname, Personenkennziffer,
Truppenteil und Standort eingetragen ist, sowie auf dem Formular ,Notfall”
und ,Kostentrager Bundeswehr* vermerkt sind.

- Sie melden sich so frith wie méglich bei lhrem Vorgesetzten und
informieren diesen tber Ihren Notfall.

Wichtig: Solange Sie Reisefahig sind, entscheidet der Truppenarzt in Munster Uber
Ihre Dienstfahigkeit!
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AuReres Erscheinungsbild

Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr sind Reprasentanten des Staates. Sie
bestimmen durch ihr Auftreten in Uniform und ihr korrektes Aussehen das Bild der
Bundeswehr in der Offentlichkeit und das Bild Deutschlands im Ausland.

Deshalb muss dort die Freiheit zur individuellen Gestaltung des &aufieren
Erscheinungsbildes gegeniber der sichtbaren Einbindung in die militarische
Gemeinschaft zurticktreten.

Da unverdndert groRe Teile der Bevdlkerung aus dem Erscheinungsbild der
Soldatinnen und Soldaten Rickschlisse auf die militdrische Disziplin und damit auf
die Funktionsfahigkeit der Bundeswehr ziehen, sind der Teilhabe an modischen
Entwicklungen Grenzen gesetzt.

Die geschlechterspezifisch unterschiedliche Behandlung von Soldatinnen und
Soldaten steht im Einklang mit der aktuellen Rechtslage.

Haar- und Barttracht

Die Haar- und Barttracht darf die Funktionalitat der Ausriistung nicht behindern. Sie
muss sauber und gepflegt sein. Modische Frisuren sind erlaubt, sofern sie nicht in
Schnitt und Form besonders aufféllig sind (z. B. Irokesenschnitt).

Haarfarbungen/Ténungen, zu denen auch einzelne Haarpartien (z. B. Strahnen)
zahlen, durfen nur dem in naturlichen Haarfarben sein (z. B. kein Pink, Platin, Blau).
Starke Kontraste sind unzulassig.

Die Haare von mannlichen Soldaten missen kurz geschnitten sein. Ohren und
Augen durfen nicht bedeckt sein. Barte sind gepflegt und gestutzt zu halten

Die Haare von weiblichen Soldaten durfen Augen nicht bedecken. Haare, die
die bei aufrechter Korper- und Kopfhaltung die Schulter beriihren wiirden, sind am
Hinterkopf komplett gezopft auf dem Ricken oder gesteckt oder als Dutt zu tragen.

Kosmetik und Fingernagel
Pflegende und abdeckende Kosmetik ist fur Soldatinnen und Soldaten gestattet.

Dekorative Kosmetik (z. B. Lippenstift, Make-up, Lidschatten und Wimperntusche
bzw. Kunstwimpern) ist nur fir weibliche Soldatinnen in dezenter und nattrlich
wirkender Form und Farbgebung gestattet

Fingernagel aller Soldaten sind so kurz, dass die uneingeschrankte Ausiibung des
Dienstes gewahrleistet ist. Das Aufbringen farblicher Lacke und Verzierungen
(insbesondere Glitzer, Strass, Nagelpiercings oder Bebilderung jedweder Art) ist
nicht zulassig!
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Schmuck und Piercings

Das Tragen von dezentem Schmuck nach den folgenden Vorgaben gestattet:

- insgesamt bis zu zwei Fingerringe,
- Manschettenknépfe und Krawattennadeln sowie

- fur Soldatinnen zusatzlich ein dezenter Ohrstecker je Ohr (im
Ohrlappchen).

Das Tragen von Schmuck ist nicht erlaubt im Gelandedienst, auf der Hindernisbahn,
beim Formaldienst, oder beim Sport. Das sichtbare Tragen von Armbandern
(einschlieRlich Freundschafts- und Modebandern), Halsketten und Ahnlichem ist
nicht zulassig.

Piercings sind im Dienst und beim Tragen der Uniform abzulegen (insbesondere im
gesamten Kopfbereich, einschliel3lich Mundinnenraum). Schmuck- oder Magnet-
Implantate sind am ganzen Kdorper nicht zulassig!

Tunnel im Ohrlappchen sind nur zulassig, wenn sie durch eine hautfarbene
Abdeckung bis zu einem Durchmesser von 15 mm (1-Cent-Minze) vollstandig
abgedeckt werden.

Sehhilfen/Sonnenbrillen

Sehhilfen (auch Sonnenbrillen) sind in Farbe und Form dezent zu halten. Die Glaser
durfen nicht verspiegelt sein. Kontaktlinsen durfen nur farblos benutzt werden. Die
~Schutzbrille, persénliche Schutzausstattung darf nur zum Kampfanzug getragen
werden.

Kopfhorer/Ohrhorer

Das Tragen von Kopfhdrern ist nur bei funktionsbezogenem und dienstlichem
Erfordernis erlaubt. Ohrhorer (einschlief3lich Freisprecheinrichtungen von
Mobiltelefonen) in dezenter Ausfihrung und Farbe dirfen, wenn es den
gesellschaftlichen Gepflogenheiten entspricht (z. B. wahrend der Bahnfahrt, nicht
aber beim Gehen durch eine Ful3gangerzone) getragen werden.
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Social-Media-Regeln

1. Halten Sie sich bei Meinungsauf3erungen tber die Bundeswehr zuriick!

2. Das Internet ist 6ffentlich! Alles, was Sie posten, bleibt fir immer sichtbar. Bei
Social Media werden oft die Rechte an Bildern/Dokumenten an Fremde Ubertragen.

3. Keine Angaben zu Einheiten oder Kameraden — egal ob Bataillon, Kompanie, Zug,
Namen oder Dienstgrade — nichts davon gehort ins Netz!

4. Fotografier- und Filmverbot in Kasernen & auf Ubungsplatzen! Keine Ausnahmen
ohne ausdrickliche Genehmigung.

5. Wenn Sie mit Kameraden Uber dienstliche Angelegenheiten offen sprechen
(kdnnen), heil3t das nicht, dass diese offentlich/offenkundig sind!

6. Sie durfen nur diejenigen Informationen weitergeben, welche die Bundeswehr
selbst im Fernsehen oder Internet verbreitet (z.B. www.bundeswehr.de)

7. Vor dem Posten: Doppelcheck!
Frage Sie sich:
- Steht das im Interesse der Bundeswehr?
- Wirde ich das vor meinem Zugfuhrer sagen?

8. Keine Bilder mit Dienstkennzeichen! Dienstgrad, Wappen, taktische Zeichen an
Fahrzeugen etc. sind ohne Genehmigung verboten, auch wenn Sie selbst drauf sind!

9. Bilder, auf welchen andere Personen erkennbar sind, dirfen ohne deren
Zustimmung (und dienstlicher Genehmigung) generell nicht veréffentlicht werden.
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http://www.bundeswehr.de/

Spindaufbau (Anhalt)
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Spind Oberteil:
1. Schutzweste
2. Gefechtshelm
3. ABC-Schutzmaske, mit ABC-Tasche
4. Kampfrucksack mit Isomatte

5. Kampftragetasche mit Schlafsack und -Uberzug, sowie weiterer Ausrustung

Linke Spind Oberseite:

- Unterhemden
- Combat-Shirts
- Dabhinter: lange Unterhosen
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Rechte Spind Oberseite:

1. Feldhosen
2. Feldblusen
3. Dahinter: lange Unterziehhemden und Rollkragenpullover

1. Spind, links:

- Dienstanzilge

- Mantel

- Softshelljacke

- Blouson

- Auf dem Boden: Halbschuhe
- Weitere Ausrlstung

2. Privatfach (immer verschlossen)
3. Fach fir:

- Diensthemden
- Barett

4. Fach fur pers. Bedarf
5.Fach fur

- Sportanzige
- Badehose
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Essensfach
1. Kochgeschirr
2. Feldflasche, auf dem Kopf
3. Essgeschirr

Alle Gegenstande sind stets gereinigt!

Spind, rechts:

- Unterziehnasseschutz

- Kalteschutz

- Naé&sseschutzjacke, mit Hose

- Feldbluse 2x

- Kampfjacke, kurz mit Kampfhose, 2x
- Stiefel, schwarz 2x

- Unter dem Lattenrost: Sportschuhe
- Uberziehstiefel
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*

Bundeswehr

1. Schubfach

- Socken
- Unterhose, kurz

2. Schubfach

- Handschuhe
- Glrtel, IDZ
- Gamaschen



Bettaufbau (Anhalt)

- Kopfkissen am Kopfende
- Bettdecke einmal gefaltet mittig auf dem Bett, Faltkante nach aul3en
- Bettlaken straff gespannt
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Verpackungsplan

First Line: Gefechtsanzug

Meldeunterlagen: Bleistift, Radiergummi, Anspitzer, Meldeblock
Truppenausweis

Erkennungsmarke

SchielRbuch, Impfausweis, Verpflegungskarte

Feuerzeug

Gehdrschutzstopfen

Feldmutze

Wintermutze

Gefechtshandschuhe

San-Ausstattung: Verbandpackchen, Rettungsdecke, Dreiecktuch
Taschenmesser, an Schnur befestigt

Stirnlampe (wenn privat beschafft, mit Rotlicht!)

Second Line: Tragesystem

4x Magazintasche mit Magazinen
ABC-Maske mit Filter
Waffenreinigungsgerat
Schiel3brille

11 Wasser in Feldflasche
Pi-Packchen: Pi-Schnur, Panzertape, Kerze, Streichhélzer, Tampon,
Esbitkocher, Nahzeug

Sandsack

Essbesteck

Tarnschminke

T-Shirt, Socken

Third Line: Kampfrucksack

Klappspaten im Deckelfach
3l Wasser

NATO-Rolle: Wechselanzug, vollstandig (Feldjacke, Feldhose, -Shirt, Socken,

Unterhose)

Kalteschutzjacke- und hose

Nasseschutzjacke und -hose

ISO-Matte

Hygienebeutel: Zahnblrste, -pasta, Seife, Toilettenpapier
Handtuch

Essgeschirr

Zeltbahn, vollstandig

KSK-Uberschuhe

Schuhputzzeug, nur Schuhcreme und 1x Biirste
Gelandelaufschuhe

Badehose

Auf Befehl: Schlafsack und Biwaksack
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Anzugsarten

Feldanzug (FAnz):

- Tagesdienstanzug

- Wird standardmalf3ig getragen, soweit
nichts anderes befohlen ist

- Anzug fur Bahnfahrten in Uniform

- Abwandlungen z.B. mit Feldjacke,
Nasseschutzjacke und Barett (erst nach
Barettverleihung)

- Bestehend aus Feldbluse, Feldhose,
Unterhemd, und Stiefeln

- Kopfbedeckung: Feldmutze

- Die Hosen werden an den Enden
mittels eines Hosengummis
umgeschlagen und als Uberfallhose
Uber den Stiefeln getragen

- Der oberste Knopf der Feldbluse bleibt
offen

Gefechtsanzug (GefAnz):

- FUr Waffen- und Gerateausbildung,
Gefechtsdienst und Schiel3en

- Kampfhose, Kampfjacke kurz, mit
Abwandlung Combat-Shirt (nur in
Kombination mit Weste)

- Schutzweste

- Weitere Abwandlungen
witterungsbedingt, z.B. Nasseschutz

- Am Gefechtsanzug werden keine
bunten Wappen getragen




Dienstanzug (DstAnz):

Fur formale Anlasse, wie Dienstreisen
oder Meldungen an einem neuen
Standort

Bestehend aus Tuchhose, Diensthemd
und Tuchjacke

Kopfbedeckung: Barett

Erganzungen und Abwandlungen, grol3er
Dienstanzug mit Koppel (schwarz) und
Kampfstiefeln, z.B. fur Gel6bnisse/
Vereidigungen

Sportanzug (SpAnz):

Fur Sport, Neukrankmeldungen und
Arztbesuche

Bestehend aus Oberteil, Hose und Sport-
socken (weil3), einheitlich lang oder kurz
Witterungsbedingte Anderungen kénnen
befohlen werden

Kopfbedeckung: keine 0. Unterziehmutze
Zum Sportanzug werden die
Gelandelaufschuhe getragen

Der Sportanzug darf auch beim
aulRerdienstlichen Sport in militarischen
Liegenschaften getragen werden
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Langbinder

Vorbereitung:

Legen Sie den Langbinder um Ihren Hals, wobei das breite Ende auf lhrer rechten
Seite hangt und deutlich tiefer ist, als das schmale Ende.

1. Kreuzen: Fuhren Sie das breite Ende unter dem schmalen Ende hindurch (die
Naht zeigt dabei nach oben).

2. Umschlagen: Legen Sie das breite Ende vorne Uber das schmale Ende.

3. Durch die Halsschlaufe: Halten Sie die entstehende Schlinge vorne fest.
Fuhren Sie das breite Ende von hinten durch die Halsschlaufe nach oben.

4. Einfadeln: Fadeln Sie das breite Ende anschliel3end von vorne durch die
Schlaufe, die Sie im vorherigen Schritt gebildet haben.
Ziehen Sie das breite Ende nach unten, um den Knoten festzuziehen.
Schieben Sie den Knoten vorsichtig nach oben an den Hemdkragen und
richten Sie ihn aus, bis er biindig mit dem Kragen abschliel3t.

Tipp zur Lange:

Nachdem der Knoten gebunden ist, sollte die Spitze des Langbinders idealerweise
etwa 1 cm Uber dem Gurtel sein. Das schmale Ende kann in die kleine Schlaufe auf
der Rickseite des breiten Endes (den sogenannten "Passantino™) gesteckt werde
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Dienstgrade
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NATO-Alphabet

Das NATO-Alphabet dient zur allgemeinen Verwendung zum Buchstabieren. Sie missen

dieses Alphabet beherrschen!
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Merkworter

Befehl, allgemein

Stets und standig

Selbstschutz

Erkunden einer Stellung

Abldsegesprach im Alarmposten

Abmeldung beim Alarmposten

Lage
Absicht
Durchfiihrung

Verbindung
Aufklarung
Sicherung

Erkundung

Feuerunterstitzung
Auflockerung
Schanzen

Tarnung

Auftrag

Schussfeld

Untergrund
Feuerunterstiutzung
Tarnung

Deckung

An- und Abmarschwege

Lage

Auftrag

Nachbarn

Grenzen

Er6ffnungslinie des Feuers

Meldung

Alarmierung

Ruckwartiger Raum/ Platz der Gruppe
Kennwort/ Parole

Auftrag

Lage
Uberwachungsmaoglichkeiten
Hin- und Rickweg
Ruckkehrzeit
Erkennungszeichen
Frequenzen
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Offizier-Lager & "KASINO KORNETT"
Standort Munster
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